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DRAGI STUDENTI,

Pentru a va ajuta Tn acomodarea la specificul
si exigentele programului de studii
universitare de licenta Ecologie si Protectia
Mediului in regim de invatamant cu
frecventa redusd, va punem la dispozitie 0
serie de informatii privind tehnologia ID si
normele etice privind utilizarea
tehnologiilor bazate pe Internet care va vor
fi utile mai ales la debutul studiilor

dumneavoastra.
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Material de studiu in tehnologie ID - instrument de lucru in predare, invatare si evaluare care
suplineste rolul si prezenta formatorului din procesele traditionale de instruire; materialul de studiu
(SUPORT DE CURS PENTRU AUTOINSTRUIRE) aferent fiecarei discipline din planul de
invatamant al programului de studii universitare de licentd, forma de invatamant cu frecventa redusa

poate fi prezentat sub forma tiparita sau electronica.
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Ghidul studentului de la programul de studii universitare de licenta Ecologie
si Protectia Mediului, forma de invatamant cu frecventa redusa cuprinde
precizarile necesare referitoare la principalele aspecte ale activitatii
dumneavoastra ca studenti, precizari de care trebuie sa tineti seama pentru a
obtine pregitirea si rezultatele finale pe care le doriti.

1. Motive pentru a studia la forma de invatimant cu frecventa redusa (IFR)

Numeroase studii si cercetari au aratat ca in zilele noastre persoanele adulte aleg sa studieze
intr-un sistem de educatie la distanta sau cu frecventa redusa datorita unor avantaje de ordin practic.
Astfel, ei pot studia fara sa-si intrerupa activitatea sociala.

invitimant cu frecventii redusi este ales ca modalitate de formare mai ales de persoanele, in
general adulte, care au deja un loc de munca stabil, iar provocarile profesionale le impun specializarea

intr-un domeniu apropiat de interesele lor de evolutie in cariera.

2. Ce este invatamantul cu frecventa redusa ?

Invataimantul cu frecventd redusi reprezinti o formd integrati de invatimant, avand
caracteristici comune atat cu sistemul traditional cat si cu sistemul de invatamant la distanta si se
adreseaza in special persoanelor care nu se pot incadra in orarul de invatamant al cursurilor cu
frecventa. IFR este o forma flexibilda de Invatamant care ofera studentilor posibilitatea de a-si
administra propriul proces de invatare intr-un program desfasurat in cadrul institutiei de invatamant
organizatoare. IFR se caracterizeaza prin:

-inlocuirea orelor de predare (curs) prin activitati de studiu individual (SI);

-comunicarea informatiilor educationale prin internet (e-mail sau platforma specifice si
invatamantului la distanta;

-intalniri saptamanale cu cadrele didactice pentru desfasurarea activitatilor aplicative
obligatorii prevazute in planurile de invatamant (seminare, laboratoare, lucrdri practice, proiecte,
practica de specialitate).

Flexibilitatea programului de studiu si posibilitatea de a comunica cu profesorii in formule non-
traditionale (pe platforma G Suite for Education, prin mesaje electronice etc.) constituie avantaje
pentru studentii care sunt deja activi pe piata fortei de munca si nu dispun de timpul necesar pentru a
frecventa cursurile in regim cu frecventa.

Conform legislatiei in vigoare aceasta forma de organizare a procesului didactic nu
presupune doar activitati la distanta. Astfel o parte din activitatile didactice se desfasoara fata in
fata (cu prezenta obligatorie in sediul universitatii), iar altele la distanta. De fapt IFR-ul la noi in tara
presupune o combinatie de tehnologii educationale intre invatamantul traditional si un invatamant care
beneficiazd de mijloacele moderne de comunicare (internet) si de prelucrare a informatiilor, ceea ce
presupune o mai micd prezentd In campusul universitar comparativ cu forma de Invatdmant cu

frecventa (IF).
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La IFR se desfasoara urmatoarele tipuri de activitati:
% activitati de seminar (S) care constau din intalniri fatd in fata in campusul universitar
si/sau online sincron prin platforme informatice, cu acelasi numar de ore de seminar ca la

forma IF. Aceste activitdti se organizeaza pe grupe/subgrupe;

% D) activitati aplicative (L, LP, P) — laborator, lucrari practice, proiect, practica de
specialitate cu acelasi numar de ore ca la forma de invatamant cu frecventa. Aceste
activitati se organizeaza fatda in fatd in campusul universitar/online sincron pe
grupe/subgrupe;

X/

% ¢) orele de curs de la forma de invatamant cu frecventa sunt compensate prin activitati de
autoinstruire (Al), pe baza resurselor de invatare specifice ID.

Spre deosebire de invatamantul cu frecventa (IF) la care toate activitatile cuprinse in planul de

invatamant se desfasoara fata in fatd la IFR o parte din activititi se desfasoara la distanta prin

comunicarea bidirectionala intre student si cadrul didactic.

3. Categorii de persoane implicate

Personajele cheie la aceastd forma de invatdmant sunt:

[1 studentii IFR;

[J coordonatorii de disciplina;

[1 cadrele didactice care desfasoara activitati didactice aplicative;

[ tutorii (cadrele didactice indrumédtoare de an) .

Studenrii IFR sunt principalii participanti la activitatea de invitimant cu frecventa redusa. in
urma admiterii candidatul devine student si va semna un Contract de scolarizare cu Universitatea
Ecologica din Bucuresti, care cuprinde drepturile si obligatiile partilor, conditiile de acordare a
punctelor de credit, respectiv de sustinere si de acordare a diplomei de licenta.

Studentului 1i va fi pus la dispozitie carnetul de student si din acest moment se poate conecta la
sistemul  informatic de gestiune a studentilor Catalog electronic la  adresa:

https://www.ueb.ro/ecologie/ecatalog.php pe baza CNP-ului si a unei parole (data nasterii), unde isi

poate urmari:

- planul de invatamant, sistemul de notare cu credite transferabile;

- traiectoria scolara, organizarea pe module, grupe si subgrupe;

- situatia financiara (evidenta incasarii taxei de scolarizare).

Atenyie: responsabilitatea pastrarii confidentialitatii cu privire la cont si parola revine
studentului.

Studentul are obligatia de a studia planul de invatamant si Regulamentul de credite
transferabile ECTS pentru a intelege sistemul de acordare a creditelor si pentru a-si alege ruta dorita

din pachetele de discipline optionale.
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Coordonatorii de disciplina

Coordonatorii de disciplind sunt cadre didactice universitare, titulare ale Universitatii Ecologice
din Bucuresti care coordoneaza studiul la disciplinele din planul de invatamant, elaboreaza materialele
de studiu (Suportul de curs pentru autoinstruire) si se asigura de faptul ca studentii IFR 1isi insusesc
aceeasi cantitate de informatii si de aceeasi calitate cu cei de la IF.

Examinarea finald (colocviu sau examen), pentru fiecare disciplind, se va realiza de catre

coordonatorul disciplinei asistat de cadrul didactic care a desfasurat activitatile didactice aplicative.

Cadrele didactice care desfisoard activitati didactice aplicative

Cadrele didactice realizeaza activitatile didactice aplicative obligatorii prevazute in planurile
de 1invatamant (seminare, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practici de specialitate) ale
programelor de studii IFR si indruma studentul pe parcursul unui program de studiu. Aceste cadre
didactice sunt cele care realizeaza interfata dintre studentul IFR si coordonatorii de disciplind. Pe
parcursul semestrului, studentul IFR va comunica si va cere ajutorul cadrului didactic care desfasoara
activitatile aplicative fata-in-fata, pentru orice informatii care se refera la programarea activitatilor

didactice ale disciplinei respective, la rezolvarea lucrarilor de verificare, la termenele de predare etc.

Tutorii

Tutorii sunt cadre didactice care indruma studentii apartinand aceluiasi an si program de studii
pe parcursul intregului an universitar. Tutorii sunt cei care realizeaza interfata dintre studenti si corpul
didactic, studenti si conducerea facultatii, studenti si conducerea universitatii. Pe parcursul
programului de studii studentii pot comunica si cere ajutor tutorelui de an pentru orice informatie

referitoare la activitatile didactice, stiintifice, sociale, etc..

4. Activitati specifice invatimantului cu frecventa redusa

Asa dupa cum am aratat activitatile educationale ale programelor de invatamant cu frecventa
redusd sunt diferite de cele specifice programelor organizate in forma de invatamant cu frecventa.

Din punct de vedere al comunicarii, atunci cand predarea are loc traditional in clasa, suntem
pusi in fata unui complex de situatii, care asigura transmiterea si preluarea mesajului educational nu
numai prin cuvinte, ci si prin viteza si intonatia vorbirii, prin gesturi, prin expresia faciala etc. In cazul
in care predarea se realizeaza prin cuvinte scrise, la distantd, situatia este total diferitd, intrucat
profesorul (cel care scrie cursul) nu mai poate improviza in functie de reactiile si sugestiile studentilor.

Studentii ce urmeaza cursuri prin IFR, trebuie sa invete in principal din materialele de studiu
dezvoltate de profesori si mai putin direct de la profesor in clasa.

Pentru activitatile didactice aplicative (seminare, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica
de specialitate) care necesita prezenta obligatorie a studentilor in universitate, inainte de inceperea

fiecarui semestru se afiseaza orarul cu specificarea cadrului didactic care efectueaza activitatile
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aplicative, intervalul orar de desfasurare precum si sala in care va avea loc activitatea respectiva.
Pentru materia de curs, pentru fiecare disciplind veti primi un material elaborat in tehnologie
ID, pentru invatamant cu frecventa redusa, numit Suport de curs pentru autoinstruire, care va ofera
posibilitatea de a va insusi 0 mare parte a informatiilor in conditii de confort, acasa, prin autoinstruire
(Al). Suportul de curs se descarca de pe site-ul facultatii din sectiunea Biblioteca electronica

https://www.ueb.ro/ecologie/ebiblioteca.php sau de pe platforma G Suite for Education.

Coordonatorii de disciplind pot distribui pe langa Suport de curs pentru autoinstruire si alte
materiale considerate de catre acestia de a fi de ajutor in fixarea cunostintelor respectivei discipline:
monografii, caiete de seminar etc. Distribuirea acestora se realizeaza pe platforma G Suite for
Education. Accesul se realizeaza cu adresa de e-mail institutionala din domeniul @ueb.education si

parola.

5. Modul de desfasurare a activitatilor aplicative
Anul de studii este impartit in doua semestre a cate 14 saptamani (exceptie semestrul 6 care are

10 saptamani) pe parcursul cdrora studentul IFR are activitati de invatare (autoinstruire si activitati
didactice aplicative), activititi de evaluare (lucrari de verificare, colocvii, examene) si vacante.
Structura anului universitar poate fi consultata pe site-ul universitatii

https://www.ueb.ro/ecologie/structura an univ.php.

Activitatile didactice aplicative presupun intdlniri regulate (saptamanale) ale studentilor cu
cadrul didactic desemnat la fiecare disciplinda de studiu, pentru desfasurarea activitatilor de tip
seminare, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de specialitate etc. Aceste activitdti se
programeaza de reguld, in orar, In timpul sdptamanii in intervalul 17-20 si in zilele de vineri, sambata
si duminica in intervalul 8-16.

Planificarea acestor intélniri este stabilita la inceputul fiecarui semestru si orarul detaliat se

publica pe adresa site-ului web al Facultatii. Aceleasi orare pot fi consultate si la avizierul facultatii.

6. Modul de verificare pe parcurs si de evaluare finala

Evaluarea este stabilita si descrisa de catre coordonatorul de disciplina prin intermediul fisei de
disciplina.

Fisa disciplinei este un document elaborat de coordonatorul de disciplina si care prezinta
detalii cu privire la tipul disciplinei (impusa, optionalda sau facultativa), obiectivele disciplineli,
continutul acesteia, pe teme aferente saptamanilor semestrului, sursele bibliografice recomandate a fi
studiate, forma de evaluare precum si modalitatea de stabilire a notei finale (inclusiv ponderea notelor
obtinute la activitatile aplicative in nota finald). Fisele disciplinelor pot fi consultate pe site-ul

universitatii in cadrul sectiunii INFO https://www.ueb.ro/ecologie/ps_licenta_info.php.

Sistemul de evaluare a cunostintelor pentru promovarea disciplinelor si acordarea creditelor

include proceduri de evaluare continua (formativa) si finala (sumativa).
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Evaluarea continua se realizeaza prin teste de autoevaluare, lucrari de verificare si in cadrul
intalnirilor directe fata in fata. Studenti sunt informati prin fisele disciplinelor cu privire la natura si
scopul evaluarilor continue si ponderea acestora in nota finala.

Evaluarea finala a activitatilor desfasurate are loc in perioada de sesiune si poate fi sub forma
de examen, sub forma de colocviu sau probd practicd, desfasurate obligatoriu In prezenta
coordonatorului de disciplina si a cadrului didactic care a desfasurat activitatile didactice aplicative.

Programarea examenelor se afiseaza inainte de inceperea sesiunii pe pagina web a facultatii in

cadrul sectiunii Orare si examene https://www.ueb.ro/ecologie/orare_examene/ si la avizierul

facultatii.

Prin promovarea unei discipline, adicd prin obtinerea notei minime 5 (cinci) studentii obtin
creditele alocate prin planul de Invatimant acelei discipline.

Toate examenele si evaludrile se vor tine la sediul Universitatii, nefiind admisa sustinerea
examenelor pe Internet sau alte forme prin care nu se poate stabili cu certitudine identitatea persoanei

care sustine examenul/verificarea si momentul sustinerii acestuia/acesteia.

7. Resursele de invatiméant. Platforma G Suite for Education
Suportul de curs pentru autoinstruire reprezinta materialul didactic intocmit de catre

coordonatorul de disciplind care contine informatiile necesare studentului pentru autoinstruire. Acesta
contine atat notiunile teoretice, pe care studentul va trebui sa le asimileze pe parcursul semestrului, cat
si teste de autoevaluare, lucrari de verificare, teste grila, aplicatii/probleme etc., oferind studentului
modalitati de autoevaluare a cunostintelor si avand o forma de prezentare ce il face pretabil utilizarii si
accesarii lui atat prin intermediul sistemului informatic cat si in forma tiparita.

Suporturile de curs pentru autoinstruire sunt disponibile studentilor pe site-ul web al facultatii
in cadrul sectiunii Biblioteca electronica https://www.ueb.ro/ecologie/ebiblioteca.php si pe platforma
G Suite for Education.

Accesul la informatiile de platforma G Suite for Education este conditionat de existenta unui
cont de utilizator (adresa de e-mail institutionala si parola) oferind studentilor si cadrelor didactice
urmatoarele facilitati:

- accesare oricand si de oriunde exista o conexiune la internet a materialelor didactice care pot
fi parcurse in etape, existand posibilitatea reluarii modulelor dorite/ neclare;

- rezolvarea testelor de autoevaluare;

- posibilitatea comunicarii directe intre student — profesor

Pentru problemele legate de contul personal de acces la platforma G Suite for Education si
pentru orice problema legatd de utilizarea acesteia, va puteti adresa prin e-mail administratorului

platformei pe adresa suport@ueb.education sau puteti trimite un mesaj prin email la adresa
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florian.grigore.radulescu@ueb.education domnului conf. univ. dr. Florian GRIGORE RADULESCU,

responsabil cu platforma online la nivelul Facultatii de Ecologie si Protectia Mediului, mesajul urmand
sa contind detalii cu privire la problema intdlnita, dar si datele dumneavoastra de identificare (nume,
prenume, facultatea, programul de studii, forma de invatdmant, anul de studii).

Pe pagina web a Facultatii de Ecologie si Protectia Mediului in cadrul sectiunii INFO

https://www.ueb.ro/ecologie/ps_licenta_info.php sunt postate mai multe materiale care ofera informatii

pentru acces la platforma G Suite for Education si la aplicatiile Google Classroom si Google Meet:

» Utilizarea platformei G Suite for Education &

> Ghid conectare cont institutional &=

» Ghid accesare Google Classroom =

» Ghid conectare Google Meet =

» Instructiuni privind incarcarea referatelor, lucrarilor practice, proiectelor@

8. Norme etice privind utilizarea tehnologiilor bazate pe Internet pentru accesarea

resurselor de invatamant

1. Aplicarea CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA
UNIVERSITARA a Universitatii Ecologice din Bucuresti in ceea ce priveste orice fel de activitate
pentru invatamantul cu frecventa redusa sunt obligatorii. Codul se gaseste in anexa numarul 2 la Carta
Universitatii Ecologice din Bucuresti.

2. Materialele in format electronic (site, biblioteca virtuala, G Suite for Education etc.) sunt
destinate informarii studentilor.

3. Resursele IT specifice programului de studii IFR, respectiv G Suite for Education, platforma
scolaritate, emailul institutional si biblioteca virtuala, sunt accesibile studentilor care sunt inmatriculati
la invatamantul cu frecventa redusa, cu precizarea ca acestia au platit taxele de scolarizare pentru
aceastd forma de invatamant la termenele stabilite de catre Senatul Universitatii.

4. Continutul materialelor de studiu in tehnologie ID, distribuite in format electronic, sunt
proprietatea Universitatii Ecologice din Bucuresti. Distribuirea acestora este posibild numai cu acordul
scris al autorului. Redistribuirea materialelor fara acordul autorului se considerd infractiune prin
incalcarea drepturilor de autor (copyright) si se pedepseste conform legii.

5. Dreptul la libera exprimare este permis atat timp cat aceasta nu violeazd drepturile
fundamentale ale altor persoane, drepturi recunoscute de Constitutia Romaniei si Carta Universitara.
Sunt incurajate dezbaterile de idei si discutiile pe platforma G Suite for Education, atat timp cat fiecare
persoana respecta partenerii de dialog evitdnd injuriile sau alte forme de atac la persoana.

6. Fiecare student inscris la programul de studii IFR este responsabil pentru actiunile sale.
Universitatea Ecologica din Bucuresti nu poate fi trasa la raspundere pentru actiunile studentilor ce
incalca legea sau Regulamentele universitare. Universitatea va face demersurile necesare pentru

inlaturarea prejudiciilor create, in cel mai scurt timp.
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7. Studentii au dreptul sa acceseze resursele in format electronic pe platforma G Suite for

Education si pe pagina web a facultatii https://www.ueb.ro/ecologie/ebiblioteca.php.

8. Adresele de e-mail ale cadrelor didactice sunt facute publice prin intermediul site-ului
Facultatii de Ecologie si Protectia Mediului din cadrul Universitatii Ecologice din Bucuresti

https://www.ueb.ro/ecologie/departament/. Este interzisa utilizarea lor in alt scop decat cel de

comunicare asupra procesului didactic.
9. Fiecare persoana va manifesta respect fata de ceilalti membri ai comunitatii academice,
cursanti sau profesori, avand o comportare civilizata si respectand normele colectivitatii din care face

parte.

9. Obligatiile si drepturile utilizatorilor retelei informatice a UEB

a) Utilizatorilor sistemului informatic al universitatii (personalul angajat, studentii) le este
interzis sa permita folosirea acestuia in mod direct sau indirect unor persoane din afara universitatii.

b) Utilizatorii vor transmite si stoca prin/in reteaua sistemului informatic al universitatii numai
informatii motivate de interesul academic. De asemenea, utilizatorii au obligatia de a informa
Departamentul pentru Tehnologia Informatiei asupra unor intruziuni strdine sau observirii unor
operatii efectuate de alte persoane, interzise conform Regulamentului Departamentului pentru
Tehnologia Informatiei.

) Se considera a priori ca toti utilizatorii sunt de bund credinta si comportamentul lor este
corespunzator unor standarde ridicate de morala si etica.

d) Utilizatorii au obligatia de a citi si a cunoaste prevederile Regulamentului de Utilizare a
Retelei Informatice. Nestiinta si ignoranta nu pot fi folosite drept scuzd pentru cauzarea de
disfunctionalitati ale retelei informatice sau incalcari legislatiei in vigoare.

e) Utilizatorii poartd intreaga responsabilitate pentru actiunile executate nemijlocit din
conturile pe care le au la UEB, precum si de pe resursele de calcul/comunicatie pe care le folosesc.

f) Resursele si serviciile retelei informatice vor fi folosite in mod responsabil, etic, in spirit
deschis, academic si cu respectarea legislatiei in vigoare.

g) Utilizatorii vor folosi numai acele resurse pe care sunt autorizati sa le foloseasca, indiferent
daca sunt resurse ale retelei informatice a UEB sau resurse accesibile in Internet.

h) Utilizatorii vor lua toate masurile rezonabile pentru a asigura integritatea si
confidentialitatea resurselor hardware si software din reteaua informatici a UEB. In particular,
utilizatorii: nu vor divulga altor persoane parolele/mecanismele de acces si nu vor oferi drept de
folosire a conturilor proprii; vor pastra secretul parolelor; nu vor face publice informatii legate de

structura si organizarea retelei informatice a UEB.
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1) Utilizatorii se obliga sa asigure securitatea retelei informatice a UEB. Departamentul pentru
Tehnologia Informatiei nu isi asuma responsabilitatea in cazul aparitiei oricaror probleme de securitate
in acele subsisteme ale retelei informatice a UEB aflate in administrarea utilizatorilor (retele locale ale
utilizatorilor, etc.), obligatia de a-si asigura securitatea apartinand in exclusivitate acestora.

J) Utilizatorii vor folosi in reteaua informatica a UEB date si software numai in conditiile
respectarii legilor privind dreptul de autor si licentiere ale posesorilor acestora.

k) Utilizatorii vor respecta regulile stabilite de administratorii altor retele externe, atunci cand
acceseaza resursele acestora, precum si regulile stabilite prin prezentul regulament si de legislatia in
vigoare.

I) Utilizatorii vor respecta caracterul personal al datelor si resurselor de calcul/comunicatie
apartinand celorlalti utilizatori.

m)Datele transmise si stocate in reteaua informatica a UEB trebuie sa fie informatii motivate
de interesul academic al utilizatorilor, interes care nu poate presupune:

e generare de trafic neacademic;

e perturbare a traficului retelei informatice a UEB;

e promovare de activitati comerciale neautorizate;

e generare de trafic excesiv, care impiedica functionarea retelei in conditii normale;

o transferuri de materiale pornografice;

e transferuri de materiale care contravin legilor drepturilor de autor (software piratat, filme,

muzica, etc.);

e tentative de exploatare a problemelor de securitate care pot aparea (accesul, alterarea sau

stergerea neautorizata a datelor sau software-ului, raspandirea de aplicatii informatice din

categoria software-ului malitios: virusi, troieni, viermi, spyware, etc.);

e distrugerea sau incercarea de a distruge securitatea retelei informatice a UEB;

e compromiterea sau tentativa de compromitere a integritatii resurselor de calcul/comunicatie;

e hartuirea altor utilizatori;

e utilizarea resurselor, in particular posta electronica, servere de Web si buletine, pentru a

transmite mesaje obscene, repetate, frauduloase sau nesolicitate, cu caracter comercial (de

exemplu, spam).

e utilizarea de software fara a cunoaste efectele pe care acesta le produce.

n) Utilizatorii sunt obligati sa trateze reteaua informatica a UEB ca pe o resursa comund, care
trebuie sa fie protejatd si sa semnaleze la Departamentul pentru Tehnologia Informatiei orice
intruziune straina in retea sau operatiune din clasa descrisa anterior (la pct. m).

0) Este interzisa adaugarea, modificarea sau scoaterea de resurse in sau din reteaua informatica

a UEB fara acordul Departamentului pentru Tehnologia Informatiei. Departamentul pentru Tehnologia
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Informatiei isi rezerva dreptul de a anula modificarile facute fara acordul sau.

p) Reteaua informatica a UEB se declara a fi un mediu de lucru si comunicare academic si
deschis. Utilizatorii sunt invitati sa se trateze reciproc in mod politicos si cordial. Partenerii nostri din
Internet se asteapta sa gaseasca in UEB un mediu academic atunci cand solicitd informatii, motiv
pentru care utilizatorii vor lua masuri pentru a se autoidentifica corect atat in cadrul retelei informatice
a UEB, cat si in corespondenta electronicd pe care o trimit.

q) Utilizatorii retelei informatice a UEB au dreptul la confidentialitate asupra corespondentei si
datelor pe care le detin in resursele din reteaua informatica a UEB. Totusi, ei trebuie sa accepte un grad
rezonabil de asigurare a acestui drept. Penele de sistem hardware si/sau software, defectiunile de
proiectare a instrumentelor folosite pot duce la caderea sistemelor de securitate si neasigurarea

temporara a caracterului confidential al datelor sau chiar la distrugerea unor informatii.

10. Sfaturi pentru organizarea activitatii de invatare

Invatamantul cu frecventd redusd presupune implicarea totald a studentului in propriul proces
de invatare si solicita utilizarea unor strategii eficiente de management al resurselor disponibile (de
timp, de spatiu, de documentare etc.). lata cateva sfaturi menite sa va ajute sa depasiti cu succes fiecare
etapa a formarii dumneavoastra universitare:

% Incercati sa va planificati timpul alocat invatarii astfel incat si acopere in timp real

nevoile dumneavoastra 1n raport cu ritmul individual de parcurgere a materiei;

% Plasati activitatile de invatare in momente adecvate activitatii dumneavoastra cotidiene,

astfel incat s nu genereze mai multd oboseala;

% Incercati si conmectati cit mai multe dintre cunostintele noi cu experientele
dumneavoastra de viata sau profesionale. Astfel, le veti retine cu mai multa usurinta, iar
invatarea va fi mai durabila;

% Rezolvati toate Lucrarile de verificare si raspundeti la toate intrebarile incluse in
Suportul de curs pentru autoinstruire, chiar daca nu va sunt solicitate pentru evaluare.
Ele sunt formulate astfel incat sa faciliteze intelegerea materiei;

¢ Prezenta la activitatile didactice aplicative va va oferi in primul rand posibilitatea de a
gasi raspunsuri la intrebarile dumneavoastra si de a clarifica aspecte mai putin
accesibile la prima vedere. Incercati, asadar, si participati la toate activititile
programate;

¢ Nu ezitati sa contactati cadrul didactic atunci cand intampinati probleme in intelegerea

materiei sau in realizarea Lucrarilor de verificare.

Director Departament IFR-ID, Responsabil IFR,

Conf. univ. dr. Ariareéa Rlpea\( ~ Sef dﬁbcra %r Dgrm POP
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