UNIVERSITATEA ECOLOGICA DIN BUCURESTI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Durata programului de studiu: 3 ANI (6 semestre)

Forma de invatamant: CU FRECVENTA (IF)

Titlul si calificarea obtinute: Licentiat in educatie fizici si sport

PLAN DE INVATAMANT
incepind cu anul universitar 2023-2024

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU
+ formarea specialistilor de inalta calificare pentru activitatile didactice, stiinfifice, si sociale, precum
$i pentru optimizarea procesului de comunicare sub toate aspectele lui;
¢ dezvoltarea cercetdrii stiintifice fntr-o colaborare permanentd cu institutii similare din tara si din
strdindtate;
¢ promovarea respectului pentru mediul inconjuritor;
¢ formarea si promovarea unei viziuni moderne/europene asupra practicarii educatiei fizice si a
capacitdtii de performanta sportiva;
+ formarea specialistilor cu inalta calificare atat in domeniul educatiei fizice scolare, a sportului de
performants;
Misiunea stiinfifici presupune promovarea cercetirilor fundamentale si aplicative in domeniile
studiilor si proiectelor interdisciplinare asimilate cercetirii stiintifice.

2. COMPETENTE PROFESIONALE:

C1. Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C 2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerinfelor/obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independents a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice $i sportive, pe grupe de
VArsti;

C 5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

PROFESSIONAL COMPETENCIES:
Cl. Modular design (Physical and Sports Education) and planning of the domain core contents with
interdisciplinary orientation
C2. Organization of integrated curricula and of an interdisciplinary training and education environment
(Physical and Sportive Education)
C3. Assessment of growth, physical development and of motricity quality, complying with the specific
requirements/objectives of physical and sportive education and of the attitude towards the independent
practice of physical exercise
C4. Description and demonstration of specific operational systems of physical and sportive education on age
groups
C5. Evaluation of training level of practitioners of physical education and sport activities
C6. Use of specific management and marketing elements

COMPETENTE TRANSVERSALE:
CTI. Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala

CT?2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive
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CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie international.

TRANSVERSAL COMPETENCES:
CT1. Design of Physical and Sportive Education activities for people of different ages and training level

within professional assistance, complying with the rules of ethics and professional conduct
CT2. Efficient and effective completion of working tasks for sport activities design and development
CT3. Working with digital software, documentation and communication in a foreign language

3. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 de credite din care:

® 163 de credite la disciplinele obligatorii;

* 17 credite la disciplinele optionale;

4. EXAMENUL DE LICENTA
Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - 6 credite
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucririi de licenta - 4 credite

5. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 2: Se alege o disciplind din pachetul: Curs optional 1
Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: Curs optional 2
Sem. 4: Se alege o disciplina din pachetul: Curs optional 3
Sem. 5: Se alege o disciplini din pachetul: Curs optional 4
Sem. 6: Se alege o disciplina din pachetul: Curs optional 5
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