Programul de studii: Finante si Binci
Disciplina: Educatie fizica si sport
Anul de studii: 11T

Grupa: 301/302/303

ANEXA B2-IFR

Semestrul: 6
CALENDARUL DISCIPLINEI
Peri- Sap Seminar fatiin fatd  Seminar in sistem Laborator (L) Proiect
oada ta- (SF) tutorat (ST) P)
ma Tematica Nr. Teme de Termen Lucrare Nr.  Tematica abordata Nr.
na abordata ore control de de laborator ore ore
predare/
nr.ore
1 Comunicarea cerinfelor si a normelor de control.
Organizarea colectivului de studenti pe grupe. 2
Exercitii de mobilitate.
2 Exercitii de pregatire fizicd generald 2
3 Verificare pe parcurs ~ S3/2
S - deprinderi
E 4 testare dep S4/2
e 5 Exercitii de pregtire fizicd 2
: 6 Dezvoltarea calitifilor motrice 2
E 7 Verificare pe parcurs S7/2
% 8 —sustinere referate ~ gg/
E 9 Exercitii si structuri de exercitii pentru invifarea 2
10 elementelor si procedeelor tehnico-tactice din
jocurile sportive. %
11 Colocviu - Probe de = S11/2
12 control — Cerinte S12/2
minime
[unie 2021
Septembrie 2021

Sesiune

examene
DWW N =

Legendd: E —examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina,
Conf.univ.dr Marius ULAREANU

Cadru didactic activitati aplicative
Conf.univ.dr Marius ULAREANU

EVALUARI
Data Forma
(E/Clv/
V)
C
C



