
Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOLOGIA PERSONALITĂŢII  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem 

tutorat (ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de 

control 

Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Temperamentul- latura dinamico-energetică a 

personalităţii clasificarea temperamentelor; 

tipologii temperamentale: substanţialiste, constituţionale, 

psihologice, psihofiziologice, psihosociologice, 

psihopatologice. 

4         

2  Aptitudinile – latura instrumental-operaţională a 

personalităţii definirea aptitudinilor; probleme 

controversate ale aptitudinilor: înnăscut vs. dobândit; 

relaţia predispoziţii-aptitudini-activitate. 

4         

3 Inteligenţa: generală (IQ) şi inteligenţa emoţională(EQ) 

– latura  rezolutiv-productivă a personalităţii şi concept 

multimodal şi interdisciplinar delimitări conceptuale;  

modele explicativ-interpretative ale IQ şi EQ. 

4         

4 Creativitatea - latura constructiv-transformativă a 

personalităţii conceptul de creativitate - accepţiuni; 

factorii creativităţii. Caracterul - latura relaţional-

valorică şi de autoreglaj a personalităţii structura 

psihologică a caracterului - atitudini şi trăsături; modele 

explicativ-interpretative ale caracterului şi relevanţa lor 

teoretico-aplicativă. 

4         

5   Tema de 

control: 

S5/4       



Caracterul - 

latura 

relaţional-

valorică şi de 

autoreglaj a 

personalităţii  

o structura 

psihologic

ă a 

caracterulu

i - atitudini 

şi 

trăsături;  

modele 

explicativ-

interpretative 

ale 

caracterului 

şi relevanţa 

lor teoretico-

aplicativă 

(referat) 

6 Eul şi personalitatea. Teorii despre natura Eului şi rolul 

său în structura de  personalitate. Eul – nucleul 

personalităţii şi "excrescenţă" a sinelui; 

locul şi rolul Eu-lui în structura personalităţii: Eu-l şi 

natura psihică; Eu-l şi conştiinţa, Eu-l şi persoana/ 

personalitatea, tipurile de Eu şi de personalitate. 

4         

7 Imaginea de sine (IDS) - „cheia personalităţii şi 

comportamentului” IDS – rezultat al interacţiunii, 

percepţiei şi comparaţiei sociale;                                                  

IDS - perspective de abordare ale: psihologiei sociale; 

psihologiei cognitiv-acţionale; psihoneurofiziologiei. 

3         

8 Elemente teoretice și practice referitoare la digitalizarea 

disciplinei psihologia personalității 

1         



S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Ianuarie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: lector univ. dr. C-tin-Edmond CRACSNER    Seminar: lector univ. dr. Ioana SIMION   

 

                                                                                                                                                              
 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOLOGIE ORGANIZAŢIONALĂ ŞI MANAGERIALĂ  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Aplicaţii ale principalelor teorii 

ale psihologiei organizaţionale.  

4         

2 Relaţii în organizaţii. 

Organigrama. Sociograma. 

Psihograma. Analiza SWOT 

4         

3 Cultura organizaţională. 

Climatul muncii – aplicaţii  

4         

4 Particularităţi ale comunicării în 

organizaţie, strategii de 

optimizare. Specificul motivaţiei 

muncii şi tehnicii de stimulare.  

4         

5   Tema de control: 

Conflictul organizaţional. 

Tehnici de negociere şi 

rezolvarea conflictelor. 

Stesul şi managementul 

acestuia în mediul 

organizaţional.  Prevenirea 

sindromului “Burnout” 

(referat) 

S5/4       

6 Exemplificarea şi analizarea 

stilurilor de conducere  

4         

7 Metode şi tehnici de investigare 3         



a proceselor din organizaţii: 

metoda testelor, studiul de caz, 

sondajul de opinie, interviul, 

dezbaterea, jocul de rol. 
8 Digitalizarea – o cale spre 

accesibilitatea și disponibilitatea 

informațiilor privind disciplina 

psihologie organizațională și 

managerială 

1         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Iunie 2023          

2 Septembrie 2023          

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                   Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: conf. univ. dr. Mihai COVACI  Seminar: conf. univ. dr. Mihai COVACI 

   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOLOGIE SOCIALĂ  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în 

față (SF) 

Seminar în sistem 

tutorat (ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. ore Teme 

de 

control 

Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1     Elemente teoretice și practice referitoare la 

digitalizarea disciplinei Psihologie socială 
2  

    

2     Planul particular social. Influenţe socio-

culturale 

4      

3     Schimbarea de atitudini  

    3.1. Persuasiunea 

    3.2. Schimbări spontane de atitudini 

4      

4     Omul ca obiect al cogniţiei sociale 

    4.1. Stereotipizarea 

    4.2. Distorsiuni şi iluzii în cogniţia socială 

4      

5     Tema de control: S5/2 

Fișă de lectură 

2      

6     Strategii de destructurare a scenariilor agresive 2      
7     Modelul coeziunii şi modelul identităţii 2      
8     Formele şi efectele influenţei sociale 2      

 9     Procesul decizional în grup şi îmbunătăţirea 

deciziei 

2      

 10     Liderul şi fenomenul de conducere 2      

 11     Principiile psihologiei mulţimii 2     

S e s i u n e  e x a m e n e 1 Ianuarie          



2023 

2 Septembrie 

2023 
         

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Conf. unv. dr. Ruxandra GHERGHINESCU    Laborator: lector univ. dr. Simona GLĂVEANU 

  

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHODIAGNOZA APTITUDINILOR ȘI INTELIGENȚEI  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față 

(SF) 

Seminar în sistem tutorat 

(ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Orientarea 

scolara si 

profesionala. 

Selectia 

profesionala. 

Psihograma 

profesiunii 

2   Selectia profesionala. 2     

2 Investigarea 

aptitudinilor; 

Tehnici de 

investigare a 

aptitudinilor; 

Investigarea 

capacitatilor 

senzoriale. 

Investigarea 

aptitudinilor 

tehnice speciale 

2   - Teste de atentie, teste de 

memorie (baraj, Praga, 

Lacune). 

Tehnici de investigare a capacitatii de 

munca(capacitati senzoriale, aptitudini 

tehnice speciale) 

2     

3 Evolutia si 

declinul 

inteligentei. 

Modele teoretico 

2   Teste de inteligenta pentru adulti 

(WAIS, Stanford – Binet, Raven – M38, 

M68, Bonnardel, BV9, Domino D40, 

D48, D70.) 

2     



– explicative  ale 

inteligentei; 

Strategii de 

investigare a 

inteligentei. 

4 Teste de 

inteligenta 

pentru adulti. 

Prezentarea si 

analizarea 

principalelor 

teste de 

inteligenta 

utilizate in 

examinarea 

adultilor; 

(WAIS, Satnford 

– Binet, 

Raven(M38, 

M62)B53, 

B.V.9, Domino, 

(D40, D48, D70 

) 

2   Scala de dezvoltare; caracteristici si 

principii de constructii. 

2     

5   Tema de 

control: S5/2 

Particularitati 

ale 

psihodiagnozei 

la varstele 

mici; 

Instrument 

specifice 

utilizate in 

examinarea 

2 - Testele de inteligenta pentru 

prescolari si scolari mici. 

- Scalele de inteligentea 

pentru copii si scolparii mici. 

Teste scolare de cunostinte. 

2     



copiilor 
6 Aspecte privind 

utilizarea 

chestionarelor in 

examenul 

psihologic (1) 

Probleme de 

constructie a 

chestionarelor de 

personalitate 

Cerinte care 

trebuie 

respectate in 

formularea 

itemilor si 

experimentarea 

unui chestionar 

de personalitate 

2   Determinarea particularitatilor 

psihologice  

2     

7 Aspecte privind 

utilizarea 

chestionarelor in 

examenul 

psihologic (2) 

Chestionarele de 

personalitate 

multidimensinale 

1   Psihodiagnoza formativa. 2     

8 Elemente 

teoretice și 

practice 

referitoare la 

digitalizarea 

disciplinei 

psihodiagnoza 

aptitudinilor și 

inteligenței 

1         



S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Iunie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                    Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector. univ. dr. C-tin-Edmond CRACSNER    Laborator: Lector. univ. dr. C-tin-Edmond CRACSNER 

                                                                                                                                                                Lect. univ.dr. Simona PETCU  

   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: DINAMICA GRUPULUI  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Particularităţi ale grupurilor. Analiza 

funcţiilor şi dimensiunilor grupului. 

Mărimea grupului şi performanţa 

4         

2 Conformism, conflicte şi negociere în 

grup. Efecte ale coeziunii şi 

conformismului de grup.Tehnici de 

soluţionare a conflictelor. Stilul personal 

de soluţionare. Etapele procesului de 

negociere 

4         

3 Performanţa grupului. Caracteristicile 

echipei de înalţă performanţă. 

Îmbunătăţirea performanţei grupului prin 

intermediul trainingului 

4         

4 Leadership-ul. Relaţia stil de conducere - 

trăsăturile membrilor grupului. Relaţia 

stil de conducere - eficienţă 

4         

5   Tema de control: 

Animarea grupurilor. 

Experimentarea unei 

situaţii de animare a 

grupului 

S5/4       

6 Animatorul de grup. Specificul formării 

animatorilor de grup 

4         

7 Dinamica grupului raportată la diverse 4         



tipologii.Exemplificarea dinamicii în 

grupul de întâlnire/discuţie. Manifestarea 

fenomenelor psihosociale în grupul de 

formare/evoluţie.Grupul optimal şi 

dinamica sa. Influența digitalizării asupra 

dinamicii grupului 

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Iunie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                    Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector. univ. dr. Simona Maria GLĂVEANU    Seminar: Lector. univ. dr. Simona Maria GLĂVEANU 

   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOLOGIA ADOLESCENTULUI SI ADULTULUI  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat 

(ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr

. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V

) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1  Preadolescenţa şi adolescenţa - momentul celei 

de a doua naşteri. Preadolescenţa şi puseul de 

creştere specific ei. Dezvoltarea gândirii la 

preadolescent şi adolescent 

2         

2 Dezvoltarea conştiinţei de sine. Rolul eu-lui fizic 

în dezvoltarea conştiinţei de sine. Rolul 

dobândirii identităţii sexuale în dezvoltarea de 

conştiinţei de sine şi a personalităţii. Rolul crizei 

de oppoziţie. Rolul conturării identităţii 

vocaţionale în dezvoltarea conştiinţei de sine 

2         

3 Adolescenţa – încheierea în linii mari a 

procesului de formare a personalităţii. Criza 

emoţională a adolescenţei – cauze, consecinţe, 

modalităţi de gestionare. Procesul de 

autonomizare şi câştigare a independenţei (de 

mentalitate, emoţională, economică). 

2         

4 Stadiul adultului. Personalitatea adultului. 

Caracteristicile personalităţii adultului 

2         

5   Tema de control: 

Porcesele 

cognitive 

superioare la 

S5/2       



adult. Gândirea.  

Memorie. 

Învăţarea 

6 Bătrâneţea (vârstele de regresie). Caractersticile 

generale ale vârstelor de regresie. Caracteristicile 

principalelor procese şi funcţii psihice la vârstele 

de regresie 

2         

7 Personalitatea. Relaţiile sociale la vârstele de 

involuţuie. Factorii fizici şi psihici determinanţi 

ai declinului fizic şi psihic 

1         

8 Elemente teoretice și practice referitoare la 

digitalizarea disciplinei psihologia adolescentului 

și adultului 

1         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Ianuarie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: conf. univ. dr. Irinel-Anca TĂNĂSESCU    Seminar: conf. univ. dr. Irinel-Anca TĂNĂSESCU  

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: BAZELE TEORETICE ALE EVALUARII PSIHOLOGICE 

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat 

(ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr

. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V

) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Aparitia si dezvoltarea psihodiagnozei. Orientari 

actuale si de perspectiva in domeniul 

psihodiagnosticului. Probleme deontologice 

4         

2 Pricipalele metode utilizate in psihodiagnostic: 

Anamneza; Observatia; Convorbirea; 

Experimentul; Ancheta; Studiul produselor 

activitatii; Metoda biografica. 

4         

3 Testele ca instrumente de psihodiagnoza. Scurt 

istoric; Clasificarea testelor; Ipoteza; 
4         

4 Elemente de tehnica psihologica. Etapele 

necesare in construirea unui test psihologic; 

Norme de elaborare si utilizare a testelor; Analiza 

gradului de dificultate si a capacitatii de 

discriminare a testului; 

4         

5   Tema de control: 

Caracteristicile 

psihometrice ale 

testelor. 

Obiectivitatea. 

Fidelitate, tipuri 

de fidelitate; 

Validitae, tipuri 

S5/4       



de validitate. 

Finetea 

discriminativa. 

Standardizarea. 

6 Finetea discriminativa; Standardizarea; 

Normarea. 
4         

7 Aplicarea testului si interpretarea rezultatelor. 

Variabilele care influenteaza rezultatele la teste; 

Relatia test – obiective investigative 

3         

8 8. Elemente teoretice și practice referitoare la 

digitalizarea disciplinei bazele teoretice ale 

evaluării 

1         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Ianuarie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector univ. dr. C-E.CRACSNER    Seminar: Lector  univ. dr. Simona PETCU 

 

 

  



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOLOGIA EDUCATIEI  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat (ST) Laborator 

(L) 

Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Definiţii, teorii şi perspective de abordare 

a învăţării. Factorii care influenţează o 

situaţie concretă de învăţare. 

4         

2 Mecanismele psihice de captare şi 

prelucrare primară a informaţiilor 

implicate în structura învăţării. 

4         

3 Mecanismele psihice de prelucrare 

secundară a informaţiilor implicate în 

învăţare. Imaginaţia şi învăţarea şcolară. 

Memoria şi învăţarea şcolară.Uitarea: 

formele, cauzele şi căile limitării ei. 

Structura operaţională şi informaţională a 

gândirii. Însuşirea noţiunilor. Înţelegerea 

şi învăţarea şcolară. Rezolvarea de 

probleme. 

4         

4 Mecanismele psihice de energizare şi 

stimulare psihică în procesul de învăţare 

şcolară. stimulare Motivaţia şi învăţarea 

şcolară. Viaţa afectivă a elevilor şi 

prestaţia lor şcolară. 

4         

5   Tema de control: 

Mecanismele şi 

S5/4       



fenomenele psihice de 

reglaj şi echilibrare 

specifice activităţii de 

învăţare. Rolul 

comunicării, limbajului, 

atenţiei şi voinţei în 

procesul de învăţare 

şcolară (referat) 

6 Modele ale organizării personalităţii. 

Analiza substructurilor personalităţii şi 

rolul lor în  procesul de învăţare şcolară. 

4         

7 Rolul triadei elev-familie-şcoală 

(profesor) în succesul şcolar. 

2         

 8 Impactul digitalizării asupra învățării 

și psihologiei educației 

2         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Iunie 2023         E 

2 Septembrie 2023         E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                    Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector. univ. dr. Ioana SIMION      Seminar: Lector. univ. dr. Ioana SIMION 

                                                                                                                                   

                      
 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ 

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în 

față (SF) 

Seminar în 

sistem tutorat 

(ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Teme 

de 

control 

Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1     Poziţiile fundamentale și derivate ale corpului. 

Exerciţii libere, cu partener, cu bastoane de 

gimnastică (1) 

4     

2     Poziţiile fundamentale și derivate ale corpului. 

Exerciţii libere, cu partener, cu bastoane de 

gimnastică (2) 

4     

3     Școala atletismului: școala alergării, săriturii și 

aruncării 

4     

4     Volei. Poziția fundamentală. Invățarea deplasărilor 

specifice. Invățarea așezării în teren. Învățarea pasei 

cu două mâini de sus și a serviciului, a loviturii cu 

două mâini de jos. 

4     

5     Tema de control: Baschet. Învățarea elementelor 

din ”școala mingii”: pase, dribling, aruncări, 

prinderi cu mingea. 

S5/4ore     

6     Fotbal. Învățarea elementelor din ”școala mingii”: 

dribling, transport mingi, șut la poartă, pase în doi, 

aruncarea cu două mâini. 

4     

7     Handbal. Ținerea, pasarea, prinderea mingiei, 

aruncarea la poartă de pe loc și din săritură. 
3     

8     Educația fizică în mediul digital 1     



            
S

es
iu

n
e 

ex
a
m

en
e
 

1 Ianuarie2023         E 

2 Septembrie 

2023 
        E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Conf. univ. dr. Marius ULĂREANU     Lp: Conf. univ. dr. Marius ULĂREANU   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PRACTICA DE SPECIALITATE 2 

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în 

față (SF) 

Seminar în sistem 

tutorat (ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Teme 

de 

control 

Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1     1. Protocolul de lucru cu Fişa de evaluare psihologică 6     

2     2. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a aptitudinilor cognitive 
6     

3     3. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a predictorilor din categoria 

aptitudinilor special 

6     

4     4. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a trăsăturilor de personalitate 
6     

5     5. Protocolul de lucru pentru elaborarea profilului 

psihologic grafic și descriptiv în urma desfășurării 

evaluării psihologice periodice 

6     

6     6. Protocolul de lucru pentru interviul psihologic din 

cadrul evaluării psihologice periodice 
6     

7     7. Aplicații practice privind utilizarea platformelor 

informatizate pentru evaluarea psihologică 
6     

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 

1 Iunie 2023         E 

2 Septembrie 

2023 
        E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 



 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector. univ. dr. Adrian PRISĂCARU    L: Lector. univ. dr. Adrian PRISĂCARU   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PRACTICA DE SPECIALITATE 1 

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în 

față (SF) 

Seminar în sistem 

tutorat (ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Teme 

de 

control 

Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1     1. Protocolul de lucru cu Fişa de evaluare psihologică 6     

2     2. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a predictorilor din categoria 

aptitudinilor cognitive 

6     

3     3. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a predictorilor din categoria 

aptitudinilor speciale 

6     

4     4. Protocolul de lucru cu instrumentele de evaluare 

psihologică a predictorilor din categoria trăsăturilor 

de personalitate 

6     

5     5. Protocolul de lucru pentru elaborarea profilului 

psihologic grafic și descriptiv în urma desfășurării 

evaluării psihologice în scop de selecție 

6     

6     6. Protocolul de lucru pentru interviul psihologic din 

cadrul evaluării psihologice desfășurate în scop de 

selecție 

6     

7     7. Aplicații practice privind utilizarea protocoalelor de 

lucru în varianta informatizată 
6     

            

S es iu n e ex a m e n e 

1 Ianuarie 

2023 
        E 



2 Septembrie 

2023 
        E 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                       Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Lector. univ. dr. Adrian PRISĂCARU    L: Lector. univ. dr. Adrian PRISĂCARU   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: LIMBA STRAINA DE SPECIALITATE 4 (ENGLEZA)  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 4 

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V

) 

P
re

g
ă

ti
r
e 

cu
r
en

tă
 

1 THE SUBJUNCTIVE MODE  2         
2 THE PASSIVE VOICE 2         
3 MAIN SCHOOLS AND SYSTEMS IN 

PSYCHOTERAPY : MAIN TERMS USED ON 

THEIR TEXTS 

2         

4 THE PREPOSITION (1) 2         
5    Temă de control: 

THE PREPOSITION 

(2) - referat 

S5/2       

6 THE APA RULES FOR WRITING TEXTS FOR 

THE PSYCHOLOGICAL AREA (1) 
2         

7 THE APA RULES FOR WRITING TEXTS FOR 

THE PSYCHOLOGICAL AREA (2) 
2         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Iunie 2023         Clv 

2 Septembrie 2023         Clv 

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                   Cadru didactic activități aplicative,  

Titular disciplină: Lector univ.dr. Ana BIRTALAN     Seminar: Lector univ.dr. Ana BIRTALAN 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: PSIHOPEDAGOGIA COPIILOR CU CES  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 Raportul dintre handicap, 

readaptare şi integrare. 

2         

2 Teorii şi abordări actuale despre 

deficienţă.  

2         

3 Accesibilitate şi şanse egale de 

integrare în societate a 

persoanelor în dificultate – 

direcţii esenţiale într-un 

management eficient. 

2         

4 Comparaţie între strategia 

românească în materie şi 

strategiile din unele ţări europene 

şi SUA 

2         

5   Tema de control: 

Recuperarea medico-

psihologică, formare, 

reinserţie profesională 

(referat) 

S5/2       

6 Elemente de psihopedagogie 

specială integrată a deficienţilor 

fizici, mintali, senzoriali, 

comportamentali, a persoanelor 

2         



cu deficienţe asociate 
 

7  Programe de recuperare medico-

psiho-pedagogice şi de inserţie 

socio-profesională 

1         

8 Provocări și oportunități în 

digitalizarea psihopedagogiei 

copiilor cu CES 

1         

S
es

iu
n

e 

ex
a
m

en
e
 1 Ianuarie 2023         Clv 

2 Septembrie 2023          

3           

4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                    Cadru didactic activități aplicative,  
Titular disciplină: Conf. univ. dr. Tamara BÎRSANU      Seminar: Conf. univ. dr. Tamara BÎRSANU 

   

 

 

 



Programul de studii:  PSIHOLOGIE  

Disciplina: LIMBA STRAINA DE SPECIALITATE 3 (ENGLEZA)  

Anul de studii: II 

Grupa: 1, 2 

Semestrul: 3 

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

  
Peri-

oada 

Săptă-

mâna 

Seminar față în față (SF) Seminar în sistem tutorat 

(ST) 

Laborator (L) Proiect (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 

ore 

Teme de control Termen 

de 

predare/ 

nr.ore 

Lucrare 

de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordată 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/Clv/V) 

P
re

g
ă
ti

r
e 

cu
r
en

tă
 

1 REVISION OF THE INDICATIVE MOOD 2         
2 THE IMPERATIVE MOOD 2         
3 PSYCHOLOGICAL SCIENCE & THEORY 

DEVELOPMENT 

4         

4 THE CONDITIONAL MOOD 4         
5   Temă de 

control: 

LEADING 

DISCUSSIONS 

IN THERAPY; 

THE CAUSE 

AND THE 

EFFECT OF 

TRAUMA IN 

BEHAVIOUR 

  

S5/2       

6 Clv 2         

S
es

iu

n
e 

ex
a
m

en
e 

1 Ianuarie 2023         Clv 

2 Septembrie 2023         Clv 

3           



4           

Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator de disciplină,                                   Cadru didactic activități aplicative,  

Titular disciplină: Lector univ.dr. Ana BIRTALAN     Seminar: Lector univ.dr. Ana BIRTALAN 
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