
FISA DISCIPLINEI 
EDUCA'flE FIZICA ~I SPORT - IFR 

Anul universitar 2023-2024 

1. Dated 
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Ecologica din Bucuresti 
1.2. Facultatea Management Financiar 
1. 3. Departamentul Stiinte Economice 
1.4. Domeniul de studii Finante 
1.5. Ciclul de studii Licenta 
1.6. Programul de studii/Calificarea Finante - Banci 
1.7. Limba de studiu Romana 
1.8. Forma de invatamant IFR 

2. Dated 
2.1. Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA SI SPORT Codul disciplinei: I DC O 0615 
2.2. Titularul activitatii de curs - - 
2.3. Titularul activitatii de Conf.univ.dr. Marius Viorel Email (adresa institutionala): seminar/activitati de laborator/ ULA.REANO marius. ulareanu@ueb.education lucrari practice/proiect 

2.4. Anul de studiu I III 2.5 16 12.6 Tipul de I Clv 2-_7- Re~i~ul_ di~ciplinei 1 / I DOb I DC Semestrul evaluare Tmul discinlinei- 

discinli ~ 

3. Timpul total estimat ( ore pe semestru al activitatilor didactice) 

3 .1. Total ore din 3.6. din planul de 75 3.2. Al3 - 3.3. SF4 - 3.4. ST5 - 3.5. L6 - LP7 24 3.7. P8 - 
invatamant care: 

Distributiafondului de timp de activitiiti de autoinstruire ore 
Studiul duna manual, suport de curs, bibliozrafie si notite 20 
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9 
Prezatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10 
Tutoriat 5 
Examinari 2 
Alte activitati ( consultatii) 5 
3.8. Total ore activitati de autoinstruire 51 
3.9. Total ore pe semestru (3.3 + 3.4 + 3.5 + 3.6 + 3. 7 + 3.8) 75 
3.10. Numarul de credite ECTS 3 

4. Preconditii (acolo unde este cazul 
4 .1 de curriculum studiate la liceu 

5 .1. de desfasurare a - activitatilor de autoinstruire 
• in campus: Sala de seminar/laborator dotata cu tabla interactiva ~i computer cu 

acces la internet, camera video ~i software de tip Office pentru cadrul didactic 
5.2. de desfasurare a + lucrari de seminar/laborator + software de specialitate 
seminarelor/ a activitatilor de • Activitate didactics online sincron/asincron: computere, acces la internet, 
laborator /a lucrarilor platforma G Suite for Education, software de tip Office, imagini ~i videoclipuri 
practice/ a proiectului disponibile online. 

• Sala/teren de sport 
• Materiale didactice specifice ·-. ' ' gatone/opt 

2 Fundamentala/complementara/specializare 
3 AI - activitati de autoinstruire 
4 SF - seminar fata in fata 
5 ST- seminar in sistem de tutorat 
6 L - activitati de laborator 
7 LP - lucrari practice 
8 P - proiect, practica 



6. Competentele specifice acumulate 
l .Proiectarea modulara (Educatie fizica ~i sportiva, Sport ~i performanta motrica, Kinetoterapie ~i motricitate 
speciala) ~i planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara 
2. Organizarea curriculumului integrat ~i a mediului de instruire ~i invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie 
fizica ~i sportiva, Sport ~i performanta motrica, Kinetoterapie ~i motricitate speciala) 
3 .Evaluarea cresterii ~i dezvoltarii fizice ~i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice 
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic 
4.Descrierea ~i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice ~i sportive, pe grupe de varsta 
5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica ~i sport 
6.Utilizarea elementelor de management ~i marketing specifice domeniului 
l.Organizarea de activitati de educatie fizica ~i sportive pentru persoane de diferite varste ~i niveluri de 
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica ~i deontologie profesionala 
2. Indeplinirea in conditii de eficienta ~i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea ~i desfasurarea 
activitatilor sportive 
3. Operarea cu programe digitale, documentarea ~i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala 

7 .1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Optimizarea capacitatii motrice conform cerintelor profilului profesional; 
• Cunoasterea modalitatilor de prevenire, corectare ~i recuperare a afectiunilor ~i 

atitudinilor deficiente intalnite in profesia specializarii; 
7. 2 Obiectivele specifice • Rolul educatiei fizice in programul zilnic al studentului, viitor ecolog; 

• Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic, in timpul 
liber; 

• Obiectivele enumerate pot fi indeplinite prin folosirea metodelor ~i mijloacelor 
specifice educatiei fizice ~i sportului. 

• Imbunatatirea calitatilor motrice de baza (forta, viteza, rezistenta, indemanare); 

8. 1 Lucrari nractice Metode de nredare Observatii 

1. Comunicarea cerintelor ~i a normelor de control. Organizarea Explicatia, demonstratia, 
exersarea, metode de colectivului de studenti pe grupe. Alergari usoare alternate cu exercitii de lucru in grup, individual 2 

mobilitate. si frontal 
2.Circuit de pregatire fizica generala (scari fixe, mingi medicinale, banci Demonstratia, exersarea, 
de gimnastica, acrobatica). Alergare de anduranta: B = 5 minute; F = 4 metode de lucru in grup, 2 
minute individual si frontal 
3. Circuit de pregatire fizica generala ( exercitii pe perechi: libere ~i cu Demonstratia, exersarea, 
mingi medicinale, acrobatica). Alergare de anduranta: B = 6 minute; F = metode de lucru in grup, 4 
5 minute individual si frontal 
4. Verificare ne narcurs - testare denrinderi - 4 

5. Circuit de pregatire fizica generala desfasurat in aer liber (scari Explicatia, demonstratia, 
exersarea, metode de stadion, corzi, jocuri motrice ). Alergare de anduranta: B = 7 minute; F = lucru in grup, individual 4 

6 minute si frontal 

6. Dezvoltarea calitatilor motrice: rezistenta-viteza: - exercitii din scoala Explicatia, demonstratia, 
exersarea, metode de alergarii, sariturii, aruncarii; alergare de durata (insumand 8 -10 min.); lucru in grup, individual 2 

alergare accelerata (pana in 50 m); saritura in lungime de pe loc. si frontal 
7. Verificare pe parcurs - sustinere referate - 2 

8. Exercitii ~i structuri de exercitii pentru invatarea elementelor ~i Explicatia, demonstratia, 
exersarea, metode de procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive. Tenis de masa, joc lucru in grup, individual 2 

bilateral. si frontal 
9. Colocviu - Probe de control - Cerinte minime Explicatia, demonstratia, Alergare de anduranta: B = 10 minute ; F = 8 minute. metode de lucru in grup, 2 Musculatura abdominala: B = 30 de abdomene din culcat dorsal.F = 20 individual ~i frontal de abdomene din culcat dorsal. 

Total ore 24 



8.2.1. Bibliografie obligatorie 
Bibliografie: 
l.CIRSTEA, GH., (2003), Programarea 1i planificarea in educatia fizicd 1i sportivd scolard, Editura Universul, Bucuresti; 
2.CERGHIT, I., (1997), Metode de invdtamant, Editura Didactica ~i Pedagogica, Bucuresti.. 
3 .DRAGNEA, A., BOT A, A., (2010), Teoria activitiitilor mo trice, Editura Didactica ~i Pedagogica, Bucuresti; 
4.Dragu M., - Jocuri motrice, Editura Fundatiei Universitare .Dunarea de Jos" Galati, 2002. 
5.Dragu M., - Jocuri de miscare, Editura Academica Galati, 2006. 
6.IONESCU, A., MAZILU, V., (1971), Exercitiul fizic in slujba sanatiifii, Editura Stadion, Bucuresti; 
7 .MERGHES P, TEGHIU A. ; Gimnastica medic ala pentru prevenirea :ji corectarea defzcienfelor fzzice; .Ed Mirton 2006. 

9. Coroborarea continutnrilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiitii epistemice, 
asociatiilor profesionale ~i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului: 
Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul 
specializarii prin urmatoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sanatate; optimizarea starii de 
sanatate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale ~i segmentare, formarea ~i mentinerea atitudinilor corecte ale 
corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica ~i independenta a exercitiului fizic in mod 
individual ~i colectiv zilnic sau saptamanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva ~i de prevenire 
a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare ~i autodepasire. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10. 3 Pondere 
din nota finala 

10.4. Curs - - - 
Testarea deprinderilor specifice dintr- 
unjoc sportiv invatat. Joe, meci. 

10.5 Lucrari practice Studentii vor demonstra cunostinte Verificare pe parcurs 40% practice si teoretice ale elementelor de 
regulament si tehnico-tactice din jocul 
sportiv ales. activitatile - referate 
Probe de control, practic individual: 25 Colocviu - probe de control, 10.6. Evaluare finala? abdomen; 30 spate; joc sportiv bilateral 60% 
la alegere: volei, fotbal, tenis de masa. practice. 

10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau nota): nota 
10.8. Standard minim de performanta: 
25 abdomen; 30 spate; 
- joc sportiv bilateral la alegere (fotbal, volei, tenis de masa) 
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5. Tematica va fi din bibliozrafie. 

Semnatura coordonatorului de Semnatura cadrului didactic 
Data completarii, disciplina, activitati aplicative, 
01 sept. 2023 

Semnatura responsabilului IFR, 

Semnatura directorului 
Data avizarii in departament de departament IFR-ID, 

IFR-ID, 
15.sept.2023 

Data avizarii in departament, Semnatura directorului 
14.sept.2023 de departament, 

9 E - examen, C - colocviu 


