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SCURT ISTORIC

Ramura experientiald a Terapiei de Familie se dezvoltd in baza
psihologiei umaniste a anilor 1960, preluind din terapiile individuale umaniste
principiul «experientei, aici $i acum».

Calitatea experientei traite este criteriul sanatatii psihice si obiectivul
interventiei terapeutice. Terapeutii experientiali de familie considera ca
exprimarea sentimentelor si senzatiilor este calea extinderii experientei si sensul
implinirii personale familiei.

Terapia experientiald de familie s-a bucurat de cea mai mare
popularitate in etapa ,,de tinerete" a T.F., atunci cand terapeutii vorbeau de
schimbarea 1n sistem, dar imprumutau tehnici din terapiile si de grup. Astfel, ei
au preluat semnificativ de la Gestaltterapie si de grupurile de intilnire. Alte
tehnici expresive cum ar fi ,sculptura si desenul familiei" au valorificat
influente tehnice din artterapie si psthodrama. :

Datorita utilizarii tehnicilor expresive nu foarte multi terapeuti au
putut sd abordeze T.F.E., ci doar aceia care au abordat conceptele si metodele
sistemice cum ar fi: Cari Whitaker, Peggy Papp, Virginia Satir, August Njapier,
David Keith, Leslie Greenberg, Susan Johnson, Fred si Bunny Duhl. Acestia si
altii aii introdus o serie de tehnici experientiale de familie pe care orice terapeut
le poate valorifica.

Liderii acestei orientari raman C.Whitaker si V. Satir Primul este
decanul T.F.E., el incurajand membrii familiei sa fie ei insisi. El a invatat din
experienta sa clinicd sd asculte si sa inteleagd gandurile bizare ale acestor
pacienti, identificind si ,,gdndurile umane" pe care normalii nu le dezvaluie.
Cari Whitaker a format Clinica Psihiatrica Atlanta (1953), in cadrul careia a
organizat un grup creativ si productiv, impreund cu T. Malone, J. Warkentin si

R. Felder.



Psihoterapia experientiala s-a nascut din aceasta grupare (1955-1965).
Ulterior aceastd grupare se largeste cu alti colaboratori: August Napier, D.
Keith din Atlanta si New York (Syracuse).

II. Scopurile acestei terapii este eliberarea de simptome, adaptarea
sociala si munca sunt considerate importante, dar secundare in raport cu
cresterea integritatii personale (congruenta intre experienta interioard i
comportamentul exterior), o mai mare libertate de optiune, mai putina
dependenta si o mai mare extindere a experientei.

Obiectivul terapiei este ca membrii familiei (fiecare in parte) sa
devina sensibili la nevoile si sentimentele lor si sd le Tmpartaseasca in cadrul
familiei. in acest mod, unitatea familiald se poate baza pe o interactiune vie si
autentica, mai degraba decat pe represiune si autonegatie.

Existd doua orientiri metodologice 1n terapia experientiald de
familie:

- tendinta dominantd de concentrare §i orientare asupra indivizilor si
experientei lor trdite Tn familie (In contactele interpersonale), mai mult decat
asupra organizarii familiale. Kemper in (1981) considera in acest sens ca
responsabilitatea principaldi a terapeutului este ,,fatd de oameni, fata de fiecare
individ 1n cadrul unei familii, §i doar secundar fatd de organizatia numita
familie".

- orientarea dominantd asupra sistemului familial, mai mult decat
asupra indivizilor. ,,Cresterea" - ca scop terapeutic - se referd aici la ,,castigul"
interactional al sistemului familial, la evolutia intregii familii ca organizatie.
Aceasta tendinta apare in terapia lui C. Whitaker, D. Keith,si G. Napier.

Ceea ce au In comun terapeutii experientiali de familie cu alti
terapeuti de traditie existential-umanista este credinta ca drumul spre sanatatea
emotionald este acela al dezvaluirii si descoperirii unor niveluri tot mai
profunde de experienta - potentialul de autoimplinire zavorat in launtrul tuturor.

Numai ceea ce se afla inlauntrul nostru conteaza.



Scopul terapiei de familie enuntate de V. Satir includ 3 schimbari in
sistemul familiei (1972):

1. fiecare membru al familiei sa devind 1n stare de a relata congruent,
complet si onest ceea ce vede si aude, simte si gandeste despre el insusi si
ceilalti, in prezenta celorlalti. Cu alte cuvinte fiecare trebuie sa fie el insusi in
prezenta si la adresa celorlalti;

2. fiecarei persoane din familie trebuie sd i1 se adreseze si sd se
raporteze la ea Tn termenii unicitatii sale, asa Tncat deciziile sa se poata lua mai
curand prin explorare si negociere, decat in termeni de putere;

3. diferentele intre persoane trebuie sd fie constientizate in familie si
folosite cu ,,crestere".

Cand metodele experientiale se aplica orientat spre familie ca sistem
si nu spre indivizi asamblati Tntdmplator intr-un grup familial, scopul cresterii
individuale fuzioneaza cu scopul realizarii unei puternice coeziuni (unitati)
familiale.

Practica lui C.Whitaker intruchipeaza intr-o manierd inedita acest
scop dual. Potrivit conceptiei lui, cresterea personald necesitd integrarea
familiala si viceversa. Simtul apartenentei la familie si libertatea individuala se
interconditioneaza, ,,merg mand Tn mana". Astfel, adeseori este necesar sd se
realizeze o mai mare apropiere intre parinti din punct de vedere emotional,
pentru a facilita plecarea copiilor de acasa (,,desprinderea de cuib"), intrucat
multi copii nu o pot face daca nu simt cd parintii lor pot fi fericiti si fara ei.
Dobandirea autonomiei personale presupune, asadar, satisfacerea nevoii de
apartenenta, unitate si echilibru emotional, familial.

Pe langd scopul general al cresterii creativitatii familiei si fiecarui
membru al sdu, terapeutii experientiali incearca, de asemenea, sd ajute fiecare
familie sa-si rezolve propriile probleme particulare, ,,lucrind" asupra acestora.
Dar aceasta munca este realizatd cu o minima conceptualizare sistemica ori

planificare (anticipare). De fapt, multe dintre scopuri pot fi inconstiente in



timpul terapiei si pot fi constientizate numai printr-o retrospectiva (Napier,
1977).

Terapia experientiald include elemente RATIONALE si NON-
RATIONALE. Primele sunt necesare pentru a promova constientizarea si
intelegerea, celelalte pentru a creste spontaneitatea si sinceritatea.

Experimentarea constienta a potentialurilor interne (aspecte, fantezii,
impulsuri) i1 priveazd pe oameni de influentele lor patogene si le elibereaza
forta de viata.

Rezultatul acestei cresteri a constientizarii este o reintegrare a partilor
reprimate sau deposedate ale SINELUI.

Cei mai multi experientialisti accentueaza latura afectiva a naturii
umane:

- creativitatea;

« spontaneitatea;

- abilitatea de a se juca.

Whitaker accentueaza asupra valorii experientei, ,,de dragul ei insasi",
intreaga terapie fiind un proces de extindere a experientei, care conduce,
in conceptia lui, citre crestere. Noua experientd trditd de familie in timpul
terapiei se considerd ca rupe confluentele subterane, distruge expectatiile rigide
si deblocheaza constientizarea - toate acestea favorizand individuatia (Kaplan si
Kaplan, 1978).

Alti autori isi propun ca scopuri terapeutice cresterea simtului
competentei, a starii de bine si autoaprecierii (F. si B. Duhl, 1981).

Cei mai multi terapeuti ai familiei sustin ca o sensibilitate sporita si o
mai bund maturizare a indivizilor servesc scopul mai general al T.F. -
intensificarea functionalitatii familiei.

Se presupune ca familiile ajung in tratament pentru cad sunt incapabile
sd fie deschise, si de aceea incapabile de individuatie (Whitaker, 1976).

Ajutdnd membrii familiei sd-si recapete propriul lor potential experimentare ,



se crede cd ei sunt ajutati sd-si recapete capacitatea de a se ingrijii unul de
celalalt.

I. CUPLU, CASATORIE, FAMILIE

Notiuni generale

Foarte mult timp, conceptele de cuplu, cdsatorie si familie au fost
definite Intr-o maniera extrem de asemanatoare, caracteristicile lor fiind deseori
confundate. Tncercand sa precizam continutul lor notional, dorim sa realizam o
mai clard delimitare a acestor concepte si a relatiilor dintre ele, fara a avea
pretentia unei tratari exhaustive. Cuplul premerge, de reguld, casatoria, Tn urma
careia ia nastere familia cuplul marital si descendentii sai.

Cuplul ca entitate sinergetica motiunea de cuplu a aparut in limba
francezd in secolul al X{l-lea, pentru a desemna uniunea dintre un barbat si o
femeie. Aceasta a coincis cu debutul casatoriei religioase, fondate pe
consimtamantul partenerilor. Termenul isi are originea in latinescul copula
(legdturd), din care provine si notiunea de copulatie. Nu intamplator,
sexualitatea ocupa un loc central in semnificatia conceptului de cuplu. Cuplul
este definit, in general, ca o pereche sau reunire de doua persoane bazatd pe o
legatura constantd sau datoratd unei. apropieri momentane. in ambele cazuri,
insd. uniunea trebuie sd functioneze, chiar daca acest lucru este adesea dificil
Cuplurile accidental formate, iara trecut si iard viitor, iac obiectul de studiu al
psihologiei sociale. Ir contextul psihologiei cuplului si familiei ne intereseaza
cuplurile care tind sd se mentind in timp, in care se dezvolta relatii intime,
partenerii stimulandu-se si potentandu- se reciproc. Mult timp, cupiui a fost
inteles ca fiind dependent de caracteristicile individuale stabile ale membrilor
unei diade. Abordarile mai recente definesc cupiui ca o entitate supra-
individuald, sistemica si organicd, caracterizatd prin cauzalitate mutuald,
interdependentd, nonrepetitie. Daca in secolul trecut ,,cuplul” desemna exclusiv

sotul si sotia, astdzi, acceptiunea lui s-a. diluat, s-a largit mult, ea incluzand si



cuplurile prernaritale, consencuale sau homosexuale. In sens restrans, cuplul
constd Tn complementaritatea barbat-temeie, exprimatd in toate aspectele vietii
lor cotidiene, in care afectivitatea si sexualitatea apar ca fiind centrale. In sens
larg, cuplul reprezintd matricea concomitent biologica, emotionala, culturala si
sociald, care 1n conditiile rupturii definitive a legaturii sexuaiitate-procreare,
rezultatd din reunirea unor diferiti parteneri (barbatfemeie, barbat-barbat sau
femeie-femeie) intre care existd relatii afective si/sau sexuale §i un puternic
mterdeterrninisni mutual. Tn conditiile cresterii numarului cuplurilor
homosexuale, ale recunoasterii legale a casatoriei Intre partenerii de acelasi sex.
ale extinderii drepturilor lor si ale descoperirilor stiintifice privind sistemele de
reproducere artificiald, ne putem intreba daca intr-un viitor mai mult sau mai
putin indepartat acceptiunea restrinsda a notiunii de cuplu nu va deveni,
redundanta, superflud? Este greu de apreciat. Deocamdata, cuplul heterosexual
(dect acceptiunea restransa a termenului) mai constituie norma relatiilor intime.
Acceptiunea largd include transversal atat cuplul conjugal (ce ia nastere clin
momentul consumarii actului casatoriei), cat si cel consensual sau coabitarea
heiero- sau homosexuala. Acceptiunea restransd admite doar cupiui conjugal si
,uniunea liberd" sau coabitarea heterosexuald. Analiza longitudinala a acestor
acceptiuni ne permit sd distingem cuplul premarita! de cel conjugal si cel
preconsensual de coabitarea oropriu-zisa, hetero- sau homosexuala, in primul
caz. si doar heterosexuald, in al doilea. Am analizat cu predilectie
particularitatile si caracteristicile cuplului heterosexual. In ambele acceptiuni,
pot fi identificate cele cinci tipuri de cupluri, precizate de Irene Thery (1993): -
cuplul conflictuai este cel in care partenerii se afla intr- o disputd permanenta,
dar provocdrile lor vizeaza reanimarea pasiunii. Partenerii gasesc un echilibru
in conflict, altfel plictisindu-se. De reguld, acest cuplu nu rezistd prea mult in
timp.

Cuplul ,,Pygmalion" este cel al investirii inegale. Unul din parteneri se

deschide 1n fata celuilalt, relevandu-si resursele, din care celalalt nu refuza sa se



hraneasca, sd~si construiasca si sa-si dezvolte identitatea, iara a oferi prea mult
in schimb. Dar, adesea, ,.elevul" sau ,,eleva" isi paraseste ,,maestrul"; - cuplul
fuzionai, de tip Tristan si Isolda, este cel care trdieste in osmozad. Pentru ca
pasiunea acestor parteneri sd nu se termine tragic, ei trebuie sd inceteze sa se
priveasca cu pasiune pentru a incepe sa-si vorbeascd sau sa inceteze sa se
priveasca prin ochii celorlalti conformisti normelor sociale - pentru a-si impune
alegerea; - cuplai aflat in decalaj este specific partenerilor a caror dispozitie este
intotdeauna diferita. Pasiunea lor se hraneste din absenta idealizata a celuilalt.
In casatorie, decalajul dispozitiilor, nevoilor si sentimentelor creeaza
permanente dispute; - cuplul asociativ le permite partenerilor sd obtina rezultate
deosebite, imposibil de atins individual. Ei reusesc sa alterneze Tn mod optim
cooperarea §i autonomia, dand nastere unuia dintre cele mai stabile, mai
sinergetice §i mai satisfacatoare concubinaj e sau mariaje. Dincolo de
modificdrile produse in desfasurarea §i manifestarea relatiilor afective din
cadrul cuplului, aceste cinci tipuri pot fi observate de-a lungul Intregii istorii a
umanitatii. Aspectul sinergetic constd in actiunea simultand a celor doi
parteneri, indreptatd spre aceiasi obiectiv, care intensificd fiecare actiune
individuald. Aceastd caracteristica este construitd in timp. n acest sens, Ellyn
Bader si Peter Pearson (1988) considera ca, orice relatie de cuplu se formeaza si
evolueaza traversand mai multe etape:

1. Fuziunea - presupune abolirea diferentelor dintre cei doi parteneri
care, atunci cand sunt impreuna se simt ca ,,unul" (de exemplu, Ia restaurant
dupa ce unul dintre ei s-a hotarat ce sa ia, celalalt tinde sa spuna: ,,Vreau ce
servesti tu!" sau ,,Vreau acelasi lucru ca si tine!");

2. Diferentierea - implica re-afirrnarea propriei identitdti si testarea
soliditatii legaturii (la restaurant, reactia initiala se transforma in: ,,Cum poti sa

mananci asa ceva? Mie Tmi da frisoane");



3. Explorarea - este etapa de testare a capacitatii de indepartare ele
partener (prin participarea la activitati asociative diferite, plimbari cu proprii
amici, chiar vacante separate) si a fidelitatii;

4. Re-apropierea - se realizeazd daca primele trei stadii au fost bine
depasite. Acum se defineste motivul ramanerii impreuna, se stabileste o ,,hartd"
a cuplului, se stabilesc sarcinile fiecdruia, indivizii imbogatindu-se prin
diferentele celuilalt;

5. Cooperarea - presupune angajarea din plin intr-o constructie
comund. Ea este si faza in care fiecare este atent la evolutia celuilalt, in care
partenerii se intereseaza de carierd si in care cuplul si-a dobandit echilibrul
functional;

6. Sinergia este stadiu cel mai Tnalt al evolutiei, In care cei doi
constituie o veritabild echipd, unica, ce realizeaza unitatea existentei sale.
Cuplul poate desfasura o bogatad activitate sociald si profesionala si se poate
ocupa de cresterea si educarea copiilor. Diminuarea cooperarii §i sinergiei
erodeaza, treptat, legaturile dintre parteneri si conduc, mai devreme sau mai
tarziu, la ruptura afectiva si, in final, la disolutia cuplului. Viata in cuplu ii
permite omului sd evite disconfortul creat de sentimentul solitudinii si
insecuritdtii si va dainui, probabil, atita timp cit Tn specia umand va exista
sentimentul iubirii §i nevoia sustinerii psihologice pe care cei doi parteneri vor
simti nevoia sd le impartaseasca. Totusi, familia reprezintd matricea de baza.
care asigurd perpetuarea speciei si nu cuplul. Din acest motiv el este Inteles si
resimtit ca ,,instrument al unui scop care il depaseste” (J. Baecheler, 1997).

Casatoria este o uniune dintre un barbat si o femeie. Aceastd
particularitate este consideratd a fi atit de fireasca incat, legiuitorul nu a
considerat necesar sd o precizeze. Ea exclude categoric casatoria intre
homosexuali si ridica unele probleme juridice in cazul transexualilor. Este
validata doar casdtoria transexuaiului care a efectuat operatia de schimbare de

sex si dupd inregistrarea acesteia la serviciul de stare civild cu un partener de



sex opus celui dobandit prin operatie (a transexuaiului barbat, devenit femeie,
cu un partener masculin sau a transexuaiului femeie, devenit barbat, cu o
femeie). Casitoria este liber consimtiti. In perioada interbelici, aceastd
libertatea era ingradita in dreptul roman unor categorii profesionale (membrii
corpului diplomatic trebuiau sd obtind aprobarea Ministerului Afacerilor
Externe, iar ofiterii nu aveau dreptul sd se cdsatoreasca cu o femeie fara zestre).
Astazi, Legea 80/1995 privind statutul cadrelor militare prevede ca acestea nu
se pot casatori cu o persoand apatrida sau care nu are exclusiv cetatenia romana
decit in baza aprobarii prealabile a Ministerului Apdrarii Nationale. Casdtoria
este monogama. Fundamentul casdtoriei este sentimentul iubirii dintre soti, iar
exclusivitatea acestui sentiment implica monogamia. Bigamia este sanctionata
penal. Casatoria are un caracter solemn. Caracterul solemn este realizat prin
prezentarea sotilor Tmpreund cu cei doi martori §i, eventual, a publicului
(rudelor, invitatilor), in fata ofiterului de stare civila, intr-o anumita zi s.a.m.d,
El este menit sa evidentieze importanta actului juridic Tncheiat. Casatoria are un
caracter civil. In unele legislatii cisitoria are un caracter exclusiv civil (ca in
Franta, Germania, Belgia. Olanda. Elvetia, Romania etc.), un caracter pur
religios (Grecia, tarile musulmane) sau un caracter mixt, viitorii soti putand
opta pentru casatoria civild sau cea religioasd (SUA, Canada, Spania, Italia,
Finlanda. Danemarca, India, Brazilia etc.). In Romania, casitoria este civila
deoarece se incheie 1n fata autoritdtilor de stat, care o Inregistreaza si nu se
poate desface decat in instantele judecatoresti. Casatoria se incheie pe viata.
Desi nu este prevazuta Tn mod expres in Codul familiei, aceastd caracteristica
este evidentd, din moment ce legea stipuleazd faptul ca ea inceteaza prin
moartea (sau declararea judecatoreasca a mortii) unuia dintre soti, chiar daca se
poate desface prin divort. Casdtoria se intemeiazd pe deplina egalitate in
drepturi dintre barbat si femeie. Aceastd trasaturd a cdsatoriei este subliniata
chiar 1n primul articol al Codului familiei. Este vorba de egalitatea dintre soti in

momentul actului cdsdtoriei si ulterior acestuia, in relatiile dintre soti §i copiii



lor. Casatoria se incheie 1n scopul intemeierii unei familii. Finalitatile cdsatoriei
sunt intemeierea unei familii, a unei comunitati de viatd si a procrearii.
Procreearea nu mai este singurul scop sau finalitatea unicd a casatoriei, fiind
admise si casatoriile intre persoanele care nu pot procrea ( de exemplu, cele
foarte in varsta).

In acceptiunea psihologica, cdsitoria nu reprezintd numai momentul
solemn 1n care un barbat si o femeie isi leagd destinele pe- viatd, ci si
constructia complicatd a relatiei psihologice dintre cei doi soti, alcatuita din
numeroase elemente subiective si obiective (1. Mitrofan si C. Ciuperca, 1998,
p. 15). Ea nu mai este inteleasa ca un eveniment, ci ca un proces de constructie,
desfasurat in timp. In cisnicie, sotii negociaza si re-negociaza permanent cine
sunt, din respectul unuia pentru celdlalt si pentru lumea Inconjuratoare, isi
restructureaza viata unul in jurul celuilalt, isi creeazd noi prieteni, locuri
comune, amintiri §i un viitor comun. Se redefinesc ca si cuplu in proprii lor
ochi si in cei ai altora. Invitatiile sau scrisorile primite sunt adesea adresate
ambilor, iar cheltuielile sunt suportate in comun. Prietenii singuri, neangajati
intr-o relatie intima, pot ezita sa-i caute din momentul in care cei doi au fost
integrati lumii celor care trdiesc in cuplu. Identitatea de cuplu pe care ei §i-o
creeaza este constant (re)afirmata nu doar prin cuvintele si actiunile celorlalti,
ci si prin modul 1n care ceilalti gandesc relatia lor. Aceastd confirmare publica
continud le ofere un loc stabil Tn lumea sociala, avand functia de a valida noua
lor identitate sociala. Toate aceste schimbari au loc de-a lungul unor stadii
evolutive caracterizate de sarcini si provocari specifice, de buna rezolvare a
problemelor stadiului anterior, depinzand traseul mai drept sau mai sinuos al
celui care urmeaza. Daca un cuplu marital se descurca bine in cadrul unei faze
a ciclului vietii familiale, intr-alta viitoare se poate confrunta cu dificultati
foarte mari. De asmenea, nu toate stadiile sunt la fel de usor de parcurs, unele
dintre ele creand, in general, mai multe probleme si dificultati. In cadrul acestei

perspective, distinctia dintre public si privat se modificd. Ea se situeaza ia



intersectia unui vast domeniu public §i a unui spatiu minuscul, mai degraba
secret decat privat. Exista anumite lucruri benefice care pot inflori numai in
intimitatea domeniului privat: iubirea si sexualitatea, conceperea si Tngrijirea
copiilor etc. Domeniul privat poate ascunde perspectivei publice si unele
insatisfactii, diverse forme de neglijare domesticd (a partenerului sau a
copiilor), conflictele sau violenta domestica (G. W. Peterson, 1998). O
experientd privatd intrd prin relatarea ei unor persoane din afara mediului
familial Tn domeniul public. De altfel, distinctia dintre viata publica si cea
privatd variazd mult nu numai de la o familie la alta, ci si de la un mediu
sociocultural la altul. Momentul initial al casniciei, consfintirea sa legala,
religioasd si comunitard (sarbatorirea ei impreund cu rudele, prietenii si
cunostintele mai apropiate) tine aproape in intregime de domeniul public, dar
experienta celor doi soti din noaptea nuntii are insd un caracter privat. Publice
sunt si toate evenimentele §i actiunile pe care partenerii conjugali ie
impartdsesc, in decursul convietuirii lor ulterioare, cu ceilalti membri ai
comunitdtii Tn care traiesc. Private sau secrete rdman doar activitdtile si
experientele considerate prea intime pentru a fi relatate celorlalti. Este vorba
despre secretele personale sau individuale, de cuplu si familiale (A. Prost,
1997, p.55). Secretele personale includ visele, dorintele, temerile, regretele,
frustrarile, gandurile fugare sau persistente, care riman neexprimate verbal. In
cuplu secretul tine, mai ales, de aparitia rusinii §i pudorii firesti legate de
momentele de intimitate, de autodezvaluirile profunde sau de comportamente
de ,,culise". Viata privatd familiald se concentreazd in anumite momente (in
timpul meselor, al activitatilor realizate de toti membrii familiei duminica etc.)
si Tn anumite locuri (bucataria, sufrageria sau camera de zi). La intrebarea
,Cum modifica mariajul viata femeilor si barbatilor?", raspunsurile tind sa
accentueze efectele pozitive si doar mai recent ele au devenit mai realiste,
subiectii intervievati afirmdnd cd ,mariajul Tmbogateste si, concomitent,

impune anumite limite vietii celor doi soti" (L.L. Kersten si K.K. Kersten,



1981). Sociologul David Mace (1983) propune o perspectivd mai adecvata
asupra casatoriei, prin analiza catorva dintre miturile cu privire la acesta (mai
jos prezentate).

Miturile casatoriei

Cateva dintre cele mai raspandite credinte false si confuzii cu privire
la casatorie sunt:

1. Casatoria provine din rai. Faptul ci simpla atractie dintre doi
oameni §i parcurgerea ceremonialului sacru (si legal) ai casatoriei le ofera
sotilor o dispensa speciald - care 1i scuteste de efortul necesar, Tn mod normal,
in majoritatea intreprinderilor de succes - este o iluzie romanticd. In realitate,
orice relatie se mentine numai in conditiile implicdrii constante si ale
angajamentului profund fatd de partener.

2. Casatoria este o casnicie. Cuvintele , casatorie"” §i ,,casnicie"*
sunt utilizate intersanjabil. Dar, asa cum ardtam $i mai sus. casatoria este atat
,»un eveniment", cat si un proces de duratd. Ceremonia cdsatoriei este doar
inceputul cdsniciei, al constructiei relatiei psihologice dintre cei doi soti; nu
este sfarsitul unui drum 1n doi. ci inceputul altuia nou.

3. Cuplurile casatorite trebuie sa fie impreuna ,,la bine §i la rau" si
sa accepte ceea ce li se intdmpla. Este ca si cum niste forte impersonale ar
actiona deasupra sotilor (destinul) si ar decide cursul vietii lor. in realitate, ceea
ce li se intampla depinde, in mare masura, de ei insisi si de resursele pe care le
aduc cu ei Tn mariaj.

4. Partenerii trebuie sa fie ,,compatibili" pentru ca mariajul sa se
realizeze. Desi exista o parte de adevar in aceasta credinta, afirmatia iui Platon
potrivit careia "partenerii ,,adevarati" se potrivesc ca piesele unui joc de puzzle"
este un nonsens. Orice cdsdtorie implicd un amplu procek de acomodare
reciprocd desfasurat, adesea, de-a lungul intregii vieti Tn comun.

5. Cuplurile conjugale fericite nu se cearta niciodata. Toate cuplurile

se confrunta cu dispute, conflicte si probleme. Atata timp cat partenerii isi



mentin autonomia fireascd, este firesc ca ei sd gandeascad diferit i sd aiba
perspective diferite asupra unuia si aceluiasi eveniment. Cuplurile mai fericite
sunt acelea care dispun de abilitati mai mari de comunicare, negociere §i
rezolvare a divergentelor in mod amiabil, in timp ce cuplurile care evita sau
neaga conflictele tind sa fie mai nefericite.

6. Cuplurile care ramdn impreuna sunt cele fericite. Imaginea
potrivit careia mariajele ,,stabile” sunt in mod necesar fericite este nerealista.
Numeroase cupluri care nu ajung niciodata la divort au mai multe motive sa
divorteze, decat unele din cele care recurg la separarea legala. Fie ca sunt
prizonierii unor mentalitati depasite (,,un copil nu poate fi crescut adecvat de un
singur pdrinte"), fie de dragul unor conditii materiale sau de teama de a face
fata unei singurdtdti totale (mai teribild decat cea in doi?) etc., partenerii pot
alege sa rdmana ,,impreund" Tntreaga lor viata, chiar daca au suficiente motive
sa se desparta.

7. Problemele personale nu trebuie discutate cu partenerul. Acest mit
sugereazd faptul ca, problemele personale ar trebui pastrate pentru sine. Dar,
daca partenerii maritali nu pot obtine sustinerea si simpatia reciproca in
suisurile si coborasurile vietii, de la cine sa ie mai obtina? O relatie afectuoasa
si plina de grija pentru celalalt trebuie sa includa tot ceea ce priveste cuplul.

8. Cuplurile casatorite nu trebuie sa discute dificultatile lor
conjugale cu alte cupluri. Aceastd reguld este numita si ,,tabu-ui intermarital".
Ea priveaza cuplurile de orice tip de suport sau de ajutor reciproc, pe care si le-
ar putea oferi.

9. Sotii nu au nevoie de consiliere sau terapie decdt atunci cind sunt
profund afectati. De fapt, atunci cand partenerii sunt deja prea afectati de relatia
toxicd 1n care sunt pringi, ajutorul profesional ar putea veni prea tarziu
deoarece, alienarea psihologicd diminueazd motivatia cuplului de a lucra la

salvarea relatiei.



In concluzie, casitoria este calea unor prefaceri ale personalitatii prin
experienta conjugalitatii si parentalitdtii. Din punct de vedere psihologic,
casatoria deplind nu este creata de un act al Starii civile sau de Biserica si nici
printr-o alegere prealabild fragila, ci prin faptul duratei sale. Adevarata
casatorie este legatura fecunda, care dureaza, care sfideaza moartea, afirma Ph.
Aries (1998, p. 152). 1.3. Familia - dimensiuni, caracteristici si tipologii
Notiunea modernd ele familie provine din latinescul familia. La romani,
notiunea desemna initial proprietatea cuiva (pamantul, casa, banii, sclavii) si,
mai apoi, relatiile de rudenie sau afiliere. Mult timp, pana in preajma secolului
al XIX-lea, familia a fost consideratd drept o asociere naturala, prepolitica,
ierarhicd, indisolubila si privatd intre partile unui cuplu heterosexual §i copiii
lor naturali (M. Minow si M.L. Shanley, 2001). Aceastd conceptie asupra
familiei s-a dovedit a fi profund sexistd: sotul avea autoritate asupra sotiei, era
stapanul gospodariei si reprezentantul intregii sale familii Tn sfera publicd; ea
nu a acoperit Tnsa intrega realitate a situatiilor si raporturilor familiale.
Diferenta dintre imaginea familiei in teoria politica si legislatie, pe de o parte,
si experientele de viata si expectatiile multor indivizi, pe de alta parte, a sporit
considerabil de la mijlocul secolului al X1Xlea si pana astazi. Treptat, cdsatoria
a fost inteleasa ca un contract incheiat cu consimtdmantul partenerilor, uniunea
putand fi desficutd atunci cand una dintre parti nu respecta conventiile stabilite
prin acordul comun (asa cum am vazut in cadrul teoriei contractuale). De la
mijlocul secolului al X1X-lea, au fost acceptate tot mai mult adoptiile legale,
reflectand faptul ca relatiile de legatura dintre parinte si copil pot fi create si
prin vointa si consimtdmant, nu numai prin activitatea biologica naturald. Din a
doua jumatate a secolului trecut, a fost pus sub semnul Intrebdrii caracterul
,natural" al subordondrii femeii autoritatii sotului ei, iar copiii au Incetat sa a
mai fi tratati ca o proprietate parentald. Ca urmare a imixtiunii tot mai mari a
statului in domeniul privat familial, legile au restrans puterea absolutd a sotului

asupra sotiei, a parintilor asupra copiilor (de exemplu, In domeniul muncii



acestora), au largit libertatile copiilor si au impus solicitarea opiniei lor pentru
stabilirea custodiei in urma divortului (M. Minovv si M.L. Shanley, 2001). Din
moment ce actiunile membrilor familiei au fost considerabil restrictionate de
deciziile politice si legislative, familia nu a mai putut fi analizata ca o ,.entitate
prepoliticd". Astazi, familia este definitd ca o structura dinamica, in permanent
proces de modelare si rernodelare, constind in ansamblul relatiilor dintre
membrii ei, uniti prin relatii de cdsatorie, origine (filiatie sau rudenie prin
descendenta dintr-un autor comun) si adoptie. Din punct de vedere juridic,
familia reprezinta o entitate formatd din sotul, sotia si copiii lor sau ai oricaruia
dintre ei, care au aceeasi locuintd. Dar, familia poate include si parintii sotilor
(cu aceiasi domiciliu ca si ei) sau poate fi alcatuitd din persoana singura
(necasatorita, divortatd sau vaduva) si copiii aflati Tn Intretinerea acesteia. Cele
mai importante reiatii din cadrul familiei sunt reglementate prin norme juridice.
Acestea vizeazd totalitatea raporturilor de familie, clasificate in urmatoarele
categorii (apud. G. Lupsan, 2000):

- raporturile de casatorie, legate de incheierea, cdsatoriei, conditiile de
fond si de forma, efectele personale si patrimoniale ale casatoriei, incetarea si
desfacerea acesteia;

- raporturile de filiatie, privind modul in care se stabileste filiatia fata
de pdrinti, situatia legala a copilului nascut in casdtorie sau in afara ei.
Raporturile de adoptie, privesc incheierea si Tncuviintarea infierii- persoanele
intre care adoptia poate avea loc, raporturile personale si patrimoniale care
rezultd din adoptie, desfiintarea si desfacerea adoptiei;

- raporturile privind ocrotirea parentald, incluzand ansamblul
drepturilor si obligatiilor parintilor fatd de interesele personale si patrimoniale
ale copiilor lor minori;

- unele raporturi asimilate de lege raporturilor familiale. Este vorba
despre relatiile dintre fostii soti, unele relatii dintre un sot si copilul celuilalt

sot, unele relatii dintre fostul adoptat si fostul parinte adoptiv etc.



Desi rezultd din rudenie sau casdtorie, unele raporturi raman in afara
reglementarii dreptului familiei. Spre exemplu, drepturile succesorale ale
membrilor unei familii suni reglementate de dreptul civil. Din punct de vedere
psihosocial, familia reprezinta exemplul tipic al grupului social primar sau
restrans. Notiunea de grup social, centrald in psihologia sociala, a fost definita
ca o pluralitate de indivizi, asociati prin legdturi de tip normativ, comunicativ,
afectiv si functional. Grupul primar este caracterizat prin dimensiunile sale
reduse (de la minimum 2, la 30-40 de indivizi), prin existenta relatiilor
psihologice explicite, a unui sistem de interactiuni dinamice si a unul obiectiv
comun, prin existenta unei retele de roluri si statusuri, a unui sistem de norme si
valori recunoscute si acceptate.

Cele doud caracteristici fundamentale ale oricarui grup social sunt
existenta unui scop comun (care constituie motorul si catalizatorul actiunii
grupale) si interdependenta care exista intre membrii grupului. Familia consta,
intr-adevar, intr-un ansamblu de relatii afective si de comunicare, legaturi
formate prin casatorie, origine sau adoptie, de roluri maritale, parentale si
filiale, de interese, aspiratii, scopuri, norme si valori comune, recunoscute,
acceptate si interiorizate de membrii familiei, impuse de viata Tn comun.
Membrii familiei, mentin si perpetueaza o culturd comuna, derivata din cultura
societatii date, prezentand si unele caracteristici proprii familiei respective. De
asemenea, relatiile lor de tip ,,fatd in fata", stransa lor interdependenta si scopul
comun sunt facilitate de faptul cda membrii unei familii traiesc sub acelasi
acoperis.

Familia prezintd, Tnsa, si o serie de particularitdti diferentiatoare, care
isi pun amprenta asupra variatiilor individualismului si colectivismului, ale
autonomiei si solidaritatii.

1. Astfel, fata de orice alt context social, familia are calitatea unica de
a influenta cele mai multe domenii ale vietii noastre, de 1a obiectivele noastre

educationale, la modul 1n care facem fata conflictelor, de la filosofia religioasa



sau seculard pe care o alegem, la aspectele despre care putem discuta
confortabil Nici un alt cadru social nu influenteaza atat de multe aspecte ale
vietii noastre cotidiene si nu complica ia fel de mult raportul dintre gradul in
care ne afirmdm individualitatea, si cel privind mentinerea legéturilor cu
ceilalti.

2. Un alt aspect distinctiv este apartenenta involuntara. Este adevarat
faptul cd membership-ul involuntar caracterizeaza si alte apartenente grupale
ale noastre, din moment ce nu ne putem alege etnia, categoria sociald sau cea
sexuala 1n care ne nastem. Este nsa dificil, daca nu imposibil, sa abdicam de la
mediul intim, familial. Este cu sigurantd mai usor sa schimbam relatiile noastre
de prietenie, slujba, proiectele profesionale, optiunea religioasd sau chiar
apartenenta etnicd, decat sa schimbdm relatiile noastre familiale. Aceasta
inseamnd ca, multe alte grupuri inregistreazd schimbari mai numeroase ale
membrilor componenti, ceea ce inseamna - implicit - relatii mai putin intense
(Peterson, 1986).

3. Legaturile familiale par sa aiba o mai mare durata, comparativ cu
cele din cadrul altor grupuri sociale. Expectanta unei mai mari permanente este
intdritd de obligatiile interpersonale autoasumate, de sanctiunile sociale si
aranjamentele legale care definesc parametrii relatiillor maritale si a celor
parinte/copil. Unul din rezultatele acestui tip de aranjament formal este
diminuarea gradului de autonomie sau individualism al unei persoane si
complicarea conexiunilor dintre membrii familiei de asertiunea permanentei.

4. Familia se deosebeste de alte grupuri sociale si prin raportul dintre
public si privat, prin gradul mai mare in care activitatea familiala poate fi
ascunsa perspectivei publice (Gelles si Strauss, 1979; Peterson, 1986). Juristii
se confrunta cu mari dificultati in efortul lor de a preciza gradul pana la care se
poate vorbi despre caracterul privat ai familiei si despre imunitatea acesteia la
interventia statului. (M. Minow si M.L. Shanley, 2001). Domeniul privat

include universul secretelor familiale. O clasificare a acestora, prezentatd de



Vimaia Piliari (1986), include: secretele individuale, interne si Tmpartasite.
Secretul individual ramane neformulat, netmpartasit nici unuia dintre membrii
familiei. Secretele interne apar atunci cel putin doi membrii ai grupului familial
detin cate un secret pe care 1l ascund reciproc sau persoanelor din afara
familiei. Secretele Tmpartdsite sunt. cele cunoscute de toti membrii familiei,
care sunt fortati sa-i pastreze unul fatd de altul - toti stiu, dar nimeni nu
vorbeste - si fatd de indivizii din afara mediului familial. De pilda, pasiunea
pentru bauturd a unei matusi poate fi cunoscuta de toti membrii familiei, dar
subiectul este considerat tabu, nimeni neavand dreptul sa o discute 1n interiorul
sau 1n afara familiei. Secretele de acest tip indica faptul ca fiecare persoana
dispune de privatitate si cd nimeni nu are dreptul sa se amestece. Astfel, familia
isi mentine homeostazia si poate fi privitd, in continuare, ca fiind normala. in
acelasi timp, existd secrete dulci, lejere sau amuzante (pregatirea unei
aniversari, a unui cadou, a unei cereri n cdsatorie, cautarea numelui copilului)
si secrete toxice, care trimit la vulnerabilitatea personald, la complexele si
dificultatile individuale, de cuplu sau familiale (de exemplu, scriitorul Louis
Aragon sau actorul Jack Nichoison au aflat abia in adolescentd cd persoana
cdreia i-au spus ,,mama" este in realitate bunica lor, iar adevarata lor mama este
cea pe care au considerat-o ,,sora" lor., fapt care i-a fortat la o reevaluare si re-
structurare dureroasa a identitdtii lor psihosociale). Lumea privatd constituita i
permite familiei sd construiascd o perspectivd unicd asupra realitdtii §i sa
regleze modul in care individualismul si solidaritatea sunt gestionate in
conditiile unei minime interventii ale fortelor exterioare.

5. O alta caracteristica distinctiva a familiei este tendinta membrilor
sdi de a elabora o mentalitate specifica, o ,,paradigma familiala", o ,,conceptie
asupra lumii". Paradigma se refera indeosebi la regulile familiale privind
relatiile interpersonale, modul in care membrii familiei trebuie sa actioneze
aupra mediului sau sa-1 interpreteze. Regulile care guverneaza viata familiala

sunt implicite, nescrise, tind sa se repete si sd devina redundante. Ele dispun de



autonomie si tind sd se mentind in timp. Paradigma familiald include
mecanismele care controleaza progresul spre autonomie, ca $i mentinerea
solidaritatii. Desi autonomia si solidaritatea coexistd in fiecare familie, gradul
in care ele sunt incurajate sau tolerate diferd de la o familie Ia alta (Constantine,
1986). Unele condamna individualismul, incurajand coeziunea membrilor,
impartasirea acelorasi obiective si perceptii asupra lumii. Altele, Tmpartasesc o
conceptie despre lume care incurajeaza autonomia in dauna scopurilor comune
si a conformitatii la grup. Secretele si superstitiile familiale sunt si ele elemente
ale mentalitatii. Multe dintre secretele familiale includ informatii interzise sau
diferentiat Tmpartdsite, privind evenimente sau incidente precum: relatiile
extramaritale, incestul, experienta. inchisorii sau privdrii de libertate etc.
Superstitiile reprezintd credinte in suranaturai. noroc, culori, numere sau in alte
notiuni incongruente cu faptele sau gandirea rationala. Obiceiul de a bate in
lemn pentru a alunga rdul sau credinta in faptul cd vinerea din data de 13 este
plind de ghinion membrii familiei trebuind sa evite sa Tnceapa ceva nou, sunt
doar doud exemple de superstitii deprinse, adesea, in familie. 6. Familiile difera
de alte grupuri restranse si prin intensitatea sentimentelor si emotiilor traite si
exprimate in granitele lor (Bowen, 1978). Desi emotiile puternice pot fi
exprimate si la locul de munca sau 1n diverse asociatii voluntare, intensitatea,
varietatea §i continuitatea stdrilor afective familiale sunt neegalate de cele din
alte tipuri de relatii. Membrii grupului familial sunt legati de expresiile
puternice ale iubirii, atagamentului, loialitatii si sensibilitatii fatd de
sentimentele celuilalt, care se pot origina Intrucatva in unele tendinte biologice
(Bowen, 1978; Bowlby, 1988). Fateta intunecata a acestei caracteristici vizeaza
sentimentele de respingere, de frustrare, de furie, moderata sau puternicd, care
conduc la violentd. Experientele emotionale pozitive, din cadrul familial,
constituie un suport psihologic pentru membrii familiei, un imbold de a-si
afirma individualitatea si de a explora mediul social extern. Afectele pozitive

sunt cele mai puternice si mai complicate elemente ale conexiunilor care



mentin unit grupul familial. Sentimentele negative traite in unele familii, pot
cataliza procesele de separatie si destramarea legaturilor familiale. O alta
posibilitate este aceea de a utiliza sentimentele pozitive sau negative pentru
intdrirea legaturilor patologice, care sunt excesiv de inchise si pentru a submina
progresul unei persoane spre autonomie.

7. In fine, trebuie subliniat faptul cd unele aspecte biologice, naturale,
pot juca un anumit rol in modul de exprimare a autonomiei si solidaritatii din
cadrul familiei. Comportamentele de atasament dintre parinti si copii (RowFoy,
1988), procesele emotionale primare care guverneaza viata de familie (Bowen,
1978), fortele biologice care conduc persoana atit ia legdturi intime, cat §i ia
dezvoltarea propriei personalitdti pot constitui dovada faptului ca
individualitatea persoanelor si mediul familial au radacini biologice certe.
Altfel spus, sub aspectul sau de construct social, familia este punctul din
ordinea simbolica a unei societdti in care se rezolva tensiunea dintre ,,ordinea
naturii” si ,,cea a legii", dintre naturd si culturd, tensiune ireconciliabaa la alte
nivele sociale. Familia reuseste sd reuneascd cele doud registre punand in
evidentd partea naturald a familiei, a legaturilor de rudenie, dar descoperind-o
ca umanad, diferitd de natura-animalitate. Naturalitatea, asa se prezintd ea in

contextul familial, este una Tmblanzita, rationalizata, culturalizata.

Mituri despre familie si cuplu

Miturile familiale ilustreaza cateva dintre regulile, superstitiile sau
credintele inconstiente sau slab constientizate care prescriu §i reglementeaza
rolurile specifice contextului familial. Ele exprimd@ subiectele mai putin
discutate, rareori analizate logic, rational. Miturile familiei americane,
prezentate mai jos si identificate de Vimala Pillari (1986, pp. 9-18), se regdsesc,
in mare masura, i In universul familial romanesc.

1. Miturile cu privire la existenta familiala



Mitul armoniei specifice prezinta trecutul si prezentul familiei in
termenii fericirii §i armoniei totale, implica utilizarea mecanismelor
(impartasite) de aparare, negare si idealizare. Prezenta lui poate fi indicatda de
afirmatiile de tipul: ,,Toti membrii familiei noastre sunt fericiti, ,,Nu exista
nicio problema in familia noastrd"’ sau ,,.Vom fi intotdeauna fericiti". Totusi,
aceasta perspectivad este ireala, multe din familiile care opereaza cu acest mit
prezentand comportamente de evitare a conflictelor si diverse probleme
psihosomatice. Iluzia intimitétii pline de iubire le permite membrilor acestor
familii sa exluda din ,,istoria" lor, mai Indeparatd sau mai recenta, neintelegerile
si ostilitdtile si sa cimenteze imaginea armoniei lor. Acest mit face ca istoria
familiald sd fie rescrisa la fel cum au rescris istoria Rusiei sau Germaniei
autorii manualelor de istorie din perioada lui Stalin sau Hitler.

Mitul tapului ispasitor al familiei apare atunci cand membrii unei
familii ajung la concluzia ca toate problemele care apar se datoreaza unei
singure persoane. Dacd aceasta s-ar comporta ,,bine", arunci totul ar fi in
regula. Existenta tapului ispasitor permite canalizarea furiei ntregii familii
asupra unei singure persoane si ,.buna sa functionare" in afara problemelor
cauzate de aceasta. Un copil tranformat 1n tap ispasitoare poate fi interpelat
astfel: ,,Daca nu ai fi existat, toatd lumea ar fi fost fericita!". Credinta in care se
origineazd acest mit este aceea conform careia oamenii pot transfera vina sau
suferinta lor unei alte fiinte, care o va purta mai departe. Ea este prezenta in
multe din societdtile arhaice sau traditionale si provine din observatia omului
primitiv cu privire la posibilitatea de a muta o povara fizicad din spatele unei
persoane in carca alteia si din confuzia dintre fizic si mental, material si
spiritual (J.G. Frazer, 1920).

Mitul catastrofic specifica faptul cd orice comportament din contextul
familial trebuie sd se incadreze intre anumite limitele acceptabile. Daca sunt
depasite, unii membrii ai familiei se vor confrunta cu greutati sau necazuri., cu

boala sau chiar moartea. De exemplu, un barbat de 55 de ani, care nu a reusit



sd-si pastreze slujba niciodatd mai mult de sase luni, era vdzut de membrii
famiei sale ca fiind neajutorat si fragil. El isi petrecea majoritatea timpului in
fata televizorului, dar era intelegétor si cald cu copii si cu sotia lui - care juca
rolul de martir. Membrii familiei i-au acceptat neputinta si iresponsabilitatea de
teama cd este la fel de fragil biologic ca si tatdl sau, care a murit de atac de
inima cand incerca sa curete zdpada din fata casei.

Mitul pseudomutualitatii - conform acestuia, familiile functionale nu
se ceartid/confrunti niciodati. in realitate, in famiile sanitoase climatul
emotional permite exprimarea sentimentelor de furie, ori de cate ori este cazul.
De exemplu, o doamna, nemultumitd de viata si statului sau financiar, nu era
constientd de furia si nemultumirea sa. Ea nu 1si dorea sa devind sustinatorul
principal ai familiei, 1si vedea sotul ca pe o povara, isi cicdlea mai tot timpul
copiii si se plangea deseori de dureri de cap. Aceeasi doamna isi descria familia
atunci cand vorba cu outsider-ii ca fiind "fericita si lipsitd de conflicte.
Neintelegerile sunt minore". in consecintd, divergentele apar ca intolerabile
datorita anxietatii create de abaterea de la tipul relatiilor stabilite. Aparitia
acestul mit permite mentinerea iluziei unitatii famiale.

Mitul suprageneralizarii prescrie membrilor grupului familial roluri
precise, 1n care indivizii concreti sunt ferecati. Astfel, fiecare persoand ajunge
sd fie perceputd. in termenii expectantelor stricte ale rolului primit. Aceste
roluri sunt ghidate de valori pozitive sau negative. Astfel, daca unul copil 1 se
atribuie rolul de ,,bdiat rau", tot ceea ce va face acesta va fi interpretat prin
prisma acestei etichete. EI apare ca incapabil sa faca vreodatd ceva bun,
devenind captiv rolului atribuit si in conditiile generalizarii ,,rautatii” sale.

Mitul comuniunii sugereaza ca orice persoand externd famiei este un
potential dusman, Tn care nu putem avea prea multd incredere. De aceea,
membrii unei familii trebuie sd rdmand Tmpreund, uniti, indiferent de
problemele lor. Acest mit anuleaza stilurile sau gusturile individuale, propunind

urmarea unui patern prescris al personalitdtii (de pildd, toti membrii familiei



sunt descrisi ca avand simtul ritmului/supraponderali/sociabifi/dornici sa faca
excursii etc.). In aceste familii, prescriptiile sunt atit de puternice incit membrii
acestora le vor respecta intreaga viata. Orice este facut pentru familia ca intreg
este important, restul comportamentelor fiind minimalizate. De exemplu, relatia
incestuoasd a tatdlui cu fiica lui poate fi privitd ca un secret familial, care nu
trebuie sd anuleze comuniunea familiala. De altfel, incestul este exemplul clasic
al imperativului ca familia sd ramana impreuna, indiferent de ceea ce se
intampla in interiorul ei.

Mitul salvarii si mdntuirii precizeazd persoanele din interiorul sau
exteriorul familiei care ar putea veni in ajutorul ei pentru a o salva sau mantui:
un unchi care i lasd o mostenire bogata, un prieten de familie, un nou membru
al famiei, un terapeut etc. Odata intratd n familie, aceastd persoana ar putea
rezolva toate problemele, cu conditia ca toti membrii grupului familial sa
coopereze (inclusiv personajul identificat ca problematic sau ,victima
delegata"). ,,Victima delegatd" poate reusi sau nu sd coopereze, iar prin faptul
cd le permite celorlati sd3 o victimizeze, ea poate deprinde gustul puterii
psihologice pe care statutul aparte i-1 confera asupra celorlati (I. Boszormenyi-
Nagy, G. Spark, 1973). Indiferent de perspectiva din care am aborda-o, familia
indeplineste un rol complex exprimat printr-o serie de functii de baza cu
caracter biologic, juridic, economic, cultural si educativ. Cele mai importante
functii ale familiei nucleare actuale raman urmatoarele: functia psihologica, (de
asigurare a suportului emotional, al nevoilor de securitate, protectie, incluzand
ajutorul mutual bazat pe sentimentul de egalitate, respect si dragoste intre
parteneri, intre parinti si copii, intre frati §i surori), functia identitara (implicand
asigurarea sentimentului apartenentei si coeziunii, constructia identitatilor
personale, statutare si intime ale sotilor si copiilor, prin transmisia capitalurilor
mostenite: a numelui, resurselor, istoriilor de familie, traditiilor, potrivit
principiului genealogic), functia economica (de asigurare a veniturilor necesare

pentru satisfacerea nevoilor de bazd ale membrilor familiei), functia sexuala (de



satisfacere a cerintelor si nevoilor afectiv-sexuale ale partenerilor cuplului
conjugal), functia de reproducere (de asigurare a descendentei si a conditiilor
igienico-sanitare de dezvoltare biologica normald a tuturor membrilor familiei)
si cea de socializare a copiilor, menitd sd asigure Ingrijirea si cresterea lor,
procesul instructiveducativ familial si conditiile adecvate educatiei si pregatirii
scolare si profesionale a copiilor. Cuplul parental trebuie sa asigure copiilor,
prin intermediul unor faze evolutive complexe, individualizarea lor progresiva,
socializarea diferentiata dupa sex si buna lor integrare sociald. De reusita
acestui proces, nota C. Dubar (2003), depind deopotriva fericirea individuala si
echilibrul colectiv. 1.4. Schimbarea structurilor familiale Familia a cunoscut un
amplu proces de schimbare, fapt observat de cercetdtorii din intreaga lume,
indiferent de formatia lor teoreticd. Imaginea ideala a familiei normale, care a
constituit un modei formativ pentru multe din persoanele de ,,varsta a treia" si a
»patra" de astdzi, este aceea a familiei nucleare in care sotul este singurul
sustindtor ai familiei, sotia fiind casnicd, ea ocupandu-se de activitatea din
gospodarie si de cresterea copiilor. Dacad acest model raméane un standard, in
functie de care normalitatea familiala este aspru judecata, mai putin de o
familie din patru din S.U.A., spre exemplu, se mai incadreaza 1n acest pattem.

Analizele statistice ale populatiei planetei (G. Masnick si M.J. Bane,
1980; D. Orthner, 1998) indica faptul ca pattern-urile familiale s-au alterat
semnificativ in trei directii:

1. Cresterea divorturilor;

2. Cresterea numarului de mame care lucreeaza

3. Rata mai scazutd a nasterilor corelatd cu cresterea sperantei de
viata, deci a proportiei populatiei de varsta a treia si a patra in ansamblul
populatiei globului. Sistemele familiale divortate si recasatorite. Dupa ai doilea
rdazboi mondial, procesul divortului sa banalizat, devenind o realitate frecventa
a vietii conjugale. Intre 1950 s1 1975, statisticile europene indicd o triplare a

desfacerilor casatoriei (FI. Drutd, 1998). Intre 1965 si 1980, rata divorturilor s-a



dublat si in S.U.A. unde, una din trei casatorii (este vorba de prima casatorie)
tinde sa se sfarseasca printr-un divort (D. Orthner, 1998). In acelasi timp, una
din cinci familii cu copii este monoparentald, parintele sustindtor fiind, de
reguld, mama. Astfel, patru din cinci copii nascuti in anii '70, In S.U.A,, si-au
petrecut copilaria alaturi de unui dintre parinti. Rata divortialititii in tara
noastra s-a mentinut relativ redusd, osciland, in ultimele doua decenii, intre 1,4
si 1,6 divorturi la mia de locuitori (I, Mitrofan si C. Ciuperca, 1998), ceea ce ne
plaseazd pe unul din ultimele locuri in Europa legaturilor familiale tot mai
fragile. Varful ei s-a situat in 1994 (1,74/1000 locuitori), dupa care a scazut din
nou (1,5 in 1995 si 1996). Din datele Recensaméantului populatiei din 1992, M.
Voinea (1993) observa faptul cd, din 7,288.676 gospodarii existente in
Romania 6,5% sunt cele ocupate de familiile monoparentale. in conditiile in
care multi parinti se recasatoresc, s-au creat un numar tot mai mare de unitati
familiale reconstituite (in care partenerii au mai fost casatoriti si ambii au copii
din casatoriile anterioare, la care se adauga copiii noului cuplu) si reorganizate
(alcatuite din doi parteneri divortati/vaduvi fara copii sau in care cei putin unul
din parteneri nu are copii din mariajele anterioare; sau cele alcatuite dintr-un
partener divortat-'vaduv cu sau fara copii si altul la prima casatorie).

In ciuda cresterii recente a ratei divorturilor, proportia familiilor care
evolueaza spre disolutie si recasdtorie nu este semnificativ mai mare astazi,
datoritd sperantei de viatd mai reduse si vaduviei mai timpurii, din perioadele
istorice anterioare. Totusi, divortul creeaza complicate sarcini tranzitionale i
probleme privind custodia copiilor, dificil de rezolvat de catre sistemele
familiale recdsatorite sau monoparentale, acestea din urma, mai numeroase ca
oricand. Mamele care lucreeaza sunt tot mai numeroase in S.U.A., mai mult de
jumatate din mamele cu copii de varsta scolard si mai mult de 40% din cele cu
copii mai mici au o slujba in afara casei, o jumatate de norma sau chiar o norma
intreagd (D. Orthner, 1998). Acest pattern reflectd nu numai schimbarile in

aspiratiile personale ale femeilor, ci si cresterea nevoilor economice. Familiile



in care lucreeaza ambii pdrinti isi sporesc venitul in mod esential, pentru a
putea atinge un standard moderat de viata si pentru a asigura conditiile necesare
instructiei scolare medii si superioare a copiilor. Aceasta situatie necesita
schimbari ale organizarii functionale a sistemului familial §i ai unitatii co-
parentale, situatii de munca mai flexibile si servicii pentru cresterea si educarea
copiilor. O parte din femeile care lucreaza traiesc impreuna cu unul din parinti
care o ajutd in sarcinile curente si in cresterea copiilor. Familii cu dublu venit
constituie tot mai mult norma vietii familiale actuale 1n statele de tip occidental,
la care se adauga numarul crescand al familiilor cu dubla cariera. Modificarea
unor variabile ale populatiei. Tot mai multi tineri prefera sa ramana singuri, sa-
si amane cdsatoria, sd aibd putini copii sau sd evite cresterea copiilor, iar
speranta de viata a populatiei a crescut mult Tn cursul secolului al XX-lea. Un
efect cumulat ai acestor factori este scaderea ratei nasterilor §i cresterea
populatiei in varsta. Nuptialitatea este in scadere europeand, Romania plasindu-
se usor peste medie, Strans legat de aceasta, rata fertilititii (numarul de copiii
nascuti de o femeie) este de 1,3 la noi, in conditiile In care Tn majoritatea
statelor europene aceasta rata este cuprinsa intre 1,1 si 1,5 (2 fiind numarul care
asigura nivelul constant al populatiei). Franta si Marea Britanie, care au 1,7, au
importante segmente de populatie islamica. Doar Albania, Malta si Islanda
ating o ratd. a fertilitatii de 2,0. Deoarece a existat tendinta de a conceptualiza
viata familiald normala ca fiind centratd pe functiile privind cresterea si
educarea copiilor, lipsesc astdzi modele adecvate studiului si intelegerii
familiilor fara descendenti si a celor aflate in ultimul stadiu ai ciclului vietii
maritale. In mod evident, Tn societatile pluraliste nu existd un singur model
reprezentativ sau adecvat, al unei singure forme sau structuri familiale, ci forme
familiale diverse, in acord cu nevoile variabile ale stadiilor de viatd, cu
orientarile valorice diferite, cu resursele economice variabile, cu stilurile
interactionale etnic diferite s.a.m.d. In dezbaterile cu privire la schimbarile

produse Tn mediul familial, s-a acordat o prea mare atentie proprietdtilor



structurale, neglijandu-se procesele familiale fundamentale precum: abilitatea
de a face fatd noilor stresuri, de a comunica eficient, de a adopta noi roluri, noi
patternuri relationale si sexuale, de a cere asistentd, de a se adapta satisfacator
modificarilor din afara mediului familial. Conturarea unui ,,stil de viatd fara
descendenti" s-a profilat treptat, odatd cu sporirea familiilor fard copii, a
coabitdrii celibatului sau a cuplurilor homosexuale. Astfel, cuplurile fara
descendenti (care reprezentau 20% din gospodariile din tara noastd. Ia
recensamantul din 1992) sunt mai numeroase in mediile urbane si printre cei cu
un nivel de instructie mai ridicat. Acest stil de viatd apare, In principal, ca
urmare a reorientarii casniciei dinspre copii spre nevoile adultilor. Nevoile de
intimitate ale acestora, unele tabieturi si investirea profesionala devin extrem de
importante, aparitia copiilor fiind amanata sau chiar exclusa. Un rol important
hotarator 1i pot avea si factorii economice precari, care nu permit asigurarea
premiselor necesare aparitiei copiilor, cresterii si educatiei lor adecvate. De
asemenea, suprainvestirea profesionald a femeii a favorizat inmultirea
formatiunilor familiale Iard descendenti. Acest stil de viatd poate deveni
satisfacatoare atunci cand este rezultatul dorintei si vointei ambilor parteneri.
Cuplurile consensuale, aparute ca o reactie de revoltd Tmpotriva
societatii constrangatoare, valorizeaza calitatea relatiei si autenticitatea trairii
din cadrul ei, in detrimentul duratei cu orice pret. Sustinatorii acestei formatiuni
considerd ca statul nu trebuie sa intervina pentru a reglementa o realitate atat de
intima cum este relatia de iubire dintre doud persoane. Acesta trebuie sa fie
rezultatul interactiunii si deciziei mutuale dintre membrii diadei intime.
Accentul cade pe satisfacerea nevoilor autentice ale partenerilor, aparitia
copiilor fiind, de regula mult amanata. Adeseori, dupa aparitia copiilor, relatia
tinde sd se oficializeze pentru reglementarea drepturilor patrimoniale ale
copiilor. Dupa 1939, coabitarea juvenild a devenit un fenomen frecvent, ce
tinde sa fie trdit si definit ca un simplu exercitiu in vedere casatoriei ulterioare.

In contextul urbanizarii si modernizarii, a impunerii valorilor individualismului



si a slabirii rolului retelelor comunitare, celibatul a aparut ca optiune benevola,
alternativd la casatorie sau ca un rezultat al factorilor evolutiei socio-
economice.

Celibatul poate sd apara ca stil de viatd satisficitor in conditiile
cresterii autonomiei, individualismului, a independentei in planul vietii sexuale,
a cresterii nevoilor autorealizarii profesionale, a celor economice individuale,
dar numai la indivizii care au ales acest mod de viata, Tn mod constient i
deliberat. Cei la care celibatul este rezultatul unor circumstante, pot trai
singurdtatea ca pe o realitate indezirabild, frustranta si neplacutd. Ei a contribuit
atat la scaderea natalitatii, cat si a nuptialitdtii. Cuplurile homosexuale, ce
reprezentau 2% din gospodariile existente in tara noastrd la recensdmantul din
1992, sunt tolerate astazi din punct de vedere legal. Ele militeaza actualmente,
pretutindeni 1n lume, pentru recunoasterea oficiala a cuplurilor homosexuale,
pentru sporirea drepturilor homosexualilor, inclusiv in privinta adoptiei. Se
pune 1nsa Intrebarea: societatea noastrd, care acceptd astdzi schimbarea
relatiilor dintre sexe, va recunoaste cuplurile homosexuale (barbat-barbat,
femeiefemeie) ca fiind capabile sa asigure educatia adecvata a copiilor? In
dezbaterile stiintifice si ideologice contemporane parerile sunt Tmpartite. Un
numdr mare de specialisti ai familiei insista asupra faptului ca, pentru a se
dezvolta, copilul are nevoie de repere parentale masculine si feminine. Acestor
argumente li s-a raspuns prin precizarea faptului cd familia nucleara (formata
din parinti si copiii lor, ce locuiesc Tmpreund in acelasi camin) s-a extins de
cateva zeci de ani si cd, in decursul istoriei, intr-o serie de societdti, copiii au
fost crescuti Tn mod colectiv, fara ca acest fapt sd-i traumatizeze prea mult.
imbatranirea populatiei planetei ridica alte semne de intrebare. Pe de o parte, in
culturile de tip occidental valorizarea autonomiei si independentei conduce la
devalorizarea persoanelor ajunse la varsta a treia i a patra, la care Tncep sa-si
piarda aceste atribute. Fapt ilustrat prin numeroasele clisee si etichete negative

cu privire la batranete si batrani. Pe de o parte, realitatea psihologica traita in



cuplurile conjugale dupa ce copiii pardsesc cuibul familial este putin
conceptualizata, iar pe de alta parte, nu s-au analizat sistematic efectele eruptive
- in viata maritald a varstnicilor - ale menopauzei, pensionarii §i instaldrii
sentimentului inutilitatii sociale, a bilantului negativ ai anilor vietii socialmente
active, a instalarii sentimentului disperdrii datorat apropierii inevitabile a

sfarsitului  vietii, a slabirii unor functii psihice si fiziologice etc

Etapele vietii familiale

Familia este un sistem deschis, viu. cu influente multe si diverse din
partea mediului si numeroase tipuri de interactiuni cu acesta. Sistemul familial
niciodata nu ramane 1la fel; el se schimba de la un moment la altul in functie de
evenimentele care apar in interiorul si exteriorul familiei. El trebuie sa se
restructureze si reorganizeze in functie de:

® aparitia sau disparitia unora dintre membrii ei (nasterea copiilor a
nepotilor, decesul, casatoria copiilor, revenirea dupa un divort a copilului in
cuibul familiei de origine);

e cresterea §i  dezvoltarea membrilor (copilul mic, adolescentul,
consietentizarea rolului parental de catre parinte, Tnaintarea in varsta etc.,);

® aparitia unor evenimente asteptate sau neasteptate (intrarea copilului la
gradinitd sau scoald, divortul, pensionarea pdrintilor, obtinerea unui ioc de

munca pentru parinte, o boala etc.);

Deci, o schimbare Intr-o generatie determinad schimbadri si In celelalte
generatii. Transformarile care au loc Intr-un susbsistem familial influenteaza si
celelalte subsisteme. Important este sa retii cd schimbadrile prin care trece o
familie nu se fac Tn mod lin, ci, dimpotriva, in salturi, uneori presupunand chiar
zguduiri, care pot fi placute sau dureroase, dar aproape intotdeauna stresante.

De exemplu, atunci cand copilul merge la scoala, toti ceilalti membrii
ai familiei 1si vor schimba programul, atitudinile si comportamentele unul fata

de altul. De asemenea, problemele de comunicare si relationale pe care o fata



adolescenta de 15 ani le are cu pdrintii sdi se pot datora interactiunii mai multor
factori: adaptarii ei la adolescentd; crizei de 40 de ani a tatalui; Tngrijorarii
mamei sale pentru o boald proprie sau a unui parinte. Sau, dupa plecarea
copiilor de acasa si restabilirea echilibrului si a vietii In doi a parintilor, ei pot fi
confruntati cu Intoarcerea copilului in urma unui divort §i asta va presupune o
noua si dificila sarcind parentala.

In felul acesta, a aparut ideea ciclului de viata familiald, care
presupune parcurgerea mai multor stadii sau etape.

Salvador Minuchin identifica patru stadii de dezvoltare care apar in
majoritatea familiilor:

Constituirea cuplului - diada maritala formeaza un sistem functional
prin negocierea granitelor (interactiunea cu socrii), rcconcifiind stilurile de
viata diferite si dezvoltand reguli referitoare la conflict §i cooperare.

Familia cu copii mici - sistemul marital se reorganizeaza atunci cand
apar copiii pentru a se adapta cerintelor cerute de parentali tate.

Familia cu copii scolari si adolescenti - familia interactioneaza acum
si cu sistemul scolar. Pe masurd ce copiii devin adolescenti, familia trebuie sa
se adapteze la probleme ca influenta prietenilor, pierderea partiala a controlului
parental, emanciparea copiilor, etc.

Familia cu copii mari - acestia devin deja adulti, astfel ca relatia
dintre parinti si copii trebuie modificatd pentru a deveni relatie de tip adult -

adult.

Sociologii Evelya Duval si Reuben Hill au aplicat un cadru de
dezvoltare familiilor din anii 1940, prin stabilirea unor etape discrete ale
dezvoltarii grupului familial, cu sarcini ce trebuie indeplinite pentru fiecare
dintre ele. Acestea sunt:

e ctapa cuplului fara copii;

e ctapa familiei cu copii de varsta scolara;



* etapa familiei cu copii deveniti adulti;
e ctapa familiei omului singur (vaduvia).

Terapeutii de familie Betty Carter si Monica McGregor (1980, 1999)
au Tmbogatit acest cadru: ei au apelat la orientarea multigenerationala,
recunoscand patternurile culturale diverse si avand in vedere si etape care nu
sunt neapdrat specifice, cum ar fi divortul si recasdtoria. Este de altfel,
consideratd cea mai cuprinzatoare $i demonstratd clinic etapizare, organizata pe
sase etape distincte:
initiativa tanarului adult;
casatoria;
familiile cu copii mici;
familiile cu adolescenti;

initiativele copiilor;

AN S

pardsirea caminului familial la batranete.

Evident, nu exista nici o versiune standard a etapelor vietii de familie.
Nu numai cd familiile au o diversitate de tipuri, dar aceste tipuri pot avea norme
si reguli foarte diferite pentru etape diferite. Valoarea conceptului de ciclu de
viata constd in a recunoaste cad familiile, adesea, dezvolta probleme la tranzitiile
de 1a o etapa la alta datoritd inabilitatii sau temerilor membrilor si a sistemului
familial de a face tranzitia de la o etapa la alta. De aceea, nu e recomandabil sa
fie folosite pentru a se stabili si a se judeca ce este normal sau de asteptat in

anumite etape Intr-o familie.

Procesele familiei

Ui cadrul familiei au ioc numeroase procese si fenomene familiale,
cum ar fi- nintercuoasterea. comunicarea, cooperarea, conflictul, competitia,

negocierea, formarea unor coalitii, manipularea, etc.

Intercunoasterea



Alaturi de comunicare, acest proces de intercunoastere std la baza
formarii si evolutiei cuplului si famiiei. Cei doi parteneri se intdlnesc, se plac. se
indragostesc (de cele mai multe ori) si hotdrasc sd se cunoascd. Dupa ce
considera cd se cunosc suficient, dacd existd si dorinta de a forma un cuplu
stabil, de a rdamane impreund, de reguld se cdsatoresc. Dar procesul
intercunoasterii nu s-a Tncheiat, ci dimpotriva, abia acum se manifesta plenar. O
datd ce partenerii incep sa locuiasca Tmpreund, sa realizeze sarcinile casnice
impreund, sa facd fata influentelor externe, ei se cunosc din ce in ce mai mult.
pe diverse fatete ale personalitatii. Astfel intercunoasterea este un proces atit
voluntar, constient, cat si involuntar, automat. Partea voluntara consta Tn actiuni
directe de autodezvaluire si dezvaluire reciprocd. Partea involuntard consta in
comportamentele obisnuite si automate pe care fiecare pertener le realizeaza si
in urma carora partenerul poate culege informatii reprezentative despre celalalt.
Uneori, acest tip de intercunoastere este ignorat sau minimalizat in unele cuplui,
partenerii bazindu-se mai mult pe ceea ce afirmd decat pe ceea ce fac. De
exemplu, Intr-o familie cu un partener alcoolic sau neimplicat emotional,
celalalt partener poate minimaliza comportamentele de abuz de alcool sau cele
lipsite de afectiune, crezand ca ,,intr-o zi se va schimba pentru ca ,,asa spune".
Asta va duce ia o falsa intercunoastere si la un fenomen de autoiluzionare.

Autodezvaluirea si dezvaluirea reciproca ajuta foarte mult la stabilirea
intimitatii in cuplu si familie. Atat cei doi parteneri, cat i parintii §i copiii
stabilesc relatii mai bune, mai deschise si mai calde tocmai prin intermediul
autodezvaluirii. Tot ea faciliteaza stimularea dragostei erotice, dar mai ales cea
profunda, matura.

Dar nu este usor si nici la indemand sa te dezvalui si sd asculti
dezvaluirea altei persoane, nici chiar a sotului sau copilului tiu. Iata care sunt
cateva dintre barajele intercunoasterii:

Teama de a nu lasa pe celalalt sd afle presupusele defectele proprii;
1



Teama de respingere sau pierdere care ar putea urma (in mod real sau
doar fantasmaf) daca celalalt cunoaste ceea ce tu apreciezi ca fiind urat,
nepotrivit, defect, etc.;

Tendinta de a judeca propria dezvaluire sau ceea ce dezvaluie
partenerul(a);

Tendinta de a te ardta superior partenerului (ceea ce falsifica
intercunoasterea):

Mitul conform caruia ,,partenerul trebuie sa isi dea sema cum esti,
daca te iubeste suficient de mult'";

Deprinderi gresite de comunicare (vezi mai jos, la blocajele

comunicarii)

Evident, 1nsd, ceea ce faciliteazd intercunoasterea este
autocunoasterea $i increderea in sine. Ele ajuta atat in primele momente ale
dezvaluirii, cat §i mai tarziu, la aprofundarea intercunoasterii. Ele ajuta la

gestionarea temerilor si ia eliminarea sau reducerea barajelor.
Comunicarea

Comunicarea este foarte strins legatd de intercunoastere, fiind
mijlocul prin care aceasta din urma se realizeaza. De aceea, o bund comunicare
va stimula intercunoasterea, care la randul ei va contribui la satisfactia si
implinirea comunicarii.

Ceie douda forme fundamentale de comunicare umand sunt cea
verbala si cea nonverbala. Mentionez doar cd ambele sunt folosite si foarte
utile in cuplu si familie. Ele pot ajuta la reglarea relatiilor familiale si la
reechilibrarea sistemului familial.

O alta clasificare a tipurilor de comunicare, utild celor care studiaza
familia este cea a lui Gregory Bateson. El imparte comunicarea in:

e Comunicarea digitala;

¢ Comunicarea analogica.



In comunicarea digitald, fiecare mesaj are doar un referent, apartine
doar unui tip logic si constd Tn semne arbitrare (Bateson si Jackson, 1968). De
exemplu, cuvantul "masd" nu desemneaza nimic altceva decat o piesd de
mobilier. Din punctul de vedere al comunicarii digitale, o durere de cap este o
durere de cap si nimic altceva.

In comunicarea analogicd, mesajul are mai mult decit un referent,
putind exprima diferite grade. De exemplu, stringerea unui pumn este in
acelasi timp un semn pentru un anumit tip de comportament (ex. amenintare,
opozitie, frustrare, agresivitate), dar, totodatd, este si o parte a acestui
comportament. In anumite culturi, manifestari ca plansul, tipatul, ruperea
hainelor, smulgerea parului, lovirea capului de un zid exprima in mod analog
diferite grade de disperare. Un mesaj analogic poate fi decodificat doar prin
luarea 1n considerare a altor mesaje. Asa de pilda, o durere de stomac nu este
doar o durere de stomac, ci, concomitent, exprimarea dezgustului, un mod de a
te sustrage de la a face o treaba, sau o cerere de afectiune. "Durerea de stomac"
comunicatd cuiva ca mesaj analogic va depinde de situatia si de contextul in
care mesajul analogic a fost emis (Madanes). Astfel, simptomele care apar in
familie sunt de fapt mesaje comunicate celorlalti membri cu scopul de a
schimba ceva 1n sistemul familial.

De exemplu, o sotie frustratd de lipsa de atentie a sotului sdu
preocupat de alte probleme 1i poate comunica brusc o durere de stomac, in
timpul cinei. Mesajul are mai multe semnificatii. El poate insemna intentia de
a-1 deturna pe sot de ia problemele iui, nevoia de a-i capta atentia si afectiunea
s, totodatd, o stare fizica logica de disconfort epigastric.

Sau "Am o durere de cap..."”, comunicatd Tn momentul pregatirii de
culcare poate insemna mai mult decat o stare internd, deteriorarea relatiilor
sexuale sau refuzul acestora. :

De asemenea, stilul si modalitatile de comunicare se invata in primul

rand in familie. Apoi ele sunt modelate in grupuri §i societate. De aceea,



inclusiv blocajele In comunicare vor fi preluate din familie si folosite in
viitoarele relatii de cuplu si de familie ale copiilor.
Elementele care faciliteaza o bund comunicare sunt:

¢ sentimentele de afectiune autenticd ale membrilor familiei;

e abilitdtile de gestionare ale sentimentelor care se nasc in procesul
comunicarii;

® onestitatea si promovarea adevarului Tn orice comunicare;

e deschiderea la si pretuirea mesajelor (verbale si nonverbale) care vin de
la ceilalti membrii, ca urmare a constientizarii faptului cd acestea ajutd la

pastrarea echilibrului familial;

e oferirea unui timp si spatiu special pentru comunicare, mai ales a ceea ce
este important, delicat, sensibil;

e folosirea unui stil adecvat partenerului de comunicare, tocmai pentru a te
asigura cd ceea ce ai transmis a §i fost receptionat corect de catre partener.

Cele mai frecvente blocaje ale comunicarii in cuplu si familie sunt:

- deprinderile gresite de comunicare: lipsa ascultdrii, intreruperea
discursului celuilalt, realizarea unor alte activitati in timpul discutiei cu
partenerul, agsezarea pe o pozitie superioara cum ar fi: ,,stiam asta’, ,,exact asta
voiam sa spun si eu", , eu stiu mai bine, nu trebuie sa imi spui tu \ ignorarea a
ceea ce spune partenerul sau copilul, atitudinile de autoritate de genul ,,eu stiu
cel mai bine ce e bine pentrun tine"' etc;

- timiditatea, jena de a spune, de a exprima propriile opinii;

- teama de a se exprima, de reactiile partenerului, parintelui sau copilului;

- miturile - de exemplu' ,,nu e frumos sa vorbesti despre sex/despre
defectele celuilalt, ,,nu trebuie sa iti spun asta; ar trebui sa iti dai singur(a)
seama daca stai cu mine §i spui ca ma iubesti", ,,daca ne simtim, bine in pat nu

mai trebuie sa si vorbim" etc.



Dimensiunea afectiva a familiei

Familia si relatiile familiale reprezintda principalul izvor al vietii
afetive a omului. Relatia afectiva a copilului cu mama si tatdl sau vor fi
modelul de baza al dezvoltarii sentimentelor fata de sine si ceilalti. Acest lucru
este frumos si foarte clar surprins de Dorothy Lavv Nolte in poemul sau

,, Copiii invata ceea ce traiesc' (1954):

Daca traiesc in critica i cicaleala, copiii invata sa condamne;

Daca traiesc in ostilitate, copiii invata sa fie agresivi;

Daca traiesc in teama, copiii invata sa fie anxiosi;

Daca traiesc inconjurati de mila, copiii invata autocompatimirea;

Daca traiesc inconjurati de ridicol copiii invata sa fie timizi;

Daca traiesc in gelozie, copiii invata sa simta invidia;

Daca traiesc in rugine, copiii invata sa se simtd vinovati;

Daca traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori;

Daca traiesc in toleranta, copiii invata rabdarea;

Daca traiesc in lauda, copiii invata pretuirea;

Daca traiesc in acceptare, copiii invata sd iubesca;

Daca traiesc in aprobare, copiii invata sa se placa, pe sine;

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata ca este bine sa
ai un tel;

Daca traiesc impartind cu ceilalfi, copiii invata sd fie generogi;

Daca traiesc in onestitate, copiii invata respectul pentru adevar;

Daca traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepti;

Daca traiesc in bunavointa §i consideratie, copiii invata respectul;

Daca traiesc in siguranta, copiii invata sa aiba incredere in ei §i in
ceilalti;

Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.



Iubirea este cel mai important sentiment din familie, care std la baza
dezvoltdrii noastre ca fiinte umane si despre intimitate care reprezinta
caracteristica funcdamentala a vietii de cuplu si de familie. Restul te provoc pe
tine sd cauti in bibliografia pe care ti-o sugerez la finalul capitolului si in alte

carti la care eu nu m-am gandit sau nu le-am citit sau nu au aparut inca!
Tubirea

Iubirea este sentimentul puternic de afectiune, atractie si unire a celor
doi parteneri care formeazd cuplul (marital sau nu). Actualmente iubirea este
principala motivatie pentru transformarea cuplurilor erotice 1n cupluri
conjugale (casatorie).

E. Wheat (1930, apud I. Mitrofan, 1997, p. 177) descrie cinci forme de
manifestare a iubirii:

1. Epithumia - se refera la dorinta fizica puternicd, reciproc exprimata
prin dragoste sexuala plina de satisfactie. Satisfactia sexuala este un indicator
sigur al sanatatii casniciei, chiar dacd, dupa Wheat, relatiile sexuale nu sunt
aspectul cel mai important al casatoriei.

2. Eros - este forma de dragoste ce implicd cel mai mult romantismul.
Eros presupune mai ales ideea de contopire, unificare, fuziune cu fiinta iubita,
dar si dorinta de a o poseda total (fizic, mental, spiritual). De aici -
romantismul. Este o iubire pasionalda si sentimentald si reprezintd cel mai
adesea punctul de plecare in casatorie.

3. Storge - este o forma de dragoste, descrisa ca relatie confortabild,
care Inglobeaza o afectiune naturala si sentimentul de apartenenta reciprocd. Se
bazeaza pe loialitate mutuald si se manifestd in relatiile dintre soti, parinti si
copii, frati si surori, realizand sentimentul de apartenenta la un grup unit.

4. Fileo - este genul de iubire care pretuieste pe cel iubit manifestand-
se cu gingasie, dar asteptand intotdeauna un raspuns. Se traduce prin prietenie,

reciprocitate. Fileo creeaza prieteni, in stransa apropiere. Ei isi marturisesc si



impartasesc ganduri, planuri, sentimente, atitudini, visuri, probleme intime, pe
care nu le-ar putea incredinta altcuiva. Ei 151 impart timpul si interesele, ceea ce
conferd cdsatoriei sigurantd, atractivitate si recompense. Chiar dacd exista
multd pasiune in sexualitate, absenta lui Fileo innegureaza cdsatoria si o face
neinteresanta.

5. Agape - este dragostea completd, lipsitd de egoism, care are
capacitatea de a se oferi continuu, fard a astepta nimic in schimb. Ea
pretuieste si slujeste neconditionat, spre deosebire de Fileo care presupune
reciprocitate. Este modelul iubirii Christice, dincolo de emotii si sentimente
pasionale, fiind profund infuzata spiritual, rod al unei optiuni constiente, al unei
alegeri libere. Este definitad si ca o dragoste a actiunii, presupunand ajutorare, a
face bine, a avea compasiune pentru celdlalt, fiilnd mai curand o atitudine si un
comportament motivat spiritual, si aproape deloc emotie.

Dincolo de aceste modalitati, putem diferentia intre o dragoste sau
iubire imaturd si una maturd. lubirea imatura se caracterizeazd printr-o
intensitate mare, printr-un amestec de dependente si deci de astepdri ca
partenerul sa satisfacd mult din nevoile personale; este de fapt dragostea
fuzionald, despre care vorbeste M. Bowen si D. Schnarck, cel care a aplicat
conceptia boweniana la relatiile erotice sexuale ale cuplurilor. Astfel, dragostea
imaturd este specifica adolescentilor §i tinerilor. O datd cu maturizarea
emotionald, cu dezvaluirea reciproca a partenerilor i dezvoltarea increderii Tn
sine si in partener, apare §i drasgostea maturd. Dragostea matura este mai putin
intensd (nu 1iti ,,da fluturi in stomac"), dar este mult mai profunda; implica
incredere, respect si acceptarea partenerului asa cum este el (tara tendinte de a-
1 schimba, a-1 controla sau manipula); presupune a te bizui pe partener, in
orice situatie, indiferent daca este sau nu de acord cu tine, dacd 1i place sau nu;
stii cd este acolo si te va ajuta in ceea ce faci; presupune si admiratie si
valorizarea partenerului asa cum este el. Binenteles. la o astfel de dragoste

ajung persoanele care se iubesc si pe sine, persoane cu un eu bine diferentiat,



care pot sd fie autonome si totusi sd fie implicate emotional in relatia cu
partenerul.

Multe relatii de cuplu trec de la dragostea imaturd la cea matura.
Altele se destrama 1n aceasta tranzitie din cauza incapacitdtii unuia sau ambilor
parteneri de a iubi matur. Trecerea nu se face usor, ci dimpotriva cu conflicte,
suferinte adaptéri. De altfel, Erich Fromm considera ca iubirea este o arta, un
mod de a trdi in artd" si milita pentru invatarea acestei arte asa cum se
procedeazd in oricare artd (muzica pircturd etc.). Ceea ce ajutd insd la
transformarea iubirii imature in iubire matura, dupa Fromm sunt:

Disciplina - adica angajarea responsabila a timpului §i eu-lui
personal;

Concentrarea - asupra partenerului, pentru a-1 putea cunoaste si
intelege;

Rabdarea - e nevoie de exercitiu, In timp si treptat, pentru a invata sa
1ubesti;

Sensibilitatea — legata mult de constientizarea propriilor erori,
fluctuatii de sentimente si autocontrol;

Depasirea narcisismului - iesirea din propriul eu, din propriile
placeri, din egocentrism si egoism si a manifesta modestie si disponibilitate in
relatie.

De altfel, toti cei care au ajuns la dragostea maturd afirma ca
satisfactia maritald este mult mai crescuta, ca intimitatea si satisfactia sexuala
sunt incomparabil mai placute si pline de satisfactii decat in timpul indragostirii

sau la tinerete.
Intimitatea

Dennis Bagarozzi, doctor in psihologie si consilier care a lucrat cu
cupluri mai bine de 30 de ani, in cartea sa ,,Stimularea intimitatii maritale"

publicata in 2001 pleaca in studiul sdu asupra intimitatii in cuplu de la definitia



datda de Dictionarul Random Flouse al limbii engleze. Acesta defineste
intimitatea ca ,,relatie personala apropiata, familara §i de regula afectuoasa
sau de dragoste ca o alta persoana care presupune o cunoastere detaliata sau
o intelegere profunda a celeilalte persoane, precum si o exprimare activa a
gandurilor si sentimentelor ce ofera o baza pentru familiaritate" (apuci D.
Bagarozzi, 2001, p. 5). Bagarozzi concluzioneaza ca intimitatea este ,,un
proces interactiv care contine o serie de componente bine structurate si
interrelationate” in centrul acestora stau ,,cunoasterea, intelegerea, acceptarea
celuilalt si aprecierea modului unic al partenerului de a vedea lumea" (D.
Bagarozzi, 2001, p. 56).

Acelasi autor mentioneaza ca intimitatea este o nevoie umana de baza,
ce deriva din nevoia fundamentald de supravietuire, de atasament. Acest
lucru poate fi observat cu relativa usurinta la persoanele care au fost private
in perioada imediat dupa nastere de un atasament bun fatd de mama si care
devenite adulte, au dificultdti de dezvoltare a intimitatii (Ainsworth, Blehar,
Waters, Wall, 1978, Bowlby, 1969, 1973, 1988, Horner, 1984). Nevoia de
intimitate poate fi conceptual izatd. din punctul de vedere al dezvoltarii, ca o
manifestare mai maturd, mai diferentiata si mai avansatd a nevoii biologice
universale de apropiere, de contact cu o alta fiintd umana. De aceea, aceasta
nevoie de intimitate va varia in intensitate de la o persoana la alta. astfel
incat, 1n fiecare cuplu, partenerii vor avea nevoi de intimitate diferite atat per
global, cat si pe fiecare componenta a intimitatii in parte.

D. Bagarozzi (2001, p. 6-14) vorbeste de noua componente ale
intimitatii: intimitate emotionald, intimitate psihologicd, intimitate
intelectuala, intimitate sexuald, intimitate fizica (non-sexuald), intimitate
spirituald, intimitate esteticd, intimitate sociald si recreationala, intimitate
temporala.

Intimitatea emotionald reprezinta nevoia de a comunica si impartasi

cu partenerul toate sentimentele, atat pe cele pozitive, cat si pe cele negative.



Existd cateva limite care pot influenta manifestarea acestui tip de intimitate:
credinta ca numai sentimentele pozitive trebuie manifestate, sau dimpotriva
cd, doar cele negative, pentru a sti ce trebuie sa imbundtatesti; credinta ca
doar anumite tipuri de sentimente pozitive sau negative pot fi exprimate, de
ex, doar bucuria §i iubirea, dar nu si fericirea sau excitarea, sau doar tristetea
si frustrarea, dar nu si furia sau ura.

Intimitatea psihologicd reprezinta nevoia de a comunica, Tmpartasi si

conecta cu o altd fiintd umand prin dezvaluirea caracteristicilor propriului
sine, caracteristici semnificative si foarte personale, cum ar fi sperantele,
visele, fanteziile, aspiratiile, dar si propriile indoieli, nemultumiri, temeri,
probleme, insecuritati, conflicte interioare cu partenerul. Acest tip de
intimitate necesitd o mare putere interioarda a celui care impartaseste,
deoarece el devine in astfel de momente foarte vulnerabil, dar si o mare
capacitate de sustinere a celui care ascultd pentru a nu-1 rani pe partenerul
sdu. De aceea, increderea reciprocd este foarte importantd pentru ca aceasta
forma de intimitate sd se manifeste.

Intimitatea_intelectuald este nevoia de a comunica si Tmpartasi cu

celdlalt ideile importante, gandurile, credintele. Ea nu presupune
intelectuaiizare sau rationalizare (cele doud mecanisme de aparare
incongtiente), orgoliu sau demonstrarea superioritatii, sau cererea de lauda,
recunoastere sau adulatie. Toate acestea vor crea distanta intre parteneri si in
nici un caz intimitate. Dimpotriva ea presupune capacitatea unui partener de
a vedea lumea prin ochii celuilalt, indiferent daca este sau nu de acord cu
aceasta perspectiva. Putem spune ca este varianta cognitiva a empatiei.

Intimitatea sexuald reprezintd nevoia de a comunica, impartasi si

exprima cu partenerul acele ganduri, sentimente, dorinte si fantezii de natura
senzuald si sexuald. Ea duce la trezirea dorintei sexuale, dar nu e obligatoriu
sd se ajungd la actul sexual. Acest tip de intimitate presupune saruturi,

imbratisari, atingeri, dans, jocuri erotice, imbdierea impreuna etc. evident, ea



este conectatd profund cu dragostea erotica, nu cu cea parinteasca, fraterna,
amicald sau cea narcisicd. De asemenea, asa cum spuneam s$i mai sus,
dragostea erotica trebuie sa ajunga la maturitate pentru a facilita intimitatea
sexuala.

Intimitatea fizica (nonsexuald) reprezintd nevoia de apropiere fizica de

partener, iard a avea vreo tentd sexuald. Presupune atingere sau simple
imbratisari, mersul de mana, dans, masaje nonsexuale etc.

Intimitatea spirituald presupune nevoia de a impartdsi partenerului

gandurile, sentimentele, credintele si experientele referitoare la religie,
supranatural si aspectele spirituale ale existentei, viatd moarte, valori morale,
etc. Spiritualitatea este o chestiune foarte personald. De aceea, este nevoie de o
mare deschidere din partea ambilor parteneri pentru a ajunge la acest tip de
intimitate, deoarece ea nu inseamnd ca cei doi impartasessc aceleasi valori,
idei, practici.

Intimitatea esteticd reprezintd nevoia si dorinta de a impartasi cu

partenerul sentimentele, gandurile, credintele, valorile, experientele pe care
persoana le considera frumoase, la care sufletul rezoneazd sau inspira.
Minunile naturii, simple (un fulg de nea) sau complexe (cosmosul), pot fi baza
unei asemenea intimitati. Alte exemple sunt muzica, poezia, literatura, pictura,
sculptura arhitectura si alte forme de expresie artisticd. Acest tip de intimitate
nu se asociazd si nu este preludiu pentru nici un alt tip de intimitate. Este o
experientd care se trdieste, se Tmplineste prin ea insasi.

Intimitatea sociald si recreationald este nevoia de a se angaja in

activitati si experiente placute si de joc cu partenerul. Include activitati precum:
schimbul de glume si povestiri haioase. impartdsirea evenimentelor curente de
viatd, luatul meselor impreuna, practicarea de sporturi si jocuri, dansatul de
placere etc. aceste activitati pot include si prieteni comuni sau rude.

Intimitatea temporalda implica timpul pe care fiecare partener va dori

sd 1l petreaca zilnic cu celalalt pentru activitdti intime. Aceastd cantitate de



timp va fi diferitd pentru cei doi parteneri. Pentru unele persoane 15-20 de
minute pot fi suficiente, in timp ce pentru altele doua ore nu vor fi suficiente.
Comunicarea, cum spuneam $i mai devreme, poate stimula sau diminua

intimitatea cuplului. Stimulativa este comunicarea directa a nevoilor si
dorintelor fiecarui partener, adicd atunci cind mesajele sunt clare, directe si
sincere. Inhibitive sunt:

® mesajele mincinoase - partenerii pot minti fie ca sa se apere de
eventualele refuzuri sau conflicte, fie pot avea tulburéri de caracter. in ambele
cazuri insa minciunile erodeaza sentimentele de incredere si iubire dintre cei
doi.

® mesajele confuze - cand mesajele sunt neclare, putind avea mai
multe intelesuri. De exemplu, daca sotul ii spune sotiei sale intr-o zi ,, In sfarsit
mi-au dat o prima consistentd. Acum ne permitem sa ne facem de cap " - In
acest caz, sotia nu va sti cu exactitate daca el se referd la mult-visata calatorie
de la sfarsitul sdptdmanii despre care au tot vorbit sau la a-si cumpara frigiderul
de care au nevoie;

® mesajele paradoxale - sunt cele care exprima doud idei opuse in
acelasi timp. De exemplu, un sot dominator §i agresiv care 1i cere sotiei sa isi
exprime mai clar si mai des opiniile proprii sau o sotie care plange in urma
unei dispute cu sotul 1i spune acestuia sa nu tina cont de plansul ei.

® mesajele agresive - sunt cele care jignesc, ridiculizeaza, critica,

Gerard Leleu vorbeste si el clar si pe inteles despre intimitatea 1n
cuplu, care de altfel se constituie ca fundament pentru intimitatea familiala;
merita sd mentionez aici ceea ce el considera conditii pentru o bund intimitate
psihica:

® autocunoasterea;
¢ Increderea 1n sine i intimitatea cu sine;

e a trdi in prezent, adica ,,aici si acum";



¢ indepartarea barierelor fizice (mirosuri neplacute, atmosfera neprielnica,

eliminarea sau diminuarea complexelor corporale etc.);
¢ indepartarea barierelor psihice (in special temerile);

e crearea cadrului pentru dezvoltarea si manifestarea senzualitatii.

Abordarea transgenerationala a familiei

In cadrul acestor abordarilor transgenerationale, locul cel mai

important il ocupa teoria lui Murray Bowen, denumitad, dupa numele sau, teoria

(si terapia) boweniana.

Murray Bowen, medic cu specializare in psihiatrie, si-a facut
rezidenta la faimoasa clinicd Menninger (Menninger Clinic), recunoscutd
pentru orientarea sa psihanalitica. Aici, Bowen a devenit din ce in ce mai
nesatisfacut de conceptele psihanalitice care nu puteau fi validate prin
metode stiintifice acceptate Tn mod conventional. Ca urmare, el a inceput
sd dezvolte o noud teorie ,,conceputa sa corespundda in mod precis cu
principiile i evolutiei si cu omul ca fiinta evolutiva'" (Kerr & Bowen, 1988,
p. 360). Bowen si-a perfectionat teoria si dupd mutarea sa la Institutul

National pentru Sanatate Mentala

(INSM) in Bethesda, Maryland, in 1954. La INSM, Bowen a
admis familii intregi in ; sectia de cercetare psihiatricd. Cercetarea acestor
familii a fost ghidata de teoria boweniana, si, astfel, teoria a fost extinsa si
modificatd de fiecare datd cand specialistii se | confruntau cu informatii noi
sau incompatibile. In timpul celor cinci ani la INSM, cercetarea lui Bowen
s-a centrat pe familiile cu copii schizofreni, si In particular pe relatia
simbiotica observatd intre mame si copiii lor. In final, teoria s-a dezvoltat

pentru a include intreaga familie, adresandu-se si altor tipuri de familii.



Esenta teoriei boweniene este alcatuita din opt concepte
fundamentale. Aceste concepte interrelationate construiesc ,,piatra de temelie"
(Walsh, 1996) a teoriei, si anume sistemul emotional.

Sistemul emotional include ,forta pe care biologia o defineste ca
instinct, reproducere, activitate automata controlatd de sistemul nervos
autonom, stdri emotionale subiective si sentimente si fortele care guverneaza
sistemele de relatie... Tn termeni largi, sistemul emotional guverneaza «dansul
vietii» 1n toate lucrurile vii". (Bowen, 1975, p. 380).

Un alt termen-cheie de la inceputul muncii lui Bowen este masa de
ego familial nediferentiat. Acesta se refera la ,,unitatea emotionald intensa intr-
o familie care produce emotionalitate ce interfereaza cu gandirea si impiedica
diferentierea individului de familie". (Bowen, 1978). Hali noteaza ca Bowen nu
mai utilizeaza aceasta terminologie, termenul de ,,fuziune" fiind cel preferat in
mod curent. Astfel, teoria boweniana face o distinctie intre indivizii care sunt
fuzionati si cel care sunt diferentiati. Caracteristica preferatd este cea de
diferentiere. Prezentdim mai jos cele opt concepte esentiale ale teoriei

boweniene, in care diferentierea sinelui este considerata foarte importanta.

Diferentierea sinelui. in contextul unui sistem emotional, diferentierea
sinelui reprezintd gradul relativ de autonomie pe care un individ il pastreaza,
in timp ce ramdne in relatie semnificativa cu ceilalti. Acesti indivizi pot
transcede nu doar propriile emotii, ci si cele ale sistemului lor familial. De
asemenea, astfel de persoane diferentiate sunt mai flexibile, adaptabile si mai
autonome. Ca urmare, ele isi traiesc propriile emotii si, desi nu sunt lipsite de
congtiinta emotiilor celor din jurul lor, sunt capabile s mentind un grad de
obiectivitate si distantd emotionald fata de problemele emotionale proprii sau
ale altora. De aceea, se considerd ca indivizii inalt diferentiati au un eu solid

(,,s0lid seif'), mai integrat. Acesta reprezintd pentru Bowen conceptul de eu



care este ghidat in principal de intelect, adica persoana poate actiona sau lua

decizii pe baza unor judecdti rationale.

Indivizii cu nivele scazute de diferentiere tind sa fie mult mai rigizi si
mai dependenti emotional de altii, comportamentul fiind directionat mai
degraba de emotii. Ei sunt ghidati preponderent de pseudo-eul (,,pseudo-self’)
lor. Acesta este un concept de eu care este negociabil cu altii, sensibil la emotii
si mai putin la judecatile rationale. Astfel de persoane vor lua decizii bazate pe
sentimente, nu pe principii logice, rationale. De aceea, deciziile luate in
momente diferite de timp vor fi inconsistente unele cu altele, dar indivizii cu
pseudo-eu nu sunt constienti de aceastd inconsistentd. Bowen (1976) descrie
pseudo-eu-ul ca un eu pretins, adica un eu fals, dupa cum ar spune Winnicott,
pe care persoana 1l poate simti ca fiind real, desi nueste.

In terapia de familie boweniani se urmireste gradul diferentierii
sinelui la fiecare membru al familiei, si in special al copiilor (mai ales daca
acestia sunt adolescenti sau chiar maturi). Este mult mai probabil ca persoanele
cu un grad mic de diferentiere a sinelui fatd de membrii familiei care dezvolta
anumite simptome sa prezinte si ele, la randul lor, alte, sau chiar aceleasi,
simptome, comparativ cu persoanele cu un grad mare de diferentiere. De aceea,
unul dintre scopurile terapeutice va fi cresterea gradului de autonomie a
membrilor familiei, unii fatd de altii.

Mai mult, conceptele de diferentiere si fuziune sunt foarte importante
pentru Bowen (ca si pentru oricare alt terapeut) si in ceea ce priveste ipotezele
intergenerationale sau transgenerationale. Bowen considera ca persoanele
care pardsesc familia de origine cu un pseudo-eu sau cele care sunt fuzionate
cu familiile lor de origine tind sa se cdsatoreasca cu persoane cu care vor putea,
de asemenea, sda fuzioneze. Astfel, doud persoane nediferentiate tind sd se
gaseascd unele pe altele. Rezultatul va fi separarea emotionala de familia de

origine si fuzionarea sotilor. Asta presupune ca pseudo-eul unuia dintre soti se



va baza pe pseudo-eul celuilalt, adica se vor uita unul la celdlalt pentru a
detecta diferite indicii pentru a alege modul de reactie emotionala si de luare a
deciziilor. In felul acesta, , procesele familiale neproductive trec de la o

generatie la urmatoarea prin astfel de mariaje". (Becvar si Becvar. 1996).

Procesul emotional familial nuclear. Acest concept descrie gama de
pattern-uri relationale emotionale din sisteme, dintre parinti §i copii. Exista
patru mecanisme utilizate de familie pentru a face fata anxietdtii cand aceasta
devine prea intensd in familia nucleu. Toate cele patru mecanisme pot fi
folosite, dar, de regula, o familie, mai ales dacd este fuzionald, utilizeaza in
mod predominant unul sau mai multe.

» Distanta emotionala
Intr-un sistem familial fuzional cu nivele inalte de anxietate, un
membru al familiei poate mari distanta interpersonala atunci cand el sau ea nu
mai poate face fata reactivitatii emotionale (Bowen, 1978). Frecvent, aceasta
poate determina o distantd mai mare decat doreste, de fapt, individul.
» Conflictul marital
Cantitatea de conflict intr-un mariaj este o functie a gradului de
fuziune din relatie §i a intensitatii anxietatii corespunzatoare. (Papero, 1991).
Poate avea loc un proces ciclic in care conflictul este urmat de distantd
emotionald, o perioada de apropiere calda, apoi o crestere a tensiunii care
precipitd un alt conflict si, astfel, ciclul se perpetueaza.

» Transmiterea sau proiectia problemei cdtre copil

De multe ori, problemele dintre soti si anxietatea acestora tind sa fie
evitate prin concentrarea lor pe unul sau mai multi copii. Cel mai comun
pattern este ca mama sd-si concentreze o mare parte din energia sa emotionald
pe un copil (ajungandu-se chiar la fenomenul de fuziune simbioticd Tntre mama
si copil), in timp ce tatdl se distanteaza si este evitat Tn acelasi timp. Copilului

pe care parintele se concentreaza ii sporesc reactivitatea si fuziunea sistemului



intelectual si emotionai. De aceea, ei este cel mai vulnerabil la dezvoltarea unor
simptome.
» Disfunctia intr-un sot

In cazul unui cuplu cu un membru inadecvat sau disfunctional, iar
celdlalt in mod deschis adecvat cu scopul de a compensa, se pot dezvolta roluri
reciproce. Acest pattern poate lua amploare si poate deveni solid dacd un
membru al familiei dezvoltd o maladie fizica sau mentald cronica.

Triunghiurile sau triangularea. Acest concept este mult legat de cel al
proiectiei unei probleme asupra unuia sau mai multor copii. Un triunghi este
unitatea de baza a interdependentei in sistemul emotional familial. Pentru
Bowen, o diada, adica un sistem de doud persoane, este stabild atat timp cat ea
este calma. Daca apar factori stresori care determind cresterea nivelului de
anxietate, diada poate ramane stabila, dar cand anxietatea Intr-o diada atinge un
nivel mai ridicat, o a treia persoand va fi atrasd in campul emotional al celor
doi. De exemplu, nasterea primului copil determind aparitia unui triunghi
format din cei doi parinti si copil. Sau, atunci cand exista un conflict intre soti,
sotia poate apela la mama sa pentru a-si reduce anxietatea, implicind-o si pe
aceasta in conflictele cu sotul; n felul acesta apare triunghiul format din sot,
sotie si mama sotiei. Triunghiurile Intr-o familie pot fi latente si sd nu se
manifeste in mod deschis. Totusi, aceste triunghiuri pot fi activate (si se
activeaza frecvent.) in timpul perioadelor de stres. Bineinteles, nivelul stresului
sau al anxietatii necesar pentru destabilizarea diadei este in strnsa legatura cu
gradul de diferentiere al celor doi.

Procesul proiectiv al familiei.

Acest proces se refera la faptul ca nivelul de diferentiere al partilor
trece mai departe la unul sau mai mulfi dintre copiii lor. In mod obisnuit, un
copil dintr-o familie va avea o implicare emotionald crescutd cu unul dintre
parinti. Aceastd supraimplicare poate varia de la parintele care e in mod excesiv

ingrijorat de ce se intampla cu copilul pana la parintele care este extrem de ostil



actiunilor copilului. Dinamica aceasta deterioreaza capacitatea copilului de a
functiona eficient in contexte sociale. Gradul de diferentiere al parintilor si
nivelul de stres in familie determind intensitatea procesului proiectiv al
familiei.

Intreruperea (distantarea) emotionald.

In incercarea de a face fati fuziunii si absentei diferentierii in relatiile
lor interne, membrii familiei sau segmente ale sistemului extins se pot distanta
unul de altul §i pot deveni separati emotional (Hali, 1981). Desi individul care
intrerupe poate parea cd face fatd relatiei cu familia, individul rdmane mai
vulnerabil la alte relatii intense. Kcrr (1981) sugereaza ca intreruperea
emotionala indica o problema -fuziunea dintre generatii- , rezolva o problema -
scade anxietatea asociatd cu contactul familial- si creeaza o problema -izoleaza
indivizii care ar putea beneficia de contact. Ca rezultat al separdrii emotionale,
individul rdméane prins in sistemul emotional al familiei si poate fi mai putin
capabil sa raspunda eficient la situatiile de rezolvare a problemelor. Disfunctia
consecventd se poate manifesta si in alte moduri, cum ar fi relatii superficiale,
boala fizica, depresie si comportamente impulsive (Waish, 1980).

Procesul de transmitere multigenerationala.

Tendinta puternica de a repeta pattern-urile disfunctionale ale
conduitei emotionale in generatii succesive culmineaza cu nivele scazute de
diferentiere a eului pentru anumiti membri ai generatiilor mai tinere (Hali,
1981). Bowen considera ca indivizii cu niveluri echivalente de diferentiere,
deci fie diferentiati, fie fuzionati, se gasesc unul pe altul i se casdatoresc §i pot
avea unul sau mai multi copii cu niveluri mai scazute de diferentiere. De aceea,
ne putem astepta ca aceste atagamente sau distantari sa fie mai accentuate la
copii decat au fost la parintii lor. Deoarece pattern-ul repetitiv determina in
mod succesiv nivele mai scazute de diferentiere ia generatiile urmatoare,

procesul culmineaza cu un ultim nivel de disfunctie, adica atasamcntele (adica



fuziunile) sau distantarile emotionale care determina aparitia diferitelor
simptome care fac ca persoana sau familia sa recurgad la terapie.

Pozitia de frate sau sora.

Varsta mai mare si distributia pe sexe intre frati in aceleasi generatii
au o puternicd influentd asupra comportamentului (Hali. 1981). Cercetarile lui
Walter Toman (1969) descriu roluri diferite pe care indivizii le manifesta ca
rezultat al pozitiei lor in familiile de origine, cum ar fi copilul cel mai mare, sora
mai mica, cel mai mic copil. De exemplu, Intr-o familie cu multi copii, ultimul
copil, cel mai mic, poate sa fie cu totul ignorat din punct de vedere afectiv, din
cauza preocupdrii §i stresului parintilor pentru asigurarea hranei §i securitatii
familiei. Bowen sugera, de asemenea, cd pattern-urile interactive dintre
cuplurile maritale pot fi legate de roiurile indivizilor din familiile lor de origine.

Procesul emotional al societdtii (regresia sociala).

Acest concept-cheie al lui Bowen are n vedere faptul ca procesele
caracteristice familiilor pot fi observate si in interactiunile la nivel social. De
exemplu, deoarece existd o anxietate crescuta si un stres continuu cauzate de
crimd, somaj si poluare, exista si o tendinta sociala catre reactivitate emotionala
si o probabilitate scdzutd a individului de a-si utiliza eficient procesele
emotionale. Bowen observa ca istoria recenta a societatii noastre pare sa reflecte
acest tip de regresie, adicd societatea poate face fatd cu succes unor factori
stresori situationali acuti, dar esueaza cand factorii stresori se cronicizeaza. Din
pricina stresului cronic, atat societatea, cat si familia pierd contactul cu
principiile sistemului lor intelectual §i vor actiona In virtutea sistemului
emotional, pierzandu-si obiectivitatea.

In ciuda progresului sdu intelectual, omul nu a invitat prea multe in
ceea ce priceste convietuirea in armonie cu natura ori cu semenii. El inca nu stie
cum sa inldture confuziile din jurul sdu, produse de propria sa vanitate si in
general cele ce apasa intreaga omenire. Oamenii ca dovadd a evolutiei lor, ar

trebui sa devind mai atenti si mai plini de intelegere fatd de cei din jur si



implicit ar trebui sd-si gdseascad timpul necesar unei autoanalize. Astfel oamenii
devin niste automate 1n lupta pentru existentd, fapt cu puternice implicatii
psihologice in viata sociala si Tndeosebi in viata de cuplu, in familie.

Dupd cum bine stim, familia reprezintd primul mediu organizat in
care este angajat individul i, ea are cea mai indelungatd influentd asupra
devenirii omului. Aceastd institutie se bazeazd pe alegerea reciproca a
partenerilor de viatd. Are originea in cdsatorie si constituie unul din cele mai

complexe micro-sisteme sociale.

Casatoria este o problema personald si individuala a fiecaruia si care
poate fi corect rezolvatd numai de cei care sunt personal implicati. Trebuie sa
remarc faptul ca, un sfatuitor din afard asupra acestor probleme nu este indicat

si arareori util.

Necunoscandu-se pe sine, nu este de mirare ca, atitea vieti sunt
intristate de necazuri ale spiritului si ale corpului sau torturate de descurajare,

indoiald, disperare.

Nu este de mirare ca omul in dorinta lui oarba si pasionata de libertate
si satisfactii rebele si violente, sd se revolte deseori cu violentd si sd incerce
adesea a-si calma chinul launtric aruncandu-se cu capul aplecat intr-o viata de
activitati febrile, de agitatie constanta, de emotii violente si inutile si de
aventuri Tndraznete.

O institutie (casdtoria, familia) ce se vrea constructiva are astfel, de
suferit caci fiece individ ce adera la aceasta forma de comunicare - familie,
aduce cu sine un bogat bagaj de obiceiuri, ritualuri, cutume, transferandu-le

partenerului, marcand relatia intre cei doi.

Daca la Inceput fiecare tinde sa arate ce are mai bun, apoi din cauza
oboselii, a rutinei (pe care nu o folosesc constructiv) incep a-si elibera vechi
conflicte intrapsihice, declansand adevarate rdazboaie psihologice, distrugand

acea legaturd afectiva, acel cordon de argint - afectivitatea cu aspectul ei,



dragostea Astfel starea de normalitate a disparut ldsand loc cetei dense,

intunericului.

Uneori, dupa o scurtd perioada de convietuire, casdtoria isi pierde
farmecul si se dovedeste arareori a fi o reusitd. Amandoua partile trebuie sa
caute ca prin efortul propriu sd faca din ea o reusita §i nu trebuie precupetit
nimic pentru a realiza un camin fericit. Cred ca sunteti in masura sa apreciati ca
pacea si fericirea adevarate se realizeaza numai atunci cand ne indreptam
gandul si iubirea cdtre Dumnezeu. Aceasta ne obisnuieste sd gandim limpede.
In acest fel vom fi in stare si nu tinem seama de greselile si abaterile
partenerului de viatd si vom putea trdi laolalta Intr-un mod multumitor.
Ciocnirile familiale se produc atunci cand unul din parteneri se asteaptd ca
celdlalt sa detina calitatile unui Tnger, ori atunci cand unul aspird la dominarea
totald a celuilalt. Astfel, v-as statui sd faceti ca viata dumneavoastra de familie
sa fie fericita si sa castigati inima partenerului dumneavoastra prin iubire (daca

nu cumva este prea tarziu).

Armonia familiei nu se cuvine sa fie distrusa din cauza unor diferente
de opinie. Sotul si sotia sunt ambii obligati sd faca din casdtorie o reusita si o
pot face cu putin tact, cooperare si afectiune. Ori de cate ori apar diferente este
mai bine sd va asezati impreund la o masa si sa se discute lucrurile calm si
sincer, Intr-un moment potrivit si sd se ajungd la o intelegere, la o solutie
satisfacatoare. In general greseala este de ambele parti. Nu se poate bate dintr-o
singura palma.

Legdturile de familie nu trebuie considerate atat de lipsite de
importantd Tncat pentru lucruri marunte sotii sa simta unul fata de celalalt
aversiune. Nu existd doi oameni care sa gandeasca la fel, dar aceasta nu

inseamna ca nu trebuie sa-si uneasca fortele in viata.

Casatoria este o relatie importantd 1n sine, cdsatoria nu este niciodata

un succes, dar trebuie transformata in succes de partile implicate.



Sanatatea cuplului lasd de dorit si de fapt nimic nu se leagd mai
ultimativ si mai unic de existentd decat sanatatea psihica.

Dar ce este sdndtatea? Un echilibru intre organism si factorii externi,
de mediu. Aceastd tocitd definitie se rosteste ca o formula stereotipa si numai

cheama 1n ecou nici o verificare.

Spuneam ca toate atitudinile si influentele familiale ce exprima
fiecare in parte neajunsuri educative sau conditii de educatie patogene,
conditioneaza atat nedezvoltarea aptitudinilor sociale ale individului, cat si un
anumit grad de fragilitate si chiar de imaturitate ca personalitatii tanarului, mai
ales 1n plan afectiv, volitiv si moral.

In viata cotidiani se confunda incercirile disperate pe care le face
constiinta noastra (de a ne dovedi ca este reald), cu realitatea insdsi". Ma pricep
la aceasta, deci lumea trebuie sd ma placd. Am aceste sentimente reale si
tangibile, deci eu trebuie sa fiu capabil sd desfid organizarea sociald. Pot
rezolva 50 de probleme deodatd, deci sunt cat de cat isteatd, deci sunt aproape
nemuritoare”, spune in continuare mintea umana. In fiecare moment, mentalul
improvizeazd o mie de asemenea rationamente pentru a-si dovedi existenta,

liberul arbitru.

Dar toate acestea aduc confuzie 1n viata cuplului dezvoltand ideea de

a fi" in loc de "a 1ubi". Printr-o actiune necugetata ori o vorba "aruncata la

intamplare", se poate spulbera tot ceea ce s-a construit ani de-a randul.

Atunci cand se aduna o gramada de deseuri si vrei sa o arzi, ai nevoie
de un bat de chibrit. Dar stii bine cat de multe pregatiri sunt necesare pentru a
face un bét de chibrit, iar atunci cand vrei sa-1 folosesti nu iti ia decat o clipa
sa-1 aprinzi si sa dai foc intregii gramezi.

Ceea ce trebuie subliniat, este faptul cd, printr-un gest, o actiune,
putem declansa o crizd ce implica: un eveniment stresant ce nu are o solutie

imediatd, o amenintare majord la adresa identitatii si a rutinei aducand in



actualitate probleme nerezolvate din trecutul apropiat; reactii ce conduc la un

model tipic al dezorganizarii.

Daca celalalt partener nu intelege impasul sotiei/sotului, familia ca
institutie isi poate pierde notiunea, de aceea ea trebuie sa fie o realitate
concretd, dinamicd, ce se adapteazd permanent schimbdrilor. Totusi, sa nu
uitam ca forta principalda a omului este iubirea. Nu putem intelege nici omul ca
punct de plecare, nici progresul fard aceste doud forte motrice: a crede si a
iubi. Dar credinta insdsi provine din iubire. A iubi inseamnd si a vrea si,
esentialul este sd vrei. A iubi, iatd desprindem adevaratul suport al fiintelor
umane; a iubi, iata singurul fapt ce stapaneste eternitatea iar cunoasterea de sine
este elanul iubirii §i totodatd al mintii devenitad prieten, spre un "mister". Astfel,
cand spunem ca ne iubim sotia/sotul, nu existd loc pentru greseli, pentru
escapade in afara cuplului. Ne mintim pe noi Insine crezand cd vom putea fi
acelasi 1n fata celorlalti. Ar fi bine sa nu uitdm ca pentru un barbat toate femeile
se reduc la sotie, iar pentru femeie, toti barbatii se reduc la sot. Este conditia

armoniei 1n cuplu §i societate.

Numai astfel vom putea deveni un exemplu de bunatate si altruism
pentru partener, pentru copiii nostri.

Sa incercam sd nu ne pierdem firea niciodata sau sa folosim un limba;j
agresiv fatd de nimeni. Pornirile agresive demonstreaza absenta unei gandiri
limpezi si in afara faptului ca ne impiedica progresul spiritual, ne afecteaza in

mare masura si sanatatea.

Si sa nu uitdm ca o rand facutd trupului cu o arma ascutita se vindeca
in decursul timpului, dar nu tot asa se intdmpla cu rana pe care o vorba, o fapta,
o produce 1n inima unui om.

Nu existd limite pentru inaltimile la care poate ajunge o fiinta
omeneasca, nici pentru adancurile in care se poate cufunda. Dumneavoastrd

aveti de ales Intre culmile bucuriei si fericirii si adancurile chinului si suferintei.



Nu gésesc cuvinte pentru a exprima necesitatea unei vieti morale pure.
Caracterul moral superior este esential pentru progresul spiritual. Nu exista

nimic ce nu poate fi invins prin iubire, bunatate, tact si intelegere.

Dragostea si pofta nu pot exista laolaltd Acesti termeni sunt perfect
antagonici, precum lumina si intunericul. Unde este pofta, Dragostea nu are loc.

Acolo unde vine Dragostea, pofta se risipeste.

II. TIPOLOGIILE SEXUALE

A.Hasnard raporteazd tipurile sexuale la aspectul psihologic al
individului, vorbind in sensul acesta despre o ,sexomorfologie". Analiza
sexomorfologica, pleaca de la dimorfismul sexual sau deosebirea anatomica
consta Intr-o"suita de diferente, fie aparente, fie disimulate".

Dimorfismul sexual are o mare diversitate si complexitate structurala,
pe aceastd bazda intemeindu-se tipologia sexuald, remarcindu-se la toate
nivelurile de organizare a biologicului.

La om, dimorfismul sexual se manifestd prin caracterele sexuale.
A.Hesnard le Tmparte 1n trei categorii:

- caracterele sexuale primare;
- caractere sexuale secundare;
- caractere sexuale tertiare.

Pe baza acestor caractere se mentioneaza mai multe diferente intre
sexe.

Femeia prezintd miscari diferite de cele ale barbatului, cu caracter de
eleganta cautata, cultivata, Tn scopul de a atrage atentia, de a se face placutd, de
a fi admiratd. Mersul ei este mult mai suplu, ondulat si marcat de curburi
corporale, pe care cauta sa si le scoata in evidentd Mimica ei este mult mai
mobild si mai nuantatd. Expresia emotionald e dominatd de cochetdrie si

instinctul de seductie. Vocea ei are o anumita tonalitate.



Barbatul are miscari energice, ferme, cu caracter voluntar, se impune

prin forta fizica. Mersul sdu este hotarat, sigur si voluntar. Mimica sa, ferma,

exprima hotdrare 1n actiune si siguranta de sine. Privirea patrunzatoare cauta si

comanda Dominant emotional, barbatul este posesiv si agresiv. El se impune si

prin vocea sa groasa.

a)

b)

d)

ITI. TIPOLOGIILE SOMATO-ENDOCRINE
Tipologiile somato-endocrine feminine sunt reprezentate prin:

tipul ovarian-foliculinic: deschisa, extravertita, feminina, dornicd sa aiba
o familie si copii, predomina functia ovariand, are un interes activ pentru
viata sexuala, preocupari mondene;

tipul suprarenalian-corticist: rezervata, visatoare, preocupata de activitati
intelectuale, interese profesionale sau artistice. Caractere sexuale
secundare de tip virilizant de diferite intensitati, tendintd spre dominanta,
preocupari mai reduse pentru viata sexuald, adesea lungi perioade de
abstinentd sau frigiditate. Tendinta catre astenie, insomnii. Este tipul
bovaric, geloasa, visatoare;

tipul tiroidian, ce se caracterizeaza prin instabilitate, impulsivitate,
nervozitate, dorinta sexuala exageratd, dar lipsita de satisfactie, tendinta
spre nevroze, acuze somatice, tendintd spre crize de tip pitiatic, labilitate
emotionald;

tipul hipofizar: egocentrica, rece, interiorizata, permanent preocupatd de
propria sa persoand, temperament schizoid, indiferentd marcata fata de
sexul opus, care poate merge pand la refuzul actului sexual, frigiditate,

amenoree. Se poate complica cu episoade de anorexie mintala.

Tipologiile somato-endocrine masculine sunt reprezentate prin:



i.tipul gonatic-endrogen - tipul viril, deschis, expansiv, cuceritor, dominant

pand la agresivitate, cauta partenerele, este intens preocupat de activitatea
sexuala;

ii.tipul suprarenalian-corticist - astenic, introvert, sentimental si visdtor, tipul
idealist, adesea cu inclinatii catre inactivitate, se lasa usor cucerit, dar este
mai putin activ sexual. Preocupat de familie, copii, tendinte megalomaniace
sau supraestimare de sine, gelozie, orgasm lent, adesea impotentd sexuald;

iii.tipul tiroidian - nervos, dezordonat, instabil, cu diverse acuze somatice,
activitate sexuald disritmica si fara satisfactii complete;

iv.tipul hipofizar - tipul astenic, introvert, schizoid, rece, detasat de problemele
sexuale, ca si de cele de ordin familial, egocentric. Activitate sexuald slaba

sau absenta
IV. TIPOLOGIILE PSIHOLOGICE SI MORALE

Daca din punct de vedere somato-endocrin se pot delimita anumite
tipologii sexuale, nu acelasi lucru se poate spune atunci cand incercdm sa
delimitam tipurile sexule de natura psihologica sau morald, intrucat aceste doua
aspecte sunt intim legate intre ele. Asadar sd deosebim tipurile sexuale de
facturd psihomorala, la femei cat si la barbati.

C.G. Jung spunea ca nicio personalitate nu este absolut masculind sau
absolut feminind. In fiecare personalitate, individ coexista atit principii
masculine, de tipul animus, cat si principii feminine, de tip anima, dar in
proportii diferite.

Astfel, ,,anima" este caracteristicd personalitdtii femeilor, pe cand
»animus" este caracteristica personalitatii barbatilor. Aceste diferente ,,sexuale”

sunt absolut evidente si caracteristice.
Tipologiile psihomorale feminine

M. Dide recunoaste existenta unor tipuri psihomorale la femei, pe care

le ilustreazd cu personaje luate din literaturd. Pentru autor, tipurile feminine



sunt marcate de sensibilitate, pasionalism, emotivitate, teatralism. El descrie
patru tipuri feminine si anume;

1. Olga - tipul slav seducatoare, inocenta, care da frau liber fanteziilor
sale sexuale, cat si propriilor frustrari;

2. Francine - tipul latin-francez, ce exercitd fascinatie si duplicitate. Este
preocupata de satisfacerea propriilor sale capricii, gusturi si de luxul ostentativ.
Ea 1si victimizeaza partenerii,cdrora le da iluzia devotamentului jucand comedia
iubirii. Teatralism $i mimetism asociata cu indiferenta sexuala;

3. Rosina- tipul latin-sadic, ce afiseaza o pasiune dezordonata prin jocuri
de noroc, isi creeaza o celebritate prin uciderea amantilor, de care se elibereaza
in acest fel ca dintr-o sclavie. Este tipul de femeie criminald. De fapt este vorba
de o crimd prin culpabilitate si vanitate homocidara. Insensibild emotional fata
de ceilalti, ea este sensibilda numai la propria sa vanitate. Este tipul femeii
egoiste, vanitoase si agresive;

4. Martha - tipul german, care prefera fantasmele, fabulatiile romantice si
sentimentale, n locul realitatii. Ea traiste Intr-o lume construitd de propriile sale
imagini, Tn care se amestecd detaliile erotice corespunzand dorintelor

nesatisfacute. Ea aspird continuu la rdzbunare, vanitate si mitomanie.
Tipologiile psihomorale masculine

Se pot diferentia si pentru barbati corespondentele celor patru tipuri
psihomorale feminine. Utilizand aceleasi linii de orientare ca M. Dide, se pot
descrie patru tipuri masculine, si anume:

a. tipul eroic, dominant, seducator, aventurier, deschis, cuceritor, destinat
marilor actiuni, dar care sfarseste tragic;

b. tipul agresiv, tiranic, tenebros, violent, brutal, impulsiv, criminal,
exploziv, gelos, razbunator pana la cruzime;

c. tipul pasional, orgiastic, dezlantuit, extravert, senzual,cuceritor si

hipersexual;



d. tipul romantic, retras, visator, introvert, idealist, care se
culpabilizeaza si suferd, se autovictimizeaza si sfarseste prin a se sinucide.

Analiza tipurilor sexuale pune 1n evidentd faptul cd in interiorul
sexelor existd o mare varietate de nuante, trasaturi si particularitati
caracteristice, care nu numai ca diferentiaza intre cele doud sexe, dar contribuie
la 0 anumita diferentiere interioara a personalitatii, in cadrul aceluiasi sex.

Pentru a mentine viu farmecul dragostei trebuie sa intelegem
partenerul si sa-i satisfacem nevoile. Pe parcursul vietii, ne ddm seama ca
partenerul nu este chiar asa perfect cum ne-am inchipuit si ca trebuie sd avem
grija de relatia noastrd, pentru ca partenerul este o fiintd omeneasca cu anumite
lipsuri si predispus la greseli.

Apar frustrdrile si dezamagirile, nu mai este asa usor sa dam si sa
primim afectiunea de care avem nevoie. Descoperim ca nu suntem Intotdeauna
multumiti si afectuosi. Nu asa ne-am imaginat dragostea.

Acesta este momentul cand in relatiile noastre ludm contact cu
durerile nevindecate sau cu eul nostru ascuns. Este o perioadd de evolutie
solitard, cand trebuie sa cautam afectiune si satisfactie mai mult in noi ingine
decat la partener. Dupd ce ne-am vindecat singuri si simtim binecuvantarea
sperantei de iubire, suntem din nou in stare sd ne deschidem inimile si sa simtim

dragostea.

V. PROFILUL PSIHOLOGIC AL SOTULUI IDEAL / SOTIEI
IDEALE IN FAMILIE

Familia reprezintd gruparea sociald cu ce mai mare incarcatura
afectiva si 1n care relatiile dintre membrii sunt in strictd dependenta, studierea
concretd a familiei are o serie de particularitdti. Pomindu-se de la faptul ca
actiunile si constiinta umana sunt internationale, Tn stiintele sociale s-a
incetdtenit practica de a interoga subiectul despre propriile valori, atitudinti,

conduite prin metode directe n cadrul anchetelor psihosociale. Mariajul este o



institutie ce se gaseste in orice societate si culturd. El este o uniune dintre
indivizi de sex opus, recunoscuta si legitimata social.

Familia reprezinta ,,0 forma de comunitate umana alcatuita din doi
sau mai multi indivizi, uniti prin legaturi de casatorie si/sau paterne, realizand
mai mult sau mai putin, latura biologica si/sau cea psihosociala"(Mitrofan,

Ciuperca, 1998).

,,Barbat - femeie", , mascul - femelda", , masculin - feminin" - i1ata
structura arhetipald bazata pe polaritatea principiilor, identificabild de la
planurile cele mai subtile, metafizice, ale existentei, pana la cele grosiere, adica
biologicul primar.

Avem asadar un cuplu de forte complementare care tind catre

armonie si se definesc prin interactiune si integrare.

Domeniul psihologiei familiei se ocupa de studiul teoretic si aplicativ
al mecanismelor psihologice ale constituirii, mentinerii §i disolutiei familiei,
precum si al proceselor si fenomenelor care au loc in cadrul unei familii.

Cercetari experimentale au ardtat cd in situatia de excitabilitate,
activare, tensiune nervoasd, provocatoare de fricad, oboseald, sau alte
imprejurdri, daca oamenii au in preajma lor persoane atractive, au tendinta sa
interpreteze aceasta stare (de arousal) ca efect al indragostirii. Felul in care arata
fizic semenii nostri nu este fard importanta in relatiile de afinitate in general, cu
atdt mai mult in dragoste si casatorie. Efectul ,,Romeo si Julieta" si efectul
»greu de cucerit" sunt elemente care releva explicatiile cresterii intensitatii
dragostei si dorintei de a fi alaturi de celdlalt atunci cand parintii ridica
obstacole (efectul ,,Romeo si Julieta"). Cand intrda 1n joc efectul ,,greu de
cucerit" si mecanismele de estimare a eu-lui se constatd atractia, pentru un
barbat, fiind mult mai mare fata de ,,femeia greu de cucerit"; aceasta fiind mult

mai interesanta pentru el.



R. Winch (1958) a supus atentiei teza ca indivizii se selecteaza
reciproc in functie de nevoile complementare. Complementaritatea implica sa
fie diferite niveluri ale aceleiasi nevoi, fie niveluri inalte ale unor nevoi ce pot fi
satisfacute doar impreuna.

B. Murstein (1976) a dezvoltat un model al alegerilor maritale ca
procesualitate multifactoriald cu trei stadii premaritale (cercetarea partenerului,
pe sistem valorico atitudinal si pe nevoile si asteptarile de rol). Casatoria ca un
proces ce se intinde de la simpla remarcare a cuiva intr- un camp inchis de
eligibilitate sau in unul deschis si pana la oficializarea legala a relatiei este nu
numai unul in etape ci si fluid, sinuos, cu nedumeriri si Intrebari. Ceea ce
indivizii intr-o anumita culturd se asteapta din partea unui barbat sau din partea
unei femei, de la un tatd sau de la o mama se confunda In mare masura cu
stereotipiile care circuld in legdtura cu aceste asteptari. Respectivele stereotipii
si clisee sunt deseori afirmatii false, dar care la nivelul constiintei comune
circuld cu valoare de adevdr si au consecinte actionale.

In ceea ce priveste conceptul familie, etnologia, antropologia, istoria
si sociologia insista asupra caracterului contextual istoric al oricdrei definitii.
Singularul ,familie" este tot mai mult evitat; realitatea extrem de variatd
impune utilizarea pluralului ,,familii".

Starea civila: casatorit / casatorita este o categorie de autoidentificare
cautatd sistematic de tineri, indiferent de generatie si de sex, si stimulata de
parinti. Ratiunile cdsatoriei sunt multiple, iar de la o generatie la alta
intensitatea atmosferei romantice tesute in jurul evenimentelor pe care ea le
implica creste; simultan, rolul tinerilor in aceste evenimente creste. Rolul
familiilor Tn schimb se diminueaza.

Nevoile femeii in relatia de cuplu sunt multiple, dar foarte importante:
nevoia de sigurantd in care sotul sa fie un suport constant, nevoia manifestarii
iubirii prin comunicare (confort psihologic), nevoia de comunicare verbala.

Pentru femeie comunicare verbala este mai importanta decat cea fizica. Nevoia



de cdmin si dorinta de a avea copii constituie a doua nevoie de baza a unei
femei, Intretinerea casei si acel ,,cuib" familial sunt printre nevoile esentiale ale
femeii.

Nevoile barbatului sunt Tn primul rind nevoia de respectare si
apreciere a eu-lui, nevoia de confort psihic si psihosexual. Aceasta a doua
nevoie este importantd pentru barbat deoarece hrana si sexul nu sunt separate
evident de confortul psihologic relational al sotului. Problemele cele mai
dificile apar intr-o cdsnicie cand fiecare se gandeste la propriile sale nevoi si nu
ale celuilalt.

W. St. Fremont considera ca si in cazul in care ,femeia nu are o
dorinta asa puternicd de dragoste fizica", ea trebuie sd-si aminteasca totusi ca
una din nevoile de baza ale barbatului este aceasta.

Una dintre cele mai cunoscute si complete tipologii ale iubirii in

casnicie apartine Dr. E. Wheat care descrie cinci forme de manifestare a iubirii:

i.  EPITHUMIA - se refera la dorinta fizicd puternica, reciproc exprimata
prin dragoste sexuald plina de satisfactie. Satisfactia sexuald este un indicator
sigur al sanatatii casniciei, cu toate ca dupa Dr. Wheat, relatiile sexuale nu sunt
aspectul cel mai important al casatoriei.

il. EROS - este forma de dragoste ce implica cel mai mult romantismul.
Eros presupune ideea de contopire, unificare, fuziune cu fiinta iubitd, dorinta de
a o poseda total (fizic, mental, spiritual) fard a fi intotdeauna o dragoste
senzuala.

iii. STORGE - este o formd de dragoste deschisd 1n casnicie ca relatie
confortabila. Aceastd forma de dragoste inglobeaza o afectiune naturald si
sentimentul de apartenenta reciproca.

1v. FILEO - este genul de iubire care pretuieste pe cel iubit manifestandu-
se cu gingdsie, dar asteptand Tntotdeauna un raspuns. Fileo creeaza prieteni in

stransa legatura.



V. AGAPE - este dragostea completda, lipsita de egoism, avand
capacitatea de a se oferi continuu, fara a astepta nimic in schimb. Este modelul
iubirii Christice, dincolo de emotii §i sentimente pasionale. Este profund
infuzata spiritual, este rod al unei optiuni constiente si al unei alegeri libere.
Evident ca o casatorie care experimenteazd dragostea AGAPE poate supravietui
oricaror situatii stresante, chiar si atunci cand celelalte forme de iubire se sting
una cate una. Ea presupune o transformare si elevare de sine.

Asa cum sublinia Claude Levi-Strauss (1956) viata familiala se
prezintd practic pretutindeni in societdtile umane, chiar si in cele ale caror
obiceiuri sexuale si educative sunt foarte indepartate de ale noastre. Familia
este un fenomen universal ce presupune pe de o parte o aliantd (cdsatoria) si pe
de o alta o filiatie (copiii).

Familia si relatiile familiale reprezintd principalul izvor al vietii
afective a omului. Relatia afectiva a copilului cu mama i tatal sau vor fi
modelul de baza al dezvoltarii sentimentelor fata de sine si ceilalti.

Iubirea imaturd se caracterizeaza printr-o intensitate mare, printr-un
amestec de dependente si deci de asteptari ca partenerul sa satisfacd mult din
nevoile personale; este de fapt dragostea fuzionald, despre care vorbeste M.
Bowen si D. Schnarck, pe cand dragostea maturd este mai putin intensa, dar
este mult mai profunda deoarece implica incredere, respect, acceptarea,
admiratie si valorizarea partenerului asa cum este el.

Intimitatea psihologica reprezintd nevoia de a comunica, impartasi si
conecta cu o alta fiintd umana prin dezvaluirea caracteristicilor propriului sine,
caracteristici semnificative si foarte personale, cum ar fi sperantele, visele,
fanteziile, aspiratiile, dar si propriile indoieli, nemultumiri, temeri, probleme,
insecuritati, conflicte interioare cu partenerul. *

Lui Aristotel 1i datoram descrierea neindoielnic cea mai interesantd a
modelului sexului unic. Dupd parerea lui, prima uniune necesarda ordinii

naturale este cea a unui mascul cu o femeld. Sdmanta barbatului este suverana



deoarece ea contine ,,principiul formei", in timp ce a femeii nu este deoarece ea
nu e decat ,,materia care primeste forma". Iar cand Aristotel explica faptul ca
masculul este fiinta care zdmisleste intr-o alta, iar femeia e fiinta care
zamisleste in sine, el vrea sd spuna ca doar sperma zamisleste si genereaza
copilul care i va semana.

Cu toate acestea sexualitatea fetei se organizeaza in jurul falicismului:
ea vrea sa fie baiat si 151 doreste un copil de la tatd. Contrar baiatului, ea trebuie
sa se desprindd de un obiect de acelasi sex, mama, pentru a avea un obiect de
sex diferit. Pentru ambele sexe, atasamentul fatd de mama este elementul
primordial (S. Freud).

Altfel spus, in ochii lui Freud dualitatea este Tnscrisd 1n unitate si
pulsiunea sexuald nu are nevoie de alteritate sexuata. Indiferent ca esti barbat
sau femeie, iubesti si doresti in conformitate cu aceleasi pasiuni.

In ,.Sexualitatea feminini. Libidoul genital si destinul sdu feminin"
celebra psihanalista franceza Francoise Dolto spune: ,,Pentru ca dorinta sd apara
in zona genitald a femeii, in conformitate cu necesitatile functionale ale
penisului, adica pentru ca ea sa fie penetrabild, e necesar ca specificul ei de fata
sd fi fost bine primit la nastere si ca perioada orald a copilariei, inclusiv
sevrajul, sa se fi desfasurat cum trebuie".

Este cu mult mai important sa fii cum trebuie decat sa te casatoresti cu
cine trebuie, este unul din sloganele lui Zig Ziglar in cartea sa ,,Secretul
casniciei fericite". Pentru a ajunge la o cdsnicie pe termen lung s-a constatat ca
1deal este acel ,,simt comun". De aceea este nevoie de urmatoarele:

¢ un efort zilnic atat din partea sotului cat si a sotiei pentru a ierta si a face
un efort suplimentar pentru partener;

® nu este important cine are dreptate ci ce este drept;

e trebuie sd fii dispus sa lasi de la tine, imbratisandu-ti cu afectiune
partenerul si vindecand Tmpreunad rana prin iubire.

Mesajul este urmatorul:



e calea dreapta e calea cea buna;

e fidelitatea fata de partener este indispensabild reusitei si fericirii Tn
casnicie;

¢ tonul bland si amabil cu care sunt purtate discutiile intre parteneri;

e atentia acordata Tn orice moment;

e se face curte unul altuia multd vreme dupa ce nunta in biserica devine o
amintire frumoasa.

Doua lucruri conteaza pentru un om, indiferent cine ar fi el, si acestea
sunt: afectiunea si intelegerea familiei. Studiile aratd cd pentru cdsnicii stabile
este nevoie de cateva calitati:

e fidelitatea fatd de partenerul de viata;
¢ implicarea In viata de familie;

® asumarea unei anumite credinte;

e stil de viata echilibrat;

® 0 iubire adevarata fatd de oameni.

Este adevarat cd un mediu familial stabil constituie baza ideala chiar
si pentru reusita profesionala. O relatie frumoasa cu partenerul iti va spori
creativitatea si 1ti va Tmbunatati nivelul de trai, iar viata ta va deveni cu adevarat
una de o valoare incontestabila.

Filozoful grec Socrate era si el in favoarea cdsatoriei. Se pare ca el le-
a spus discipolilor sai: ,,Casatoriti-va neaparat. Daca veti duce o viata frumoasa
veti deveni foarte fericiti. Daca nu, veti deveni filozofi - si nici asta nu-i chiar
asa de rau".

Psihologul Charles Lowery considerda cd 1n marea Inselaciune,
problema apare de obicei atunci cand se ajunge la concluzia cd te-ai casatorit cu
cine nu trebuia sau ca nu te-ali casatori cu cine credeai ca te-al casatorit;

concluzie inevitabild foarte repede aparuta in casnicie, dar principalul vinovat



de marea ingelatorie este chiar persoana mult prea preocupatd sa curteze cu
gandul la casatorie. Important este ca totul sa continue si pe mai departe.

Pentru ca o casnicie sa devind infinit mai bund este nevoie de: 1n
perioada in care doud persoane isi fac curte, fiecare incearca sa pluseze pentru a
multumi pe celdlalt si Tn perioada in care ne facem curte inainte de casatorie
abia asteptam sd le spunem si altora cate calitati are viitorul nostru partener.
Fiind rabdatori, intelegatori, amabili, indeplinim un excelent exercitiu pentru
viitoarea casnicie. Asadar este nevoie sa cautam ,,aurul" din partenerul nostru.

Andrew Carnegie spune: ,Nimeni nu se poate imbogdti fara sa-i
imbogateasca si pe ceilalti", iar Goethe spunea asa: ,,Daca-1 tratezi pe om asa
cum este, agsa va ramane. Daca-1 tratezi cum ar trebui sa fie si ar putea sa fie, va
deveni mai bun si mai maret." Asadar mesajul este: oferd-i partenerului un
motiv de a face progrese si nu de a regresa.

Parteneriatul trebuie sd preceadda momentul Tn care devenim parinti.
Barbatul este mai intai sot si apoi tatd si abia in al treilea rand om de afaceri.
Femeia este mai intai sotie, apoi mama si in al treilea rind o femeie de cariera.
O casnicie solidad sta la baza unei familii puternice. Casnicia este centrarea.
Faptul ca esti pdrinte este secundar. Cdsnicia este osia, copii sunt spitele.
Partenerul este Intotdeauna pe primul loc, Tnainte de copii, de profesie sau de
cariera. Barbatul trebuie sa-si iubeasca femeia ca pe sine insusi, iar femeia, sa-1
onoreze pe barbat (Efeseni 5:3) (Dr. J. Allan Petersen).

Zig Ziglar considera ca ,,cel mai bun lucru pe care-1 poate face un
parinte pentru copilul sdu este sa-si iubeasca partenerul de viata". Acelasi autor
spune urmatoarele: ,,cu siguranta poti face ceva pentru a cultiva o relatie la care
te-ai gandit, cu conditia sd cantdresti restul existentei tale avand ca unitate de
masura dragostea".

Un autor anonim a contribuit cu urmatorul gand: ,,Orice sot sau sotie
ar trebui sa-si aminteascd faptul ca intri In casnicie cu ochii larg deschisi, dar

poti ramane acolo doar dacd-i tii pe jumadtate inchisi. In rest trebuie sa-i tii larg



deschisi in privinta calitatilor partenerului si-n toate momentele de bunatate si
afectiune.".

George Trueth considera: ,,Barbatul si femeia ar trebui sa se aleagd pe
viata pentru simplul motiv ca o viatd abia de ajunge astfel incat cei doi sa se
cunoasca §i sa se Inteleaga, iar a intelege inseamna a iubi". Pe cind Richard
Furman considera: ,,0 sotie 1si doreste un sot care sa o asculte, sa o inteleaga,
sd-1 inspire incredere, sa aibd o slujbd sigurd, sa reuseasca in viatd, sa fie
energic si umil Tn acelasi timp, si sd Tncerce sa transforme casnicia in una mai
buna".

Primul pas intr-o casnicie ideald este: respectd-ti partenerul; al doilea
pas: imprieteneste-te cu partenerul; al treilea: construiti cateva castele de nisip;
al patrulea pas: implica-te. in acelasi timp implicarea trebuie sa fie pentru
totdeauna. Al cincilea pas: reconstruirea fundatiei; iar al saselea: deveniti
parteneri pe viata.

Un alt citat din ,,Secretul casniciei fericite" a lui Zig Ziglar este
,JLucrurile nelnsemnate conteaza enorm si adesea fapta precede sentimentul.".
In acelasi timp logica nu poate schimba sentimentele, dar fapta poate. Pe cand
Desales spune: ,,Nimic nu e mai puternic decat blandetea; nimic nu e mai bland
decat adevarata putere.".

Partenerul trebuie sa fie socotit cel mai bun, sa aiba simtul umorului.
Este recomandat, pentru o casnicie durabild sd se rada si sa se dezvolte simtul
umorului impreuna.

Este necesar ca 1n fiecare zi sa se facd ceva pentru partener. E nevoie
sd ai obligatia sau raspunderea sa-1 ajuti, fiind un gest nobil. E nevoie sa se
aleagd gesturi marunte zilnice. Aceasta apropie $i mai mult partenerii intr-un
cuplu.

O importantd fatetd a unei casnicii sanatoase este sd intelegem ca pe
langa faptul ca barbatii si femeile sunt diferiti, au §i interese si perceptii diferite.

Cand sotii si sotiile Tnvatd sa abordeze aceste diferente cu amabilitate, iubire si



gratie, sansele de a avea o relatie romantica intreaga viata sporesc enorm. Un
poet spunea candva ca oamenii care nu-si manifestd iubirea nu iubesc. Existd
multi soti si sotii care sunt iubiti sau iubite, dar nu sunt siguri ori sigure de
aceastd iubire. Acest lucru poate fi un motiv pentru care oamenii se
instraineazd, dar de multe ori instrdinarea nu se bazeaza pe un motiv Tntemeiat.
Asadar, dialogul chiar daca nu-1 putem numi talent de comunicare, este
necesar.

Iata cativa pasi care se pot face pentru a deveni un bun ascultétor:

acorda-i toata atentia celui care vorbeste;

® arata-i cd esti atent si prin limbajul trupului;

refrazeaza sau reitereaza frazele cheie;

lasa-ti partenerul sa-si termine fraza; exprima-ti sentimentele;
® ai grija in privinta furnizarii de solutii;
® nu uita: sa asculti inseamna sa iubesti.
[ata secretul capacitatii de a asculta. Un bun ascultator are capacitatea
care presupune practicd, empatie si o reald preocupare fata de celalalt.
Dr. J. Allan Petersen sustine: ,,Sexul este superb, incantator si necesar.
Asa a lasat Dumnezeu. Este o exprimare a sinelui, o implicare totald, o daruire
absolutd, o obligatie sfanta. Sexul nu este un drept pe care sd il solicitdim cu
egoism, dar nici o favoare pe care sd o tratdm infantil; agsa cum nu e nici o arma
pentru a-1 domina pe celalalt si nici o rasplatd pentru buna purtare". Sexul nu a
fost ideea omului,iar relatia sexuala dintre barbat si femeie a fost a Domnului si
Biblia este cel mai bun manual de educatie sexuala care a fost scris vreodata
(Cantarea Cantarilor).
Relatia sexuala este o parte semnificativa a cdsniciei, dar si a ideii ca
trebuie sd continui sd faci curte si dupa nunta. Apropierea fizicd impartasita de
doi oameni care si-au jurat credinta pe viatd poate fi aspectul cel mai intim si

mai incitant al unei casnicii sandtoase. Principalul organ sexual este creierul.



Afectiunea, intimitatea, bunatatea si respectul sunt componentele cele mai
importante ale oricarei relatii.

Sotiei careia i se cere sa satisfaca nevoile si dorintele sotului fard a fi
luate in considerare si nevoile si dorintele ei i se va parea ca este folosita si, Tn
cele din urma se va socoti chiar, nimic mai mult, decat o simpla prostituata, iar
sotul care este respins permanent, nerespectandu-i-se nevoile si dorintele, se va
simti mai putin barbat, pentru cd, asa cum spun psihologii, respingerea sexuald
este o respingere resimtitd ca totala in cazul barbatilor. latd sansele obtinerii
unei relatii mai satisficdtoare cu partenerii urmarite pe pasi: sd se evite
absentele prelungite, legdtura fizica lipsitd de senzual, sd se inceapd ziua cu
dragoste, sa se intdmpine cu optimism, sd se pldnuiascd timpul petrecut
impreund, partenerii sa-si foloseascd imaginatia, sa se dea ocazia satisfactiei
nevoilor de ocazii speciale si sd nu se uite ceea ce a vrut Dumnezeu de la noi.

Victor Oliver spunea: ,.intelepciunea Dumnezeiasca si iubirea in cel
mai adevarat sens al cuvantului 1i fac pe barbati si pe femei sa-si recunoasca
punctele tari si sa le foloseasca in consolidarea relatiei lor".

John Flovio spunea: ,,Cel ce n-a slujit nu va putea conduce niciodata".

Caryl S. Avery spunea: ,Desi increderea in partener se referda la
diverse lucruri in functie de diferiti oameni - loial de nadejde, cinstit, fidel - in
esentd, este vorba de securitate emotionald. in vreme ce sentimentele de iubire
sau entuziasmul sexual pot pdli cu timpul, In mod ideal, increderea este o
constanta. Cand ai Incredere, ai totul". Iar unde nu e incredere, nu e nici fericire.

Fidelitatea si fericirea sunt legate indiscutabil. Niciodatda nu poate fi
intalnitd o persoand care sa fie fericita In casnicie fara sa dovedeasca fidelitate
suta la suta fata de partener.

Mark Twain spunea: ,Existd citeva modalitati bune de aparare
impotriva ispitelor, dar cea mai sigurd este frica de ele."

Robert Muller spunea: ,,Doar cei curajosi stiu sa ierte. Lasul nu iarta

niciodatd. Nu-i std in fire." Si Reinhold Niebuhr spunea: ,,Rugdciunea



seninatatii: Doamne, di-ne noud puterea de a accepta cu seninatate lucrurile pe
care nu le putem schimba, curajul de a schimba lucrurile care trebuie schimbate
si Intelepciunea de a face distinctia intre ele."

Cu totii tanjim dupa iubire. Spune Dr. Joyce Brothers. Tot el spune:
,»5a fi 1ubit §1 sd iubesti e cea mai binecuvantata stare de spirit imaginabild. Dar
ce este iubirea? Cea mai bund definitie cred ca este sd tii atat de mult la
scopurile si binele celuilalt pe cat tii la ale tale. Prea multd lume'confunda
dulcegariile si entuziasmul ametitor al unei intdlniri romantice cu dragostea
adevdratd.". Se spune cd te casdtoresti nu pentru a fi fericit, ci pentru a-l face

fericit pe celalalt.
Concluzie

Secretul tineretii fara batranete a iubirii §i a entuziasmului n cdsnicie
sunt: pastrarea romantismului, bucuria unei relatii sexuale care sd aduca
implinire si care sd permanetizeze iubirea si prietenia cu partenerul, si nevoia de

tandrete mereu exprimata si prezenta in cuplu.

VI. ASPECTE PSIHOLOGICE NORMALE ALE VIETII DE
CUPLU. CONDITIILE FERICIRII CONJUGALE

e  Factorii de infrastructura psihologica;
e  Responsabilitatea superioara a sotului;
e  Armonia sexuala;

e  Ajustarea perceptiilor reciproce;

e  Sistemul de asteptari.

In sens comun, succesul unei casatorii sau al unui cuplu se defineste
prin durata sa, prin absenta conflictelor care sd faca problematica coexistenta,
si prin impresia subiectiva de fericire la cei doi parteneri.

Impresia de fericire a celor doi soti este rezultanta mai multor factori:

calitatea legaturii conjugale si fericirea de a fi impreund. La acestea, insd, se



adauga si satisfactii exterioare intimitatii: a fi multumit de sine, de munca sa,
de tipul de viata pe care o duce, de relatiile cu parintii etc.

Existd un principiu binecunoscut, potrivit cdruia frustrarile si
insatisfactiile a caror origine este exterioara familiei se exprima in familie, Tn
timp ce persoanele cele mai apropiate din punct de vedere afectiv, ajung cel
mai usor in postura de tapi ispasitori. In aceste conditii, intimitatea conjugala
poate fi afectata, prin nemulfumiri venite din cu totul alte surse. Reciproc, insa,
calitatea relatiei conjugale si fericirea de a fi Tmpreund au o putere
extraordinara de consolare si de compensare.

Printre conditiile fericirii conjugale, care pot duce la normalitate,
dar si la patologie, se numara:

Factorii de infrastructura psihologica

Aici ne referim la conditii de dezvoltare individuald ca fiecaruia
dintre parteneri, care 1si spun puternic cuvantul 1n atitudinile partenerilor.

e Imaginea pozitiva asupra mariajului, in sine. Fiecare dintre
parteneri vine in casdtorie cu o imagine ancoratd, in cea mai mare parte, in
experienta pe care ei au avut-o in raport cu mariajul propriilor pdrinfi.
Succesul si reusita cdsatoriei parintilor se regaseste ca unul dintre factorii
determinanti ai cdsniciei proprii.

* Relatii de incredere fatd de sexul opus. Complexele personale, ca
si non-acceptarea propriului sex, si conflictele cu sexul opus sunt factori ai
esecului conjugal. Aceste complexe sunt in raport cu imaginea tatdlui si a
mamei §i cu relatiile stabilite de cétre acestia unul 1n raport cu altul. Relatia
bund a sotului cu propriul tatad sau consideratia pe care acesta o avea pentru
propriul sau tata este un factor important al succesului casatoriei, intr-un mod
mai determinant decat relatia pozitiva a sotiei cu propria sa mama.

* Maturitatea afectivi a celor doi soti. Cuplurile fericite sunt

caracterizate prin maturitatea partenerilor in momentul casatoriei, adica prin:



- stabilitate emotionala §i afectiva (spre deosebire de instabilitatea pe
care o regasim la partenerii din viitoarele cupluri nefericite);

- consideratie fata de Celalalt in general si altruism (spre deosebire de
atitudinea critica a priori si egocentrism, la partenerii din cuplurile nefericite);

- complezenta, capacitatea de a darui (fata de atitudinea dominatoare si
tendinta de a cere, fard a da, la partenerii din cuplurile nefericite); '

- sociabilitatea (fata de tendinta la izolare si fuga de raporturile umane);

- increderea in sine (fatd de lipsa de Incredere 1n sine);

-dependenta afectiva (acesteia i se opune, la partenerii din viitoarele
cupluri nefericite, indiferenta afectivd sau nevoia de independentd cu orice

pret).

Responsabilitatea superioara a sotului

Toate studiile asupra conditiilor fericirii conjugale au pus in lumina

responsabilitatea sotului.

e Caracterul sotului are o importantd mai mare decét cel al sotiei In
realizarea fericirii conjugale. L.M.Uhr (1957) a efectuat cercetari longitudinale
(examene psihologice Tnainte si pe tot parcursul perioadei de evaluare), timp de
18 ani, asupra unor cupluri cdsatorite, unele ,.fericite", altele ,,nefericite". El a
descoperit ca in casatoriile nefericite:

- barbatii aveau, incd inainte de casatorie, tendinte nevrotice, o tendinta
mai mare catre introversie, o tendintd mai accentuata de a-si pune Intrebari;

- femeile aveau, inaintea cdsatoriei, doar o sociabilitate mai scazutd. Pe de
alta parte, Uhr a demonstrat cd, dupa 18 ani de casatorie, nu mai existd diferente
perceptibile in personalitatile femeilor fericite si nefericite Tn cuplu, si ca nu mai
existau nici diferente semnificative intre sotii din cele doua grupuri, cu exceptia
faptului ca sotii nefericiti devenisera si mai putin sociabili. S-a ajuns astfel la
concluzia cd trasaturile de personalitate ale sotului la inceputul casniciei, in
faza de ajustare la viata conjugala, antreneaza insuccesul viitor al cuplului. Cu

alte cuvinte, reusita sau esecul casniciei se joacd in timpul primilor ani, si - n



aceastd faza - factorul principal al fericirii sau nefericirii este reprezentat de
stilul general de comportament, de ansamblul trasdturilor de personalitate, de
modul de a fi, de a gindi si de a reactiona al sotului. Ameliorarea Tnregistrata
dupa cei 18 ani de casnicie analizati nu este suficientd pentru a restabili situatia
conjugald. Dezechilibrul conjugal care a luat nastere Tn primii ani ai casniciei nu
poate fi reparat.

* Atitudinile sotului in raport cu sotia in primii ani de cdsnicie
sunt foarte importanti pentru adaptarea sotiei la cdsnicie. Intr-un articol
intitulat ,/\tarriage Research and Conflict (1970), W.A.Barry concluzioneaza
cad importanta rolului sotului in fericirea conjugald are doud explicatii
cumulative:

1. femeia trebuie s faca cel mai mare efort de adaptare 1n cdsnicie. Situatia
de casdtorie este, In sine, mai traumatizantd pentru femei decat pentru barbati.
Acest lucru este mai ales valabil in timpul perioadei de adaptare, intrucat pentru
femeie, intreaga existentd (conjugald) este noua. Pentru barbat, aceasta
reprezintd doar o parte a vietii sale;

2.femeia are nevoi crescute de securitate si de sustinere in timpul celor
doua perioade tranzitionale, cea 1n care devine sotie §i cea n care devine mama.
In timpul acestor perioade, anxietatea sporeste, in timp ce increderea in sine
scade si creste, de asemenea, constiinta dificultatilor acestei vieti pline de
responsabilitate (mai crescuta la femei decat la barbati). In aceste conditii, orice
frustrare sau resentiment al femeii se va Indrepta asupra sotului, care trebuie sa
stie sa preia si sd calmeze aceasta anxietate.

Din acest motiv, atitudinile sotilor sunt determinante. Sotul este si
trebuie sa reprezinte, pentru sotia sa, un sustinator, un generator de securitate si
de incredere, mai ales Tn primii ani, si insd mai mult in momentele dificile ale
celor doud adaptari: de la tandra la sotie si de la sotie la mama.

* Atitudinile pozitive ale sotului fata de sotie sunt functie de

imaginea pe care sotul o are despre el insugi. Cu cat sotul are o imagine de



sine mai stabild si care 1l multumeste (fara conflicte interioare majore), cu atat
atitudinile sale spontane in raport cu sotia vor mai pozitive, securizante si
satisfacatoare pentru sotie. Comportamentul partenerului masculin are un efect
mai mare asupra comportamentului partenerului feminin decat invers. Femeia
neglijata are tendinta de a demisiona rapid de la ideea de casnicie fericita.

In casnicie, atitudinea concilianta, asiguratoare si cooperanti a sotului
in timpul primilor ani, mai ales, sunt singurii factori ai reusitei conjugale,
pentru ca doar in acest fel, el isi poate ajuta sotia sa se regdseasca 1n noile sale
roluri existentiale.

Armonia sexuala.

Satisfactia sexuala a femeii este rezultatul priceperii sexuale a
sotului. Din acest punct de vedere:

- durata ,,preludiului" realizat de catre barbat este unul dintre factorii
rgasmului feminin;

- durata actului sexual propriu-zis este unul dintre factorii orgasmului
feminin.

Statistic demonstrat, dupd 20 minute de ,,pregatire/preludiu” (datorita
specificitatii trezirii sexualitdtii feminine), trei sferturi dintre femei vor atinge
orgasmul. Invers, absenta preludiului sau un preludiu prea scurt nu-i vor
permite femeii sa atingd orgasmul.

Si din acest punct de vedere, sotul (a carui satisfacere sexuald nu
ridica probleme atunci cand el nu are probleme de dinamicad sexuald) poarta
responsabilitatea fericirii conjugale.

Ajustarea perceptiilor reciproce.

Acest factor actioneaza pe 3 planuri:

1. Corectitudinea perceptiei in ceea ce priveste sensul
comportamentului celuilalt. Ca urmare a cadrului nostru propriu de referinta,
a sistemului propriu de valori §i de opinii, a grilei noastre inconstiente de

interpretare a informatiilor, avem tendinta de a proiecta asupra celorlalti un



sens, atribuim celuilalt intentii. Capacitatea de a intelege (sau de a ghici)
sensul real al comportamentului partenerului conjugal (sensul pe care acesta
il da in mod real conduitei sale) este un factor al fericirii conjugale.

Fiecare are tendinta sd proiecteze un sens asupra comportamentului
celuilalt si reactioneaza in functie de acest sens pe care il atribuie. Celalalt
percepe aceastd reactie si 1i conferd, la randul sdu, un sens particular, care
determind - din partea sa - o anumita reactie, logica Tn raport cu acest sens
proiectat, dar fard nici un raport cu realitatea.

A fi capabil, prin decentrarea pe care o permite iubirea conjugala si
printr-un efort informat, sa Intelegi corect ceea ce face celdlalt, de a-ti ajusta
mai bine perceptia devine un factor de apropiere si armonie (prin inter-
comprehensiune) si un factor incontestabil de progres in inter-cunoastere

2. Ajustarea, la fiecare, a ideii pe care o are despre sine cu ideea
pe care celalalt si-o face despre el. Numerosi cercetdtori au stabilit ca
discordanta ntre opinia pe care sotul o are despre el insusi §i opinia pe care
sotia o are despre el (si invers) este sursd de dizarmonie conjugald. Satisfactia
in cdsatorie este mai puternica atunci cand opinia sotului asupra lui insusi si
opinia pe care sotia o are despre sotul ei coincid. Reciproca (coincidenta intre
opinia sotiel despre ea insasi si opinia sotului despre ea) nu este necesarad
fericirii conjugale.

Cuplurile fericite sunt in acord in ceea ce priveste opiniile fiecaruia
asupra propriei persoane si a celuilalt asupra sa. Sotul se recunoaste in
imaginea pe care sotia sa o are despre el si reciproc. In casitoriile nefericite,
nici unul nu se recunoaste in opinia pe care celdlalt o are despre el. Sotiile
fericite merg chiar pana la a atribui calitdtilor sotului mai multd valoare, pe
care acesta nu si-o atribuie.

Sotiile nefericite 1si judeca sotii mai dur si mai rece. Sotii nefericiti
estimeaza ca sotiile respective sunt mai putin afectuoase si mai putin

organizate.



Coincidenta imaginilor reciproce trebuie cautatd nu doar la nivel
imediat (opinia sotului asupra propriei persoane si a sotiei asupra sotului), ci si
la nivelul a ceea ce se numeste meta-perspectiva, adica opinia sotului asupra
propriei persoane in raport cu ideea pe care sotul si-o face asupra opiniei sotiei
sale asupra lui, si chiar la nivel de meta-meta-perspectiva (de exemplu, la cele
anterioare, se adauga ideea pe care femeia si-o face asupra ideii pe care sotul
si-o face despre opinia pe care ea o are asupra lui).

Atunci cind toate aceste imagini sunt in discordantd, partenerii se
simt nefericiti; ei se simt fericiti atunci cand se recunosc in imaginile celorlalti
despre ei.

Alti factor care intervin 1n fericirea conjugala:

a) Concordanta intre Eul fiecaruia si propriul siu Ideal al Eului.

Cand fiecare dintre cei doi estimeaza ca este pe calea cea bund catre
propriul sau ideal (fard a avea perceptii eronate asupra propriei persoane, fara a
se subestima sau supraestima), cuplul este fericit. In cuplurile nefericite, fiecare
dintre cei doi (sau unul dintre cei doi, cel putin) se simte ,,rau in pielea sa”,
nemultumit de sine si in stare de conflict interior (are loc o transformare a
conflictului interior in agresivitate contra partenerului).

b) Concordanta intre imaginea partenerului si Eul ideal, altfel
spus stima reciproca. Sotul are calitdtile pe care sotia 1si doreste sa le aiba si
invers.

c) Absenta conflictului intre fiecare dintre soti si parintii lor.

Conlflictele nelichidate intre sot si pdrintii sai, Intre sotia sa si parintii
sdi, au efect asupra vietii conjugale si se proiecteaza asupra acesteia: sotul, de
exemplu, manifestd fatd de sotia sa o agresivitate care, este de fapt dirijata

impotriva mamei sale sau a tatdlui sau, sau a ambilor.



3. Concordanta intre perceptiile de rol reciproce. Dupa
A.R.Mangus, armonia conjugald este realizatd atunci cand sotul, de exemplu,
percepe rolul pe care il joacd in acelasi fel In care il percepe si sotia sa. De
obicei, se insistd asupra concordantei intre rolul jucat de catre unul dintre
parteneri si rolul asteptat de catre celalalt. Mangus pune accentul asupra
concordantei la nivelul perceptiilor. Este important ca rolurile sd poatd fi
decodificate cu ajutorul aceluiasi sistem de referintd. Neintelegerea si
conflictul sunt dificil de evitat, atunci cdnd partenerii apartin unor contexte

culturale absolut divergente.

* Sistemul de asteptiri. Una dintre conditiile fericirii conjugale este

ca fiecare dintre parteneri sd fie capabil sd perceapa asteptarile celuilalt si sa
raspunda la aceste asteptdri. Nesatisfacerea acestor asteptdri duc la frustrari
foarte mari si la nefericire conjugala.

Fiecare dintre parteneri asteapta de la celdlalt sa 11 indeplineasca
anumite nevoi. Fiecare poartd o serie de asteptari fatd de celalalt: fiecare are
nevoie ca celdlalt s& manifeste fatd de el anumite comportamente. Aceste
asteptdri sunt organizate intr-un sistem. Din acest punct de vedere, fiecare
dintre parteneri este un ansamblu de asteptdri orientate catre partenerul sau
conjugal si acest ansamblu este dotat cu o anumitd coerentd interna (aceste
asteptdri nu sunt contradictorii si toate se sustin reciproc).

Acest sistem de asteptari este legat de alte doua sisteme:

- ansamblul rolurilor asteptate de la celilalt, fati de elementele
constitutive ale vietii comune: asteptarile unor atitudini fatd de problemele de
interes comun, asteptdri de rol bine definite Tn ceea ce priveste copiii,
expectante de atitudini cu privire la socrii etc.;

- sistemul de repulsii, care este ansamblul atitudinilor
(comportamente, moduri de expresie etc.) celuilalt, care sunt insuportabile

pentru sotul luat in considerare. Atunci cand partenerul creeaza o situatie in



care ia una dintre aceste atitudini repudiate, reactia celuilalt este excesiva si
automatizata (agresiune, furie, respingere, criza de lacrimi sau de nervi etc.).

Astfel, fiecare dintre soti, Tn existenta conjugald, asteapta ca celalalt
sd prezinte anumite conduite fata de el, joaca roluri definite.

Exista, in cuplu, o zond privilegiata in care totul este important pentru
cei doi, mai precis zona tranzactionala comuna. Este un spatiu In care
asteptarile unuia privesc comportamente precise ale celuilalt cu privire la el si
invers. Este zona in care se joaca realmente fericirea sau nefericirea conjugala.

A. Sotul §i sotia au aceleasi asteptari (fie cd sunt permanente sau cd se
refera la o situatie particulard);

B. Sotul si sotia au nevoi incompatibile unul fatd de celalalt, sau asteptari
inverse.

C. Sotul si sotia nu stiu sa dezvolte acele atitudini care ar satisface
asteptarea celuilalt.

Problema se complicd atunci cand frustrarile sistemelor de asteptari
reciproce (numite ,.expectatii de rol") determina roluri reactionate. Rolul
reactional este o conduita care se organizeaza impotriva deceptiilor nascute in
situatia diadica sau familiala.

» Deceptia cronica conduce la adoptarea de noi roluri, care nu
inseamna deloc abandonarea nevoilor, ci roluri reactionale.

» Deceptia poate conduce, de asemenea, la adoptarea unui rol rigid
§i unic, ca raspuns la toate cererile celuilalt, agresiune, ironie, refuz sau
mutism.

* Orice manipulare a relatiei diadice poate avea ca scop sa impund
celuilalt un rol anume, indispensabil pentru repetitia patologicd a unui scenariu
personal stabil.

o In aceste conditii, avem de-a face cu cuplul conjugal vizut ca un

teatru de roluri mai mult sau mai putin nevrotice.



Cand toti acesti factori actioneazd intr-un mod neadecvat, apar
disfunctii ale cuplului conjugal, care sunt modalitati necorespunzitoare,
defectuoase de adoptare si exercitare a rolurilor conjugale. Adoptarea si
exercitarea partiald, inadecvatd sau deformatd a rolului conjugal aduce

prejudicii grave functionarii si fericirii conjugale.

VII. EPIDEMIOLOGIA (CLASIFICAREA TULBURARILOR)
IN VIATA DE CUPLU

Introducere

Cuplul care apeleaza la un terapeut ii prezintd problema cu care se
confrunta pentru a incerca sa o depaseasca si a ramane impreuna (exceptand
cazul in care unul dintre ei a luat deja decizia de a divorta dar urmeaza procesul
terapeutic pentru a da senzatia ca a incercat tot ce era posibil si nu s-a putut).

Problemele difera de la caz la caz in functie de persoanele implicate,
de durata ei, si de modalitatea de abordare.

Unele probleme necesita o abordare directa, in care membrii familiei
sunt incurajati sa vorbeasca cat mai deschis despre situatia lor, terapeutul fiind
de acord cu acestia ca situatia este foarte dificila, folosind disperarea lor ca
motivatie in acceptarea sfaturilor lui.; altele necesita o abordare indirecta, in
care acestia vorbesc despre tot ce au incercat sa faca pentru a rezolva problema,
iar prin enumerarea nereusitelor sa constientizeze ca au nevoie de ajutorul
terapeutului.

Cand terapeutul traseaza o sarcina, aceasta poate fi indeplinita total,
partial sau deloc. In primul caz, membrii familiei trebuiesc felicitati iar in cazul
al doilea este necesar sa li se explice de ce nu a fost indeplinita in totalitate,
inlaturand probabilitatea ca ei sa nu indeplineasca urmatoarea sarcina. Daca
acestia nu au indeplinit deloc sarcina, terapeutul este nevoit sa le arate ca au

pierdut o oportunitate de a iesi din impas. Trebuie sa se evite accentuarea



vinovdtiei, deoarece exista riscul ca partenerii sa nu se mai simtd motivati sa
rezolve sarcinile urmatoare.

Este foarte important felul in care este pusa problema, eventual
sarcinile ce trebuiesc rezolvate. Totul trebuie sa fie precis si clar formulat
pentru a nu exista riscul ca membrii familiei sa nu inteleaga care sunt asteptarile
terapeutului de la ei.

De asemenea, oricit de minora poate fi problema in realitate,
terapeutul trebuie sa ii acorde atentia necesara pentru a evita premisa ca nu
intelege gravitatea situatiei.

El nu trebuie sa se prindd intr-o coalitie cu unul sau cu celalalt
membru al familiei deoarece cel defavorizat va tinde sa nu mai continue terapia
, considerand ca nu este tratat asa cum merita.

In cazul expunerii problemelor si identificarii posibilelor solutii,
terapeutul trebuie sa ii faca pe membrii sa inteleaga ca rolul prezentului este
mult mai important decat cel al trecutului. Nu mai conteaza ce a determinat
situatia respectiva, ci conteaza cum se rezolva aceasta.

Dialogul dintre acestia trebuie sa fie coordonat intr-un mod flexibil,
care sa permitd partenerilor sa adopte pozitii ce pot fi schimbate in functie de
situatie.

Indiferent daca problema cuplului este de natura sexuala, materiala,
autoritara, daca copii sunt cei care produc o ruptura intre membrii, sau poate
chiar interventia familiei de origine a fiecarui membru, divergente de opinie,
diferente etnice, religioase sau politice etc., toate necesita un proces lung de
traversare.

Cuplul trebuie invatat sa isi revizuiasca mentalitatea, sa gandeasca
pozitiv, este ajutat sa identifice adevarata problema si toate solutiile posibile ce
duc la rezolvarea ei. De-a lungul terapiei ei sunt invatati sa functioneze ca un
cuplu, ca o familie, sa se respecte, sa se ajute, sa incerce sa se inteleaga astfel

incat sa depaseasca impreuna chiar si cele mai dificile situatii.



Incapaciatea de a rezolva un conflict, lipsa indemanarii in a
detensiona dizarmonia predispune cuplul la acumularea unei serii de conflicte
nerezolvate care pot crea un context negativ, in care angajarea partenerilor in
rezolvarea constructiva a problemelor sa fie putin probabila.

Problemele s-ar rezolva mult mai usor daca cuplurile ar fi in stare sa
comunice. O buna comunicare inseamna ca partenerul sa inteleaga ceea ce ai
vrut sa 11 transmiti, mesajul fiind cat mai putin distorsionat. Chiar daca este
transmis clar, mesajul are nevoie de un feed-back pentru ca transmitatorul sa se
asigure ca perceptia lui nu este deformata. De cele mai multe ori mesajul este
distorsionat datorita folosirii unui ton al vocii neadecvat, datorat de multe ori
starii de spirit proasta.

Greasala apare in momentul in care plecam de la presupunerea ca
partenerul are capacitatea de a ne citi gandurile si obligatia de a ne darui un
feed-back, astfel ajungand sa ignoram faptul ca poate acesta nu a reusit de la
inceput sa inteleaga mesajul nostru.

Complicatiile apar si in momentul in care mesajul a fost receptat. De
cele»mai multe ori avem tendinta de a genera discutii colaterale, ajungand la
rezolvarea unor probleme ce nu au nici o legaturd cu problema initiala.

In multe situatii se evita comunicarea sincera din teama de a nu pierde
din iubirea pe care partenerul o oferd. Intervine frica de a nu a ni se observa
lipsurile si vulnerabilitdtile ce astfel pot deteriora armonia cuplului, scotind in
evidenta neconcordanta dintre parteneri.

In momentul in care dorim sa adrseam o plangere partenerului,
aceasta trebuie sa fie o plangere specifica, nu una generala si sa fie astfel
formulata incat sa nu aiba un aspect negativ, ci unul pozitiv. Spre exemplu :

Plangere generala : "Nu te intereseaza niciodata ce fac eu."

Plangere specifica : "Niciodata nu ma intrebi cum mi-am petrecut si

eu ziua. De obiceil imi povestesi doar ce ai facut tu".



Plangere specifica negativa : "Niciodata nu ma intrebi cum mi-am
petrecut ziua."

Plangere specifica pozitiva : "As vrea sa ma intrebi si pe mine cum
mi-am petrecut ziua."

Comunicarea include deasemenea si politete care se reflecta cel mai
bine prin ascultarea activa, sa dai de inteles prin gesturi, mimica si vorbe ca esti
atent la ceea ce partenerul iti comunica. Este indicat sa te implici in
conversatie, sa pui si tu intrebari la rdndul tau si sa iti incurajezi partenerul sa
detalieze subiectul care pe el il fascineaza.

Toate problemele pornesc de la lipsa de comunicare sau comunicarea
neadecvata. Barierele comunicationale apar atunci cand exista diferente
culturale, diferente de gen-rol, comunicarea indirecta, folosirea diferita a
cuvintelor, presupuneri incorecte si generalizari, comunicarea contradictorie,
monologul, comunicarea defensiva.

De multe ori atunci cand comunicam cu partenerul, avem tendinta de
a ascunde anumite idei, impresii, dorinte, insatisfactii, framantari, care, ascunse
mai mult timp, se vor amplifica. Astfel partenerii vor incepe sa se simta singuri
chiar daca traiesc impreuna, vor uita cum sa se bucure de viata chiar daca vor
avea grija sa exteriorizeze o aparenta linistitoare. K

Existenta acestor idei tinute pentru sine vor determina toate celelalte
fapte si intamplari sa guverneze in jurul acestor idei. Mesajele venite din partea
partenerului vor fi interpretate gresit prin prisma acestor idei negative ascunse.
Este indicat ca dupa fiecare mesaj receptat sa reformulam ceea ce am inteles (sa
rezumam ceea ce a spus partenerul) pentru a avea siguranta intelegerii
mesajului corect.

Oamenii adopta patru tipuri de atitudini:

1)de conciliere - cei care incearca sa rezolve impaciuitor o situatie
problematica;

2)de blamare - cei care arunca vina pe ceilalti pentru situatiile aparate;



3)rationala - cei care iau in calcul toate datele pentru a gasi solutia cea mai
potrivita;
4)nerelevanta - cei care sunt evazivi si lasa pe altii sa decida.

Un alt factor des intalnit ce survine in cadrul majoritatii cuplului este
reprezentat de monotonie. Odata cu asimilarea maritala, cu acomodarea
completa a personalitatilor maritale, se ajunge si la pierderea autonomiei si
integritatii psihologice. Dimpotrivd, ea creaza conditiile dezvoltarii si
autorealizarii fiecaruia prin intermediul si cu sustinerea celuilalt, pe fundalul
unui climat psihosocial echilibrat si securizant. Géandurile , sentimentele,
actiunile, la inceput diferite, in procesul interactiunii sunt supuse unor modelari
continue, pana ajung la un inalt grad de interpenetrare si fuziune

Monotonia poate fi depasitda usor atat timp cat avem un pic de
imaginatie. Este suficient sa ne gandim ce ne-ar face plicere sa facem, sa
vorbim cu partenerul, sa ascultam si ideile lui, sa selectam ceva cat de cat in
comun si sa punem in practica atunci. Nu trebuie sa amanam efectuarea acestor
actiuni pe alta zi, caci nu vor mai fi privite cu acelasi interes. In cazul mai
simplu si mai fericit, ele pot fi realizate spontan , fara prea mult efort

Cand o casatorie ajunge intr-o situatiificila, probabilitatea divortului
este mai mare daca partenerii merg separat la un terapeut sau daca numai unul
dintre ei alege calea consilierii. Este indicat ca ambii membrii ai cuplului sa
doreasca depasirea impasului, mergand impreuna la acelasi consilier.

In functie de problema cu care se confrunta si de asentimentul lor,
terapeutul ii poate consilia, fie separat, fie impreuna cu alte cupluri care
prezintda probleme asemanatoare, formandu-se astfel ca un fel de grup de
discutie, in care membrii unui cuplu au ocazia sa observe si din afara cum se
comporta membrii unui alt cuplu in situatii asemanatoare, avand ocazia sa isi
constate propiile greseli in tratarea problemei. De asemenea, in cadrul terapiei
cu grup de cupluri, indivizii au ocazia sa observe ca problemele lor maritale nu

sunt unice si nici atat de grave pe cat par.



Datorita faptului ca nu se cunosc intre ele, timiditatea si jena sunt
diminuate, iar gradul de sinceritate creste considerabil.

Pentru ca un cuplu sa aiba sperante la "stabilitate", partenerii trebuie
sa fie sinceri, deschisi, corecti si demni de incredere, sa dovedeasca in continuu
onestitate si sa fie capabili sa se increada unul in altul. Sa isi imparta in mod
echitabil sarcinile si rdspunderile ce revin relatiei (aceasta obligatie difera de la
cuplu la cuplu. In unele cupluri, amandoi membrii au serviciu si isi impart si
sarcinile de acasa, iar pentru altii, regulile stau diferit, unul dintre ei lucrand in
cadrul familiei si celalalt avand o slujba).

Cei doi trebuie sa fie prieteni si sa isi acorde suport, empatie si
simpatie atunci cand este necesar. Comunicarea este foarte importanta.
Comunicarea eficienta solicita in egala masura si ascultarea si emiterea
mesajelor verbale si non- verbale. Pe de alta parte, partenerul are nevoie de
afectiune si satisfactie sexuala. Mentinerea monogamiei fara monotonie solicita
initiativa in a asigura, de-a lungul anilor varietate si situatii stimulative si
recompansatorii in cadrul relatiei, intelegerea exacta a dorintelor sexuale ale
partenerului poate sa imbunatateasca modul de indeplinire a rolului sexual.

Conflictul conjugal este o iminentd in evolutia interactionala
conjugald, avand 1n esentd o valoare dinamogena si catharticd in procesul
evolutiv al sistemului familial.

Intensitatea, forma de manifestare, continutul si frecventa conflictelor
pot altera Tntr-o masura mai mare sau mai mica relatiile dintre soti sau dintre
parinti $i copii.

Conflictul conjugal patogen se caracterizeazd prin capacitate de
penetratie distructivd la nivelul personalitdtii consortilor, dezorganizand
pattern-urile si habitusurile adaptative, mutilandu-le afectiv si uneori chiar
moral si impiedicand functiile firesti ale familiei.

Analizand conflictul conjugal din perspectiva delimitarii intre normal

- dinamogen s§i patogen - dezorganizator, s-a conturat o posibila tipologie (prof.



Mitrofan) a conflictualitdtii conjugale, cuprinzdnd mai multe situatii de conflict
marital:

» cuplurile cu conflictualitate majori, cu aspect manifest,
continuu, cu tensiune crescuta. Aceste cupluri prezintd un mare potential de
dizolvare si un potential psihopatogen pentru unul sau ambii parteneri. S-a
constatat cd 95% dintre subiectii divortati care prezintd stari nevrotice reactive
la psihotraumele conjugale, provin din cupluri caracterizate prin acest tip de
conflictualitate;

= cuplurile cu conflictualitate manifesta, intermitentda, cu tensiune
crescuta - acestea prezintd, de asemenea, potential de dizolvare crescut, care nu
intotdeauna se finalizeaza prin separarea sotilor, dar in care relatiile conjugale sunt sau
devin disarmonice. Abandonul, alcoolismul, sustragerea de la indatoririle materiale,
infidelitatea, conflictul cu socrii sunt frecvent cauze, dar si efecte ale acestui tip de
conflictualitate;

= cuplurile cu conflictualitate manifesti, continuia, cu tensiune
moderata - au o evolutie instabila, cu tendintd la deteriorarea esentei conjugale, dar
mentine structura de cuplu intr-o formula de pseudo-casnicie si in aceste situatii
adulterul, alcoolismul compensator sau supravietuirea profesionald coexista cu
mentinerea partiald a exercitarii rolului conjugal;

» cuplurile cu conflictualitate manifestia, intermitenta, cu
tensiune moderata - constituie o alternativd printre cuplurile cu parteneri
normali din punct de vedere psihic, care se afld Tn perioada de preacomodare si
de acomodare interpersonald. Acest tip de conflictualitate poate facilita
cunoasterea interpersonald, avand functia de corectie reciproca a conduitelor de
rol;

= cuplurile cu conflictualitate submanifesta, continui, cu tensiune
moderata - este o situatie frecventd in cuplurile normale, conflictualitatea in
acest caz fiind rezultatul unui grad de frustrare reciproc Intretinut;

» cuplurile cu conflictualitate submanifesta, intermitenta, cu

tensiune moderata - au o evolutie armonioasa, faciliteazd acomodarea



interpersonald, prezintd forme de manifestare benigne, cu caracter de stimulare
reciprocd, cum ar fi: ironia, persiflarea, comportamentul pseudo-ludic verbal,
folosind aceste simulari ca supape de descarcare a unor tendinte cu nuanta
agresiva,

» cuplurile cu conflictualitate submanifesti, continua, cu
tensiune sciazuta - acest tip favorizeaza efortul de acomodare reciproca,
producand corectii permanente ale conduitelor interactionale, in sensul
sincronizarii lor;

» cuplurile cu conflictualitate submanifesta, intermitentia, cu
tensiune scazuta - este asemadndtor oarecum cu tipul anterior, doar ca
dezacordurile si confruntarile fiind intermitente, nu au un caracter frustrant, ci,
din contra, de facilitare, partenerii preludnd reciproc puncte de vedere initial
diferite.

In concluzie, se poate formula ideea ci nocivitatea comportamentului
interactional conflictual este certd numai pentru anumite formule manifeste,
saturate tensional, continuu sau intermitent. In aceste cazuri, conflictul conjugal
devine factor de alienare a structurii familiale. La polul opus, anumite tipuri de
conflictualitate pot cdpata valente dinamogene, corective si intermodelatoare in

cuplu, putdnd deveni chiar o necesitate in Intretinerea i dezvoltarea acestuia.

VIIIL. CONFLICTUL CONJUGAL SI  FACTORUL
INDIVIDUAL

1.  Conflictul conjugal si criteriul normalititii sau anormalititii psihice

Intr-o cercetare s-au luat in studiu trei tipuri de cupluri: unul - cu
ambii parteneri normali din punct de vedere psihic, al doilea - cu un partener
normal si unul anormal, avand nevroza, psihopatie sau psihoza si al treilea - cu
ambii parteneri anormali din punct de vedere psihic. S-au constatat urmatoarele:

- Conlflictul conjugal patogen este semnificativ frecvent in cuplurile

asimetrice din punct de vedere al normalitatii psihice, respectiv in cuplurile in



care unul din parteneri este nevrotic sau psihopat. Relatia conduce, 1n final, la
tulburdri nevrotice sau dezvoltari disarmonice ale personalitatii sotului normal.

- in cuplurile simetrice, cu ambii parteneri normali, conflictul
patogen faciliteaza, in timp, dezvoltarea reactiilor si comportamentelor
nevrotice sau psihopatice la unul sau la ambii parteneri. Acest lucru constituie o
sursa de stres psihopatogen care conduce, de obicei, la divort.

- In cuplurile cu ambii parteneri nevrotici se constatd perpetuarea
unui model interactional nevrotic care Tn mod paradoxal mentine uniunea
conjugala.

- In cuplurile cu ambii parteneri psihopati, s-a constatat existenta
unor posibilitati de intercompensare patologica si de relativ echilibru

interpersonal, relatiile lor cu exteriorul fiind, Tnsa, profund deficitare.

2. Conflictul conjugal si structura personalitatii

S-a Incercat stabilirea unei corelatii intre structura personalitdtii si
gradul de manifestarea conflictelor in cuplul conjugal. S-a constatat o corelatie
semnificativd intre unele caracteristici ale conflictelor conjugale si unele
trasaturi de personalitate ale unuia dintre soti sau ambilor, dupa cum urmeaza:

-frecventa mare a conflictelor coreleaza cu explozivitatea, impulsivitatea,
activismul, tendintele autoritarist-dominatoare si nevrozismul,

- durata mare a conflictelor coreleaza cu rigiditatea psiho-afectiva,
suspiciunea, spiritul critic, egocentrismul, raceala afectiva;

-in cazul cuplurilor complementare existd o tendintd spontana mai
accentuatd la exacerbarea unor trasdturi psihice opuse, ceea ce in timp sporeste
riscul pentru conflict si creste durata interacomodarii maritale.

Principiul similaritatii constituie un principiu functional, de
dezvoltare a relatiei maritale, prin mecanismul de identificare intre cei doi,
realizind ceea ce poartd denumirea de "cupluri in oglinda". Partenerii se

recunosc mutual unul prin altul si unul in altul, ceea ce confera un grad sporit



de siguranta. Aceste cupluri nu sunt lipsite de conflicte. Prezenta unor trasaturi
de personalitate de tip conflictual la ambii parteneri (rigiditatea, suspiciunea

sau impulsivitatea) Intretin si amplificd tensiunile conjugale.

3. Conflictul conjugal si factorii externi

Cercetatorii Tn domeniul familiei au relevat in cazul cuplurilor
conflictuale incidenta unor factori microsociali precipitatori si de risc
disfunctional:

1. relatiile tensive ale cuplului prin unul sau ambii parteneri cu
microgrupul familial de orientare (conflictele intre nord-soacrd, ginere-socru,
nora-socru). Acestea sunt situatii favorizante si de absenta spatiului locativ
propriu si de nivelul economic scazut al familiei tinere;

2. relatiile deficitare cu grupul de prieteni, colegi, vecini ale unuia sau
ambilor soti favorizeaza, de asemenea, disfunctiile conjugale;

3.dezechilibrul produs in bugetul cuplului prin incapacitatea de
gospodarire, prin conditiile materiale necorespunzatoare sau printr-un buget
insuficient sunt, de asemenea, factorii de conflict. Saracia si somajul constituie
surse de dezechilibru familial semnificativ;

4.factorul  incidental situational poate precipita conflictualitatea
conjugald. in aceasta categorie se includ incidentele somatice §i sociale cu care
se pot confrunta unul sau ambii soti. Un exemplu in acest sens este cuplul de
navetisti in care unul sau amandoi 1si desfdsoard activitatea profesionala la
distantd de casd, ceea ce scade considerabil bugetul de timp al familiei,

subminand coeziunea cuplului si evolutia sa interpersonala.

IX. METODE DE INTERVENTIE iN CONSILIEREA DE
CUPLU

Individul este considerat un sistem energetic si informational care

tinde catre armonie si implinire, ceea ce depinde esential de aptitudinile sale de



a se dezvolta, de a "creste " biologic si spiritual, de a crea si produce intr-o
manierd convenabila siesi si grupului caruia ii apartine. In conditiile in care
existd tot mai multe dileme cu privire la evolutia cuplului si familiei, cred ca
este foarte necesar sa se construiasca strategii creative §i atractive, care sa aiba
ca scop educarea copiilor si tinerilor pentru viata de familie §i pentru viata
sexuald. Numadrul tot mai mare al divorturilor dupd o scurta perioadd de mariaj,
al sarcinilor adolescentine, al copiilor parintilor adolescenti, numarul mare al
avorturilor si al bolilor transmisibile sexual, a victimelor abuzurilor sexuale si
ale violentei familiale cred cd vorbeste de la sine in favoarea unei astfel de
educatii.

Educatia pentru viata de familie ar avea ca scop pregatirea tinerilor
pentru a avea o viatd de familie mai satisfacdtoare si mai stabila. Ea s-ar putea
realiza prin:

- formarea si dezvoltarea identitatii psihosexuale a adolescentilor;

. autocunoasterea Tn vederea realizdrii intercunoasterii si intimitatii
satisfacdtoare in cuplu;

- congtientizarea unor pattern-uri emotionale si de comportament
preluate din familia de origine si care ar putea fi un factor inhibitor al dragostei
si intimitatii Tn cuplu si familie;

- congtientizarea a ceea ce presupun rolurile familiale si a
modalitatilor prin care se pot Tndeplini rolurile conjugale si parentale;

- dobandirea unor achizitii psihocomportamentale in vederea
realizarii unei bune intimitati in viata de familie;

- stimularea resurselor personale pentru optimizarea abilitatilor de
relationare si comunicare 1n cuplu si familie;

- modalitdti de abordare si gestionare a conflictelor familiale etc.

In ceea ce priveste educatia sexuald, o ancheta ONU data publicitatii

in 1998 (apud M. Hickling, 2000, p. 8) arata ca:



- educatia sexuala tinde sa-i incurajeze pe cei care o primesc sa isi
inceapa viata sexuala mai tarziu;

- elevii care beneficiazd de educatie sexuald au un numar mai mic de
parteneri sexuali, se confruntd mai rar cu sarcini neplanificate si suferd de mai
putine boli cu transmitere sexuald decat cei lipsiti de acest tip de educatie.

Pe de altd parte, faptul ca atat copii cat si adolescentii cunosc
elemente de psihosexologie ii apard de eventualele abuzuri sexuale. S-a
constatat ca, de reguld, pedofilii 1si aleg ca victime copiii ,,inocenti", care nu
stiu ce li se Intampld, devin curiosi si pot fi mai usor manipulati si speriati.
Aceasta modalitate de reactie a copilului Tn fata unor avansuri sexuale i
comunica pedofilului cd are de a face cu un copil neinstruit, care nici nu are
relatii stranse cu parintii, deci sansele sa divulge ceea ce i se Tntampla vor fi mai
mici. Educatia pentru viata de familie si educatia sexuala trebuie sa aiba in
vedere specificul varstei la care se adreseaza. Ea cuprinde un aspect
informational si unul formativ, referitor la deprinderi corecte de viatd sexuala si
relationala. Educatia incepe practic de cand se naste copilul, astfel cd nu exista
,0 anume varstd" la care ,trebuie sd Incepi" sa faci educatie, mai ales cea
sexuala.

Dupa opinia multor autori educatia sexuald ar implica notiuni si
dezvoltarea abilitdtilor de:

- igiend personala si sexuald;

- functionarea sexuald la ambele sexe;

- relatiile erotice dinaintea inceperii raporturilor sexuale;

- actul sexual complet;

- aspectele psihologice ale relatiilor sexuale;

- aspectele morale ale relatiilor sexuale

- dificultatile intampinate in raporturile sexuale,

. Dbolile transmisibile sexual;

- posibilele accidente din timpul activitdtii sexuale;



- deviatiile psihosexuale si tulburarile sexuale;

- orientarea alternativa a sexualitatii.

Cu alte cuvinte, educatia sexuald ar avea ca scop controlul eficient
(rational si emotional) al impulsului sexual, stabilirea rolului sexualitatii Tn
dezvoltarea personalitatii umane si, mai ales, cresterea responsabilitatii fatd de
sine §i ceilalti In viata de familie si sexuala. Principalele persoane care ar putea
realiza atit educatia pentru viata de familie, cat §i educatia sexuald sunt parintii.
De altfel, toate studiile efectuate pe aceastd temd aratd cd si copiii si
adolescentii si-ar dori sa poatd sta de vorba cu parintii pe teme sexuale. Tacerea
parintilor poate determina la copii anxietate, tulburdri sexuale, pierderea
increderii 1n sine, sentimente de jend, culpd, distantare emotionald, ceea ce se
va repercuta asupra vietii sexuale proprii a copilului ajuns la maturitate, in
sensul diminuarii sau chiar inexistentei satisfactiei erotico-sexuale. Din pacate,
parintii din zilele noastre Tnca intdmpina dificultati in exercitarea acestui drept
al lor, care, de fapt, este si o datorie. Aceste dificultati sunt:

® nu au nici ei cunostinte despre sexualitate;

® uitd sau ignord propriile probleme avute in adolescenta si tineretea lor;

e considera ca problemele legate de sex nu se discuta cu copii; ei ar trebui
sd invete doar din experienta;

® manifesta retinere, jend, rusine de teama sa nu 1si piardad autoritatea sau
imaginea in fata copilului sau pentru a nu gresi;

¢ manifesta temeri ca ar putea provoca soc sau spaima copilului;

e alti parinti,dimpotriva, au un exces de zel, dand copilului prea multe
detalii si expunandu-1 la multe imagini si situatii cu caracter sexual, facand
astfel un abuz.

Pe langd parinti, alti posibili educatori sunt profesorii, cadrele
medicale (medici §i asistente), psihologi, pedagogi, diferite organizatii care au

astfel de preocupari. La noi au devenit binecunoscute in special doua fundatii



care promoveaza educatia sexuala: ,,Tineri pentru Tineri" si ,,SECS". Totusi,
fiecare dintre noi putem contribui, in felul nostru, la locul nostru, la educatia
pentru viata de familie §i viata sexuala, daca devenim constienti ca in acest fel

ne protejam prietenii, colegii, copiii.

Merita mentionat ca, desi multa lume considera altfel, nici consilierea
si nici terapia de cuplu nu presupun ca cei doi parteneri sa ramand Tmpreuna
sau, dimpotriva, sd se desparta. Scopul este de cele mai multe ori clarificarea
relatiei, a resurselor si barajelor relationale si va continua atita vreme cat cei
doi parteneri doresc acest lucru. Unul din scopurile consilierii §i terapiei
maritale este modelarea stilurilor nepotrivite de comunicare si relationare dintre
cei doi parteneri si obtinerea unor stiluri noi si eficiente. Acest lucru se obtine
prin clarificarea si intelegerea de catre cei doi a propriului comportament.
Inevitabil, cand intram intr-o relatie intimd, ne sunt puse la incercare vechile
modalitati de comportament pe care le foloseam zi de zi. Acum insd, nu ne mai
sunt de folos, deoarece ele erau eficiente doar pentru noi si eventual pentru
familia din care provenim. Cand doi oameni trdiesc impreuna, se imbina de fapt
doua tipuri de conceptii despre viata de cuplu si familie, fapt care, de cele mai
multe ori, da nastere la tensiuni si conflicte, fiecare crezand ca modul sau de
actiune este cel potrivit. Astfel, consilierul are rolul de ghid si in acelasi timp de
oglinda neutra a ceea ce se Tntampla intre parteneri. Consilierul va ajuta cuplul
sd 151 mobilizeze resursele, calitatile pentru a stimula punctele lor tari, astfel
incat sd gaseasca impreund cit mai multe solutii reale si posibile la dificultatile
cu care se confrunta.

Terapia de familie nu presupune neaparat prezenta in terapie a
tuturor membrilor familiei, decat dacd interventia este de asa naturd incat
solicitd acest fapt. De reguld, o parte din membrii familiei participa la sedinta,
dar scopul fiecdrei interventii vizeaza familia ca intreg. Ca psihologi, avem

datoria de a ne implica activ in cresterea gradului de constientizare a acestei



nevoi si a oportunitatii pe care educatia si consilierea le oferd pentru
imbunatatirea relatiilor din cadrul familiei, pentru o mai bund dezvoltare si
evolutie personalda si familiala. Alaturi de noi, medicii, asistentii sociali,
parintii, profesorii pot contribui si ei la acest efort de educare. lar atunci cand
educatia nu mai este eficienta, consilierea si terapia pot aduce imbunatatiri
considerabile 1n relatiile familiale. Existd mai multe orientari terapeutice:
sistemica, structurald, experientiala, strategica, narativa, psihanalitica, centrata
pe solutie, cognitiv-comportamentald. Fiecare este eficientd, dar ca
intotdeauna, succesul terapeutic depinde de gradul de implicare al familiei si
de disponibilitatea ei pentru schimbare, pentru restructurare.

Pentru familie, comunicare alaturi de intercunoastere este principalul
instrumement de dezvoltare a structurii si relatiilor de rol familial. in acest sens
J.Risjn si E. F.Faunce jaloneaza ca principalele aspecte ale evaluarii stilului si
calitatiicomunicarii intrafamiliale suntclaritatea elocutiunii, schimbarile de
subiect, raportul intre accord si dezaccord, intensitatea, semnificatia din punct
de vedere al relatiei, ordinea schimburilor verbale, implicarea, respectarea
promisiunilor, configuratia secventiala.

Metoda analizei tranzactionale §i al tratamentului psihologic al
familiei bazat pe aceasta,lansatda de E. Berne introduce conceptul-cheie de
,»stari ale Egoului" traite si asumate in plan intelectual si afectiv ca experiente
corelate cu anumite modele de raspunsuri date 1n diferite situatii, ce definesc
trei tipuri de atitudini spedifice fiecdrui individ: atitudinea de parinte,
atitudinea de adult si cea de copil ( I. Holdevici, I.P. Vasilescu, 1988). Aceste
atitudini exprima cele trei stari ale ego-ului care stau la baza dezvoltarii
personalitatii unui individ.

Stilul comunicational al unei persoane poate fi mobil, deschis
utilizdnd adecvat toate modalitdtile de comunicare sau rigid, folosind
predominant un tip. Terapeutii familiei continud sa acorde un rol important

dialogului familial atat ca mod de diagnoza cat si ca tehnica de corectie a



raporturilor  interpersonale. Pentru majoritatea terapeutilor familiei
comunicarea este asadar cea mai importanta problema (I. Perez, 1976). V.
Satir considera ca existd cinci cdi de care indivizii umanii se folosesc pentru a
comunica: concilierea, dezaprobarea, rezonabilitatea, irelevanta mesajului,

concordanta.

Mesajele constiente si incostiente si Tn special ,,jocul imprevizibil al

acestora" devin relevante pentru Intelegerea comportamentului de rol familial.

Consilierea si terapia de cuplu si de familie fac parte din acele tipuri

de interventii cu scop de asistare psihologica a cuplurilor si familiilor aflate in
impas, care imbind o anumita orientare teoreticd, cu un set de metode si tehnici
specifice de interventie. Diferenta dintre ele, desi nu toti autorii considera acest
lucru, consta n formularea scopului, durata, efectele lor:

e C(Consilierea are un scop limitat la o singura problemd. Aceastd
problema poate fi:

l.a cuplului, cum ar fi relatille cu familiile de origine ale
partenerilor, sau comunicarea emotiilor negative;

2.a familiei, cum ar fi intelegerea reactiilor copilului la intrarea in
pubertate. In consecintd, consilierea dureaza mai putin, iar efectele sunt de cele
mai multe ori la acea problema.

e Terapia are ca scop restructurarea interactiunii psihologice dintre
membrii cuplului sau familiei cu scopul functionarii mai bune a relatiilor dintre
ei. De aceea, de reguld, dureazd mai mult ca timp, iar efectele sunt pe multiple
planuri, data fiind restructurarea cuplului sau familiei.

Meritda mentionat cd, desi multd lume considera altfel, nici
consilierea si nici terapia de cuplu nu presupun ca cei doi parteneri sa ramana
impreund sau, dimpotriva, sa se desparta. Scopul este de cele mai multe ori
clarificarea relatiei, a resurselor si barajelor relationale, si va continua atata

vreme cat cei doi parteneri doresc acest lucru. Unul din scopurile consilierii si



terapiei maritale este modelarea stilurilor nepotrivite de comunicare si
relationare dintre cei doi parteneri si obtinerea unor stiluri noi si eficiente. Acest
lucru se obtine prin clarificarea si intelegerea de catre cei doi a propriului
comportament. Inevitabil, cind intrdm Intr-o relatie intimd, ne sunt puse la
incercare vechile modalitati de comportament pe care le foloseam zi de zi.
Acum insd, ele nu ne mai sunt de folos, deoarece ele erau eficiente doar pentru
noi si, eventual, pentru familia din care provenim. Cand doi oameni traiesc
impreund, se imbina de fapt doua tipuri de conceptii despre viata de cuplu si
familie, fapt care, de cele mai multe ori, dd nastere la tensiuni si conflicte,
fiecare crezand ca modul sau de actiune este cel potrivit. Astfel, consilierul are
rolul de ghid si, in acelasi timp, de oglindd neutra a ceea ce se Tntamplad intre
parteneri. Consilierul va ajuta cuplul sda isi mobilizeze resursele, calitdtile,
pentru a stimula punctele lor tari, astfel Tncit sa gaseasca Tmpreuna cat mai

multe solutii reale si posibile la dificultatile cu care se confrunta.

Terapia Sistemica(M. Bowen)

Murray Bowen a dezvoltat o teorie psihodinamica de familie bazata
pe ideea ca fiecare familie este un sistem de relatii emotionale. Frecvent, in
abordarea sa, Bowen se concentra asupra unui membru al familiei si a felului
cum se relationeaza acesta cu restul familiei. Terapia de familie a lui Bowen are
drept nucleu opt concepte interconectate:diferentierea Sinelui, sistemul
emotional familial nuclear, triangularea, procesul proiectiv al familiei,
distantarea emotionald, procesul de transmitere multigenerationala, pozitia de
frate sau sora, regresia sociala.Diferentierea Sinelui reprezinta "gradul relativ de
autonomie pe care un individ il pastreazd, in timp ce rdmane In relatie
semnificativa cu ceilalti"(Iolanda Mitrofan, Diana Vasile, 2001, p.120). In orice
sistem familial, dar nu numai, exista doua forte opuse, a cdror interactiune dau
specificul familiei: forta care ii determind pe membrii familiei sd ramana

impreund si cea care care 11 impinge spre individualitate. Rolul primar al



consilierului este de-a ajuta fiecare persoand sa se desprindad din nediferentierea
familiala simbioticd, cdci, cu cat diferentierea va creste, cu atat persoana va fi
mai putin vulnerabild la stres, mai reponsabila si mai rezistenta la presiunile
familiei. Persoanele slab diferentiate sunt mai dependente emotional, cele cu un
nivel ridicat al diferentierii iau decizii in conformitate cu evidenta empirica si
mai putin cu factori emotionali.

Scopul: ajutd membrii familiei sa gdseascd problema pentru a se
confrunta cu ea si a explora propriile lor roluri din problemele familiei;
stimuleazd capacitatile parintilor de a-si gestiona propria anxietate pentru a
deveni mai capabili sd se ocupe de comportamentul copiilor; fortifica nivelul
functiondrii emotionale a cuplului; imbunatateste concentrarea- diminueaza
reactivitatea emotionald; modifica pattern-urile disfunctionale (terapia maritald).

Tehnici: genogramele; terapia de familie multipla; experimentele
relationale; triunghiul terapiei; antrenarea; ,,pozitia EU"; povestile de inlocuire.

Rezultate ( evaluare ): explicd cum sa reducem emotionalitatea si
cum sa ne deplasam spre un autocontrol matur; centratd pe individ si relatia sa
cu familia extinsa, neglijand familia nucleara; nu poate fi consideratd adevarata
sau falsda, ci folositoare sau nefolositoare; teoriile sistemice sunt suficient de

specifice pentru a asigura strategii clare de tratament.

Terapia Strategica

Scopul: schimba raspunsurile comportamentale ale oamenilor la
problemele lor; reorganizeaza structural familia, in special ierarhia acesteia si
granitele intergenerationale; se focalizeazd asupra problemei.

Tehnici: contraintuitive (de exemplu interventii paradoxale);
folosirea directivelor; reformularea simptomului; ,,incercarile grele"; conotatia
pozitivad; ritualurile; tehnica intrebarii circulare.

Rezultate ( evaluare ): scop terapeutic clar; s-a constatat ca este

eficientd 1n tratarea grupului de delincventi, tratarea adictiilor de heroina.



Terapia Structurala

Scopul: schimba structura familiala; faciliteaza cresterea sistemului
pentru a rezolva simptomele; incurajeazd cresterea personald, pastrand si
sprijinul reciproc al familiei; diferentiaza indivizii §i subsistemele prin intdrirea
granitelor din jurul lor.

Tehnici: alaturarea si acomodarea; lucrul cu interactiunea;
diagnosticul structural; scoaterea in evidenta si modificarea interactiunilor;
formarea competentei; stabilirea granitelor; dezechilibrul.

Rezultate: eficienta in cazul copiilor cu boala psihosomaticd severa,
in cazuri de anorexie nervoasd, 1n tratamentul asmaticilor psihosomatici;
eficientd in reducerea comunicarii negative, a conflictelor intre adolescenti, n
tratamentul tulburarilor adolescentei. Existd mai multe orientdri terapeutice,
sistemica, structurald, experientiala, strategica, narativa, psihanalitica, centrata
pe solutie, cognitiv-comportamentald. Fiecare este eficienta, dar, ca Intotdeauna,
succesul terapeutic depinde de gradul de implicare al familiei si de

disponibilitatea ei pentru schimbare, pentru restructurare.

Terapia Experientiala

Scopul: stimuleaza cresterea personala.

Tehnici: sculptura familiei; coregrafia; interviurile papusii familiei;
desenele familiei unite; jocul de rol.

Rezultate: centrarea pe individ si pe experienta sa emotionala (vazuta

atat ca avantaj, cat si ca dezavantaj).

Terapia Psihanalitica

Scopul: elibereazd membrii familiei de restrictiile inconstiente;
incurajeaza separarea, individualizarea/diferentierea.

Tehnici: ascultarea; empatia; interpretarea; neutralitatea analitica.

Rezultate: indiferent de abordarea terapeutica, teoria psihanaliticd nu

trebuie uitata.



Terapia Cognitiv- comportamentala

Scopul: elimind comportamentul nedorit si Intareste alternativele
pozitive asa cum sunt definite de familie; determind invatarea deprinderilor de
comunicare si de rezolvare a problemelor.

Tehnici: principiul Premack; time-out-ul; contractarea intamplatoare.

Rezultate: este forma cea mai atent studiata a tratamentului familiei;
focalizarea acestei abordari asupra modificarii consecintelor comportamentului

problemad; justifica forta si sldbiciunea acestei abordari.

Terapia Narativa

Scopul: ajuta oamenii sa se separe ei insisi de povestile saturate de
problema, pentru a deschide un spatiu unor vederi noi §i mai constructive despre
ei ingisi.

Tehnici: extemalizarea: persoana nu este problema; cine este
responsabilul, persoana sau problema? citirea printre randurile povestii-
problemad; rescrierea intregii povesti; intarirea noii povesti; demolarea ipotezelor
culturale distructive.

Rezultate: abordarea narativa respinge modelul cibernetic si nu tine
cont nici de caracteristicile definitorii ale terapiei de familie; baza
constructionist-sociala a terapiei da abordarii o forma politica i nu subliniaza

dinamica si conflictele de familie.

Terapia Centrata pe solutie

Scopul: rezolva dificultatile prezentate prin ajutarea clientilor sa faca
ceva diferit (in asa fel incat sa devind mai satisfacuti de vietile lor); ajutd sa
vorbeascd nu numai despre problema, cat si despre solutie.

Tehnici: formula sarcinii din prima sedintd; intrebarea de exceptie;

intrebarea miracol; intrebarile gradate; complimentele.



Rezultate: acest tip de terapie este popular in lumea psihoterapiei;
este o abordare de scurta duratd; Intruneste si multe critici, fiind considerata
simplista.

Se poate evita sau corecta oare deficitele de comunicare afectiva? Se
poate stimula dezvoltarea intimitatii in cuplu? Fara indoiala, ca ,remediile"
psihologice pe care terapeutii familiei le propun sunt promitatoare. Ei considera
ca terapia deficitului de intimitate trebuie sa debuteze cu stimularea capacitatii
de a stabili o bund intimitate non-verbald (senzoriala, corporald, fizica ), in
primul rdnd cu sine §i apoi cu partenerul. Acceptarea propriului corp si
posibilitatea de a se comunica prin intermediul acestuia de ,,a se ardta" sau
dezvélui ( nu in sensul narcisic- de a se exhiba, ci in cel natural, lipsit de
pudoare si inhibitii inutile), conditioneaza realizarea unui bun nivel de intimitate
in cuplu. Acceptarea de sine si a propriului corp, fard complexe, adica Intr-un
mod armonic sanatos" ,de a fi cu tine Insuti", asigurd in mare masura
capacitatea de a nu refuza sau repudia aparitia corporald a partenerului, de a nu
simti dezgust si intoleranta Tn fata manifestarilor non-erotice ale acestuia. Lucrul
este explicabil conform principiului ca daca 1iti refuzi propriul corp este dificil
sd-1 accepte pe al altuia( E. Mascherpa si E. Mecco). Acest element atitudinal si
comportamental este relevant pentru gradul de intimitate realizat intr-un cuplu.

Intimitatea non-verbald se creeaza printr-o bund comunicare
senzoriala. In relatiile erotice simturile joacad un rol important,cuplul existand ca
o realitate dinamica, in mdsura an care mesajele senyoriale circuld liber in
interiorul sdu producadnd, intretindnd si amplificand continuu intimitatea
afectiva.

Fireste mesajele verbale se integreaza alaturi de cele senzitive in
orientarea, sustinerea §i creearea atmosferei de intimitate.De aceea, comunicarea
verbala expresiva a emotiilor,trdirilor, sentimentelor si a ideilor este la fel de
imporatanta si de inductivd pentru intimitate. Dar avantajul limbajului corporal-

senzitiv este acela de a fi imediat, greu confundabil si producétor de gratificatie.



Cuplul inceteaza sd existe atunci cand partenerii nu se mai pot atinge
spontan,mai curand decaat atunci cand nu-si mai pot vorbi, chiar daca ei
continud sd existe in acelasi spatiu. In acest caz ei si-au pierdut sau au evadat

"spatiul psihologic al comuniiunii lor".

Familia este matricea geneticd in care se plamadesc modelele
primelor relatii umane, ale primelor relatii cu sexul opus, primelor comunicari si
atitudini fundamentale fatd de semeni si fatd de viata...Si tot ea este $i rimane
de-a lungul intregii existente sursa primordiala a satisfacerii nevoilor noastre
emotionalede contact, apartenenta si afiliere sociala, de sigurantd, de dragoste si

respect fata de sine.
X. TESTE SI METODE OPERATIVE DE

PSIHODIAGNOSTIC iN CONSILIEREA DE CUPLU

Rezumat:

Orice cuplu isi doreste dragoste §i infelegere. Pentru cei mai mulfi
dintre noi dragostea inseamna uniunea mintii §i a inimii, atractie fizica,
admiratie fata de calitatile celuilalt §i dorinta de a petrece timpul impreund. in
ciuda iubirii si a uniunii emotionale pe care s-a intemeiat relatia cuplului, cei
doi sunt doua persoane diferite cu personalitati diferite a caror dorinte si nevoi
nu coincid intotdeauna. Aceste diferente duc la conflicte si certuri, chiar la
despartiri sau divorturi.

Rolul psihologului este de a ajuta cuplul sa-si rezolve conflictele
pentru a convietui in armonie §i infelegere.

Definitia cuplului este una nu prea usoard. Sunt implicate foarte
multe trairi, ganduri, valori, incat aproape fiecare dintre noi ar putea da o
definitie a cuplului.

Orice cuplu presupune doua persoane, de regula de sex diferit, dar nu

obligatoriu, care au sentimente de afectiune unul pentru celdlalt, atractie



sexuala, scopuri comune, timp petrecut In comun, dorinta de a fi impreuna
pentru o perioadd mai indelungata.

Fiecare persoana cunoaste cupluri, casdtorite sau nu, care nu
indeplinesc caracteristicile mentionate anterior. Exista cupluri care nu au nici
atractie sexuald, dar impartasesc sentimente de afectiune unul fatd de celalalt,
sau cupluri care nu mai locuiesc Tmpreund, nu mai petrec timp Tmpreuna decat
la telefon.

Iolanda Mitrofan defineste cuplul ca fiind "o structura bipolara de tip
biopsihosocial, bazatd pe interdeterminism mutual (partenerii se satisfac, se
stimuleaza, se dezvoltd si se realizeaza ca individualitati biologice, afective si
sociale, unul prin intermediul celuilalt)".

Cand aceste elemente sunt statuate prin lege, cuplul erotic devine
cuplu conjugal prin intermediul casatoriei.

A trdi in cuplu casdtorit sau necdsatorit, implica manifestarea si
dezvoltarea omului ca fiintd. In cuplu se invatd ce este iubirea eroticd, ce
inseamna intimitatea cu o alta fiinta, total straind, ce este iertarea, toleranta, dar
si cum se manifesta emotiile negative: furia, mania, frustrarea, ura, dezgustul.
Tot 1n cuplu se Tmplineste sexualitatea. A trai Tn cuplu este o mare provocare
pentru om. Este o provocare de autodezvoltare si autoevolutie. Cand relatia este
foarte profunda si satisfacatoare diferentele se completeaza reciproc. Dar pana a
ajunge la aceastd completare sunt perioade de dezamagiri, certuri, conflicte,
momente de separare emotionald. Orice relatie presupune a se ajunge "pe
culmile raiului si in adancurile iadului” (Ferrini).

Abilitatile de comunicare sunt cele care permit oamenilor sa formeze
un cuplu erotic. Aceste abilitati se formeaza de timpuriu, Inca din uterul matern,
in functie de atitudinea parintilor fata de fat. Apoi se dezvolta foarte mult in
prima copilarie si se definitiveaza in adolescenta si tinerete. La varsta adultd

apare nevoia de a petrece timpul si de a trai aldturi de o singura persoana.



Aceastd hotdrare duce la oficializarea relatie, la casatorie si la intemeierea unei
familii.

Familia este o "forma de comunitate umand alcatuita din doi sau mai
multi indivizi, uniti prin legaturi de cdsatorie sau paterne, realizand, mai mult
sau mai putin, latura biologicd sau cea psihosociald" (Mitrofan, Ciuperca).

Psihosexologia cuplului se centreaza pe unicitatea fiecarei familii dar
tine cont de influentele exercitate asupra ei.

Familia Tndeplineste mai multe functii. Una dintre acestea este de a-si
sustine membri.

Familia disfunctionald este familia care in urma stresului se va
rigidiza, adicd se va petrece un fenomen de regresie.

Walsh si McGrow vorbesc de patru elemente de patologie care pot
afecta functionalitatea unei familii: patologia granitelor, patologia relatiilor
intrafamiliale, patologia aranjamentelor intrafamiliale cand mai multi membri ai
familiei se pot alia Tmpotriva celuilat, patologia ierarhiei cand copiii au mai
multd putere de decizie decat parintii. Familia in care se regdsec aceste
disfunctionalitdti este o familie nefunctionala.

Familia disfunctionala neagd prezenta vreunei probleme sau creaza
probleme acolo unde nu exista.

Familia functionald este familia caracterizatd prin deschidere, cu
granitele bine conturate, flexibile.

Evaluarea familiei sau a cuplului este procesul de analizd si
intelegere a functiondrii familiei, incluzind rezultatele obiective ale tehnicilor
de studiu al familiei si impresiile subiective ale cercetdtorului (evaluatorului,
psihoterapeutului). Evaluarea este consideratad psihodiagnoza familiala.

Cand se realizeaza o diagnoza familiala se au in vedere urmatoarele:

- structura cuplului, componenta subsistemelor si granitele dintre ele;



- cum sunt indeplinite functiile si rolurile de catre cei doi, cine aduce
bani in casd, afectiunea dintre membrii familiei, cuplul mai intretine relatii
sexuale sau acestea sunt realizate in afara cuplului conjugal;

- structura de autoritate si putere, cine si cum conduce familia;

- care sunt regulile oficiale si cele neoficiale ale cuplului, cine se
ocupd de treburile casnice, cine duce copiii la scoald, cine face lectiile cu ei,
cine are grija de un parinte bolnav, relatiile cu vecinii, rudele; regulile neoficiale
se pot referi la modul de manifestare al emotiilor in familie (respect, iubire,
frustrare) sau modul cum se initiaza un act sexual;

- cum este climatul afectiv al cuplului, cald, distant, conflictual;

- modul in care se interrelationeazd si continutul comunicarii Tn
cuplu.

Toate acestea se pot observa 1n cadrul terapiei de cuplu cu ajutorul
aplicarii unor instrumente de psihoterapie si evaluare a cuplului si a familiei
acestuia (copii). Aceste instrumente sunt interviurile luate membrilor familiei,
chestionarele, tehnicile proiective, desenul familiei, desenul cuplului marital,
modelajul, tehnicile dramatice (jocul de rol, psihodrama), genograma, harta
cronologicd a evenimentelor familiale.

Nu existd criterii standard de evaluare a gradului de sanatate si
fimctionaliate a unei familii. Familiile se intind pe un continuum intre functional
st disfimctional.

Pentru aplicarea oricarei dintre tehnicile si metodele necesare
psihodiagnozei familiei sunt necesare cunostinte temeinice de psihologie a
familiei. Deprinderile de interpretare se dobandesc dupa mult exercitiu si in
cadrul unor cursuri postuniversitare.

Desenul familiei este un test proiectiv de desen, relativ simplu, prin
care se pot culege o multime de informatii despre membrii familiei, relatiile
dintre membrii ei, atmosfera de familie. Acest test poate fi aplicat atat adultilor

cat si copiilor Tncepand cu varsta de 4 ani. Totul este relevant pentru anxietatea,



frustrarile, tensiunile, conflictele din cadrul familiei. Interpretarea se face in
functie de calitatea executiei, dimensiunea persoanjelor, ordinea si alaturarea
lor, relatiile dintre personaje, personaje omise, personaje fictive introduse in
desen.

Astfel dimensiunea mare a desenului si a elementelor componente
(persoane, obiecte, animale) sugereaza tendinta subiectului de a umple spatiul
psihologic, iar desenele de dimensiuni mici indicad tendinta de depresie sau de
izolare. Dimensiunea personajelor indica gradul de valorizare pentru subiect.

Asezarea In pagind este importantd pentru interpretare. Astfel
asezarea in partea de sus a paginii indica tendinta de a se orienta spre ideal, spre
viitor a subiectului, spre dorinte, dar mai putin legat de realitate, poate insemna
si fuga de ceva ce traieste dureros. Dacad desenul este Tn josul paginii atunci
subiectul este legat de trecut, de ceea ce trdieste, este cuprins de emotii
puternice cand deseneaza despre familie. Prezenta desenului in stinga imaginii
sugereazd legdtura emotionalda cu latura feminind, mama, sotie. Plasarea
desenului 1n partea dreapta indica legaturi emotionale cu partea masculina (tata,
bunic, sot). Desenul plasat in centrul imaginii indicd un echilibru intre aceste
tendinte.

Distanta si raportul dintre personaje sugereazd calitatea relatiilor
dintre membrii familiei desenati. Tipul de relatii dintre membrii familiei este dat
de plasarea lor in imagine: deasupra celorlalti, unul in casd, unul afara, etc.

Prezenta sau absenta unor personaje, omiterea unui membru indica
sentimente de respingere sau agresivitate fata de acel membru. Adaugarea unor
persoane care nu fac parte din familie indicd sentimente de afectiune si de
apartenenta fata de ele.

Culorile calde, intense cu care sunt desenate personajele indica
tendinta la sentimente pozitive, pe cand culorile inchise indicd sentimente

negative.



Prea multe elemente de mediu indeparteaza atentia privitorului de la
familie ceea ce indicd o tendinta a subiectului de a evita dezvaluiri despre
familia sa, ceva considerat de el neplacut, dureros.

Identificarile sau diferentierile sexuale se remarcda prin prezenta
tipurilor de imbracaminte, accesorii feminine sau masculine. Lipsa elementelor
tipice fiecdrui sex poate indica o relatie conflictuala cu membrul familiei de
sexul respectiv.

Schimbarea sexului, a varstei, a situatiei unui personaj poate indica
un fenomen regresiv datorat unor trebuinte nesatisfacute cu respectivul personaj.

Tipurile de detalii pot indica nevoi, sentimente sau tendinte ale
subiectului. Casa poate sugera nevoia de stabilitate, unitate familiald, soarele
este simbol al caldurii, puterii; copaci, iarba, flori, se pot interpreta ca nevoie de
relaxare a familiei; nori, ploaie tendinta depresiva.

Toate aceste caracteristici ale desenului ne vor da informatii despre
sistemul familial, subsistemele sale, coalitiile din familie, tipurile de relatii,
conflictele paterne, fraterne, dezvoltarea sexuala.

Totusi acest test trebuie asociat cu alta tehnica de evaluare.

Interviul reprezintd o modalitate de a realiza un schimb verbal intre
indivizi, care isi transmit idei, opinii, pareri cu scopul unei informari reciproce.

Ca metoda de investigare psihologicd interviul Incearca sa decopere
si sd ofere cercetatorului o serie de informatii fatd de o anumita situatie Tn care
se afla subiectul.

Succesiunea intrebarilor si-o fixeazd examinatorul, in raport cu
scopul interviului, in functie de personalitatea celui cu care poarta discutia.

Cerintele unui interviu bine realizat se referd atat la personalitatea si
pregdtirea investigatorului, cat si la subiect, ca individualitate care reactioneaza
diferentiat la situatia respectiva.

Nu existd o tehnicd generald a interviului, exista tehnici de a

intervieva. Existd o multitudine de sugestii privind modul de abordare a



subiectului, astfel incat cei doi (subiectul si intervievatorul) sd se gadseasca pe
aceeasi "lungime de undd". Unii propun discutarea, la inceputul interviului a
placerilor, intereselor, dominantelor, altii se referd la nuantarea limbajului
pentru copii, adolescenti, adulti.

G.W.Allport este de pdrere cd orice interviu care urmareste
cunoasterea psihologicd a cuplului conjugal trebuie sd cuprindd un minim de
itemi, printre care: sexul si varsta, pregatirea scolard si profesionald, evolutia
profesionald si planurile de viitor, legaturile sentimentale dintre membrii
familiei, activitatile extraprofesionale, preocupdrile culturale si situatia
materiald, legaturile sentimentale, temerile si grijile parintilor, atitudinea fata de
activitatea sexuald, dificultdti in adaptatea la situatii noi, comunicarea
interfamiliala.

Psihologul care investigheaza familia trebuie sa Tndeplineascd unele
calitdti, cum ar fi: tact, sensibilitate, intelegere, perseverenta, voce calma,
aptitudinea de a asculta mai mult decat a vorbi, spirit de observatie,
receptivitate, bun recenzor prin conduita diferentiatd fatd de copii si adulti, cei
timizi, independenti, negativisti.

Conform modelului de consiliere al lui Bramer interviul terapeutic
trebuie sd urmareasca urmatorii pasi: stabilirea unei relatii apropiate cu clientul
si implicarea acestuia in rezolvarea propriilor probleme, identificarea si
clarificarea problemei si stabilirea obiectivelor, analiza alternativelor posibile de
solutionare a problemei, culegerea de informatii relevante, clarificarea
sistemului de valori ale clientului (acesta trebuie sa stie ce doreste), formularea
unui plan de actiune pentru atingerea obiectivului propus, testarea planului
elaborat pe baza unor reevaluari periodice realizate pe baza noilor informatii
acumulate si tinand seama de posibile modificari ale imprejurarilor externe.

De regula subiectii, cuplul sau familia, 1si pastreaza problema la nivel
superficial, dupa care, impreund cu psihologul elaboreaza noi alternative de

definire a problemei si decid care vor fi pasii in cadrul terapiei.



Concluzie:

Educatia pentru viata de familie si pentru viata sexuala, consilierea
si terapia de cuplu §i a familiei reprezinta niste necesitati datorate numarului
mare de divorturi, separari, schimbarii de mentalitate in legatura cu rolul
barbatlui sau al femeii in noua societate, a numeroaselor cazuri de adolescente
gravide si copii nascuti §i abandonati. Ca psihologi avem datoria de a ne
implica activ in cresterea gradului de congtientientizare a acestei nevoi §i a
oprtunitatii pe care educatia si consilierea le ofera pentru imbunatdtirea
relatiilor din cadrulfamiliei, pentru o mai buna dezvoltare §i evolutie personala
si familiala. Cand educatia nu este eficienta consilierea §i terapia pot aduce
imbunatatiri in cadrul relatiilor de cuplu si familiale. Dar pe ldanga efortul
terapeutului in acest sens, foarte important este gradul de implicare alfamiliei si

dorinta acesteia pentru schimbare §i vindecare.

XI. CALITATILE PSIHOLOGULUI

Istoria vie a umanitatii, sub dimensiunile sale biologica,
psihologica, socioculturala, economica si politica apartine familiei,
coexistentei barbatului si a femeii, a relatiilor dintre ei, a relatiilor cu copiii.
Familia s-a dovedit a fi una din cele mai vechi si stabile forme de comunitate
umana, cea care asigura perpetuarea speciei umane, evolutia si continuitatea
vietii sociale, iar istoria evolutiei familiei nu este altceva decat istoria
dezvoltarii si modificarii rolurilor conjugale.

Familiile din societatile contemporane, au suferit in ultimele
decenii transformari profunde. Schimbadrile care au intervenit in interiorul ei
sunt atat de importante, Incat si termenul de familie a devenit tot mai ambiguu,
el tinzand sa acopere astazi realitati diferite de cele caracteristice generatiilor
precedente. Familia este cea mai fideld posesoare a traditiilor si a valorilor
nationale. Ea este una din cele mai conservatoare (in sensul bun al cuvantului)

segmente ale societatii. Contrar acestei idei, familia a devenit tot mai sensibila



la toate transformadrile petrecute in societate. De exemplu, una din functiile
traditionale, cea de ingrijire a varstnicilor este pe cale de disparitie, iar functia
de socializare a copiilor, este Tmpartdsita cu alte institutii sociale. Schimbarea
statutului social al femeii prin implicarea ei 1n activitdti profesionale
extrafamiliale determina noi configuratii ale raporturilor dintre cei doi
parteneri, Tn sensul unor redefiniri ale rolurilor acestora. Astfel, aparitia si
proliferarea carierei profesionale si a traiectoriei sociale feminine au complicat
destul de mult relatiile interpersonale, in general, cu partenerul de viata, in
special.

Asupra cuplului, cariera profesionald a femeii ridicd probleme de o
altd natura. In primul rand, exista tendinta ca femeia si se concentreze foarte
mult asupra carierei si sa ignore la fel de mult viata de familie. Dacd aceasta
tendintd este valabild si pentru barbat, situatia devine criticd pentru
functionalitatea familiei ca institutie sociala. Gradul de implicare in viata de
familie depinde de perceptia asupra modificarii rolurilor, in conditiile
existentei  carierei  profesionale la unul sau ambii  parteneri.

Astfel, atunci cand unul dintre parteneri este concentrat mai mult
asupra carierei, celalalt trebuie sd preia o parte din sarcinile domestice ale
partenerului, dar preluarea poate fi formald sau angajanta.

O altd situatie interesanta ar fi aceea ca in familiile cu dubla
carierd, cand sotul si sotia si-au Tnceput carierele profesionale in acelasi timp,
succesul rapid al unuia poate deveni o problema majora pentru celalalt.

Familia devine din ce in ce mai mult un loc de refugiu afectiv ca
reactie la conditiile stresante ale mediului exterior. Deci, familia si-a pierdut
mult din caracterul ei de institutie sociald. Cuplul este mai mult interesat de
satisfacerea propriilor interese si mai putin de realizarea sarcinilor pe care
societatea le atribuie institutiei familiale. Aceasta noua perspectivd a indus

schimbdri majore la nivelul functiilor familiale, deoarece perturbarile



manifestate la nivelul uneia dintre ele au avut un impact direct si asupra
celorlalte.

Problematica organizarii vietii de familie si a consecintelor ei
functionale, a evolutiei rolurilor masculine si feminine apare in lucrarile
ganditorilor antici si a celor renascentisti, iar o datd cu constituirea
sociologiei ca stiinta, familia a reprezentat un obiect de studiu privelegiat.
Daca la inceput, cercetarea familiei s-a facut 1n cadrul unor modele
etnolingvistice si istorice, ulterior familia a devenit obiectul unor studii
analitice, de ordin psihologic, sociologic, psihosocial, sexologie si
psihopatologic, tinzind sda fie definitd in termeni de comunicare si
intercomunicare interpersonald. Dar abia Tncepand cu anii '60, si pana in
prezent, cercetarile sociologice au cunoscut o dezvoltare fara precedent.
Aceasta se datoreaza faptului cd in ultimele decenii, familia a suferit mutatii

profunde in ceea ce priveste structura si functiile sale.

Apartinand unor orientari conceptuale diverse, sub aspectul
analizei specificului si functiilor familiei, au fost Intreprinse numeroase
cercetdri privind rolul de sot si sotie. Toate aceste cercetdri Tncearca sa
explice modul de functionare a familiei, care sunt etapele prin care trece un
cuplu, care sunt rolurile sotului si ale sotiei, care sunt relatiile ce se stabilesc
intre membrii ei. Cercetdtorii romani lolanda Mitrofan, Maria Voinea si Petru
[lut au efectuat un sir de studii privind viata de familie.

Sociologia analizeaza traditionalitatea ca o componenta de baza a
vietii sociale, a sociabilitatii. Ea este prezenta in toate sferele si nivelele de
organizare a societatii, in procesele de socializare si manifestare a
personalitatii actorilor sociali. Traditionalitatea indicd un tip distinct de
institutii sociale, obisnuinte si obiceiuri, moduri de a actiona, a simti $i a
gandi care sunt "mostenite din trecut". Dar traditionalitatea nu reprezinta

numai amintiri din trecut, ea este continuarea trecutului Tn prezent si ca atare



amintirile sunt la fel de actuale ca si relatiile date in experienta prezentului.
La randul ei, familia traditionala are o serie de trasaturi, cum ar fi loialitatea
fata de familie care e mai presus de interesul propriu, femeia e subordonata ca
sotie si ca mamd, copiii de ambele sexe au roluri precise, prestabilite, sunt
incurajate ca valori supunerea, conformismul.

Cercetarea familiei traditionale a reliefat cd valoarea focala a
stilului de viatdi o constituie autoritatea. In general, autoritatea implica
raporturi de inegalitate. Din acest punct de vedere, in familia traditionala
raporturile de inegalitate sunt foarte mari si unidirectionale, si aceasta datorita
faptului ca femeia este supusd. Rolurile sunt distribuite Tn functie de ierarhie,
conformism, putere. Acestea definesc un stil de viatd a familiei ce consacra
superioritatea parintilor asupra copiilor, varstnicilor asupra tinerilor, a
barbatilor asupra femeilor, a fratilor mai mari asupra celor mai mici etc.
Autoritatea barbatului este rar pusd sub semnul intrebarii pentru ca asa se
perpetueazd modelul, preluat prin imitatie, si orice atitudine de negare a
acestuia duce la etichetare, marginalizare, stigmatizare.

Opusa, dar nu totalmente, familiei traditionale este familia
modernd. Modernitatea este diferitd sau chiar opusa perceptiilor traditionale,
referindu-se la produse ale culturii, institutii, forme de organizare sociala,
moduri de comportare. Societatea moderna este mereu 1n schimbare, iar in
momentul in care modul de viatd traditional e inlocuit de unul mult mai
complex, avansat tehnologic, modernitatea apare ca efect al acestor
schimbdri. Prin contrast, familia moderna se bazeaza pe individualism ca
valoare (ceea ce explica cresterea spectaculoasa a numarului divorturilor si
toleranta din ce Tn ce mai mare fata de acest fenomen social, femeia capata
independentd economica, copiii au un mai mare control asupra propriului
destin.). Pe 1angd avantajele aduse de modernitate oamenii trebuie sa faca fata

unor noi provocari, unor noi conflicte si dezavantaje.



Valorile familiei moderne Tntemeiaza un stil de viata distinct de cel
al familiei traditionale: autoritdtii 1 se substituie ca valoare cooperarea. i ea
este sustinutd de valori ca: egalitatea, schimbarea, comunicarea. Familia
moderna se caracterizeazd printr-o accentuatd flexibilitate a structurii de
autoritate si putere. Nu mai existd un model unic, dominant, in care barbatul
decide, atat in privinta hotararilor care vizeazd viata conjugala, cat si a celor
care privesc relatia parentald, asa cum se intdmpla in traditionalitate. Relatia
moderna surprinde reciprocitatea puterii si autoritatii, pe diferite nivele si in
diferite intensitati, in contextul mai general al unui egalitarism afirmat si, tot
mai des, pus in practica. Plecand de la aceste considerente si analizdnd actualele
tendinte, ca o alternativa la aceste stiluri de viata, putem aprecia ca, in viitor,
valoarea focala ar fi individualitatea, sustinuta de competitie, nonconformism,
singuratate. Autoritatea si puterea in familia moderna se afla intr-un permanent
proces de constructie si reconstructie, in functie de negocierile ce au loc intre
parteneri, de atitudinile si comportamentele acestora vis-a-vis de rolurile pe
care le indeplinesc in familie si de statusurile ocupate in afara ei.

Pentru o mai buna Intelegere a schimbarilor efectuate in structura si
functiile familiei trebuie amintita concluzia la care au ajuns I. Mihailescu si M.
Voinea. Ei considera ca familia si-a pierdut mult din caracterul ei de institutie
sociala, cuplul familial fiind interesat mai mult de satisfacerea propriilor
interese si mai putin de realizarea functiilor pe care societatea le atribuie
institutiei familiale. Aceasta perspectiva a favorizat schimbari majore la nivelul
functiilor familiale, deoarece perturbarile manifestate la nivelul uneia dintre ele
au avut un impact direct si asupra celorlalte. Astfel, in continuare vom prezenta

schimbdrile ce au antrenat fiecare functie in parte.

® Functia economica

Prin trecerea de la familia extinsa la cea nucleara sau la alte forme

atipice ale ei, s-au reformulat componentele functiei economice. Aceasta are loc



atat in ceea ce priveste producerea de bunuri, cat si in administrarea bugetului
de venituri si cheltuieli. Familia nu mai este o unitate productiva autosuficienta,
membrii ei fiind dependenti de venituri castigate in afara gospoddriei. S-a
redimensionat si componenta privind pregatirea profesionala a descendentilor.
Transmiterea ocupatiilor de la parinti la copii se intilneste din ce in ce mai rar.
Aceasta se intampla datorita deplasarii locului de munca al individului din
interiorul familiei in exterior, in intreprinderi si servicii sociale. Nu in ultimul
rand, latura financiara a cunoscut si ea importante modificari. Astfel, familia
contemporana este caracterizata print-un buget dezechilibrat, datorat surselor
sporadice de venit si/sau cheltuielilor exagerate intr-o anumita directie, de

obicei, cheluieli pentru subzistenta.

e Functia de socializare

Aceasta functie a fost afectata si ea de mutatiile lumii contemporane.
Sistemul scolar creat a inlocuit, in mare masura, procesul instructiv-educativ al
familiei. In acest caz, putem aminti faptul ca parintii nu mai pot asigura
transmiterea de cunostinte copiilor lor. Ei nu le mai pot satisface nevoia de
instructie la standardul exigentelor actuale. Din motive financiare, in marea
majoritate a familiilor lipseste computerul, atat de necesar in conditiile de astazi.
In alta ordine de idei, lucrand in afara familiei, de multe ori chiar plecati peste
hotare, parintii sunt mai putin timp impreuna cu copiii. lar copiii sunt dusi - de
la cele mai fragede varste in institutii specializate (crese, gradinite), sau sunt
lasati in grija bunicilor, rudelor sau vecinilor care de multe ori nu pot oferi
conditii necesare dezvoltarii normale a copilului. Astfel, parintii nu numai ca nu
dispun de timpul necesar realizarii unei socializari firesti dar, de multe ori, nici
nu realizeaza necesitatea actiunilor educative.

Astazi exista o diversitate de moduri in care pdrintii isi asuma
responsabilitatea socializarii copiilor. Din aceasta perspectiva, au aparat forme atipice

de autoritate (a copiilor fata de parinti, a tinerilor fata de varstnici etc.). Referindu-ne

la formele atipice de autoritate, sa mentionam ca, in literatura sociologica si



psihopedagogica se impune cu tot mai multa putere un nou concept: educatia
inversa. Aceasta sintagma se refera la faptul ca parintii admit ca au de invatat de la si
mai ales impreuna cu copiii lor. Cu alte cuvinte, comunicarea intre parinti si copii se
realizeaza in ambele sensuri: cu cat copilul se dovedeste mai ascultator si intelegator,
cu atat este - la randul lui - ascultat si inteles mai mult (Stanciulescu, 1998). Copiii isi
iau si li se acorda mai multa libertate, mai multa autonomie, mai multa
responsabilitate, separarea si individualitatea devenind probleme firesti. Parasirea
caminului inseamna, intr-un fel, o a doua nastere iar copiii se pregatesc si sunt
pregatiti de la o varsta din ce in ce mai mica pentru aceasta, in conditiile in care -
oricum - convietuirea ar fi fost destul de dificila, date fiind divergentele de valori,

atitudini, mentalitati, stiluri de viata.

® Functia de solidaritate familiala

Diminuarea acestei functii se datoreaza, in special, mobilitatii
sociale, mobilitate ce face ca locul de munca sa difere de cel rezidential.
Aceasta nu face decat sa influenteze negativ solidaritatea familiala, care este
macinata de separarea fizica si afectiva existenta intre membrii familiei. Pe de
alta parte, relatiile conjugale, datorita unui complex de factori ca emanciparea
femeii, diviziunea moderna a rolurilor in cadrai familiei, satisfactia legata de
viata sexuala, au inceput sa fie dominate de framantari si contradictii. Acelasi
lucru se intampla si cu relatia parentala, din cauza adancirii diferentelor dintre

modelele culturale apartinand diferitelor generatii.

® Functia sexuala si reproductiva

Ca si celelalte functii, functia sexuala a cunoscut importante
schimbdri. A inceput sa se acorde o tot mai mare importanta performantelor
sexuale. Niciodata nu s-a discutat ca acum despre "satisfactie sexuala", "apetit
sexual" etc. Importanta acordata acestor aspecte face ca indivizii sa adopte o

serie de comportamente ce cad de multe ori, in cele doua extreme (dorinta de a



poseda versus inhibitia sau teama de a nu fi destul de "bun/buna" in actul
sexual). Aceste componente sunt, de regula, ‘"vinovate" de
satisfactia/insatisfactia indivizilor fata de relatia de cuplu, de insasi
continuitatea si viabilitatea mariajului.De asemenea nu putem ignora faptul ca,
intr-o perioada relativ scurta de timp, s-a trecut de la familia extinsa, din punct
de vedere numeric, la cea restransa. Numarul de copii a scazut continuu,
ajungandu-se la 1-2 copii in societatea contemporana. Apoi, se contureaza tot
mai clar tendinta cuplurilor de a renunta la copii si de a trece la un alt mod de
viata - "familia axata pe adulti".

Avand in vedere aceste modificari, pot apare doua efecte majore.

1) Realizarea unui compromis intre tendinta femeii de a deveni o
fiinta mobila - activa - autonoma si acceptarea de cdtre barbat a unei forme
atenuate de sedentarism, pasivitate-dependenta. Cu alte cuvinte, o intalnire a
celor doua sexe intr-un punct de echilibru, o simbioza intre viata publica si cea
privata, valorizate, atat de catre barbat, cat si de catre femeie. Acest model de
relationare intre cele doua sexe ar reprezenta forma cea mai viabila si
functionala de uniune si, poate, unica solutie de a salva familia, ca institutie
sociala, in perspectiva anilor ce vor urma.

2) Nerealizarea compromisului intre tendinta femeii de a deveni o
fiinta mobila - activa - autonoma si acceptarea de cdtre barbat a unei forme
atenuate de sedentarism pasivitate- dependenta. Nu va exista, practic, un punct
de echilibru, ci o permanenta intrecere intre femeie si barbat (in a-si dovedi lor
insisi, dar si celuilalt ca sunt mai buni), o competitie a sexelor in care cuplul nu
are prea mult de castigat. Desigur, in anumite domenii femeile vor intrece
barbatii, in altele vor ramane in urma lor, manipularea fiind una din modalitatile
la care se va apela in aceasta infruntare care pune mai presus mandria si nu

ratiunea, ambitia si nu sentimentul.



Din cele relatate mai sus, se observa ca toate functiile au fost
afectate, Intr-o masura mai mare sau mai mica. Si este firesc sa fie asa, deoarece
perturbarile ce se manifesta intr-o functie isi gasesc rezonanta si in celelalte.

Avand in vedere schimbdrile intervenite in trecerea de la
traditionalitate la modernitate, se considera ca societatea contemporana impune
generalizarea a trei tipuri de femei:

1) Femeile care adopta o orientare ,, masculina" - prefera ocupatiile
rezervate barbatilor, manifesta opozitie fata de relatiile erotice si fata de
casatorie. Daca intra, totusi, in asemenea relatii, le perturba prin straduinta de a-
si impune dominatia, de a fi superioare partenerului. Le putem numi femei
agresive.

2) Femeile care nu refuza rolul lor feminin, dar care constientizeaza
ca sunt inferioare barbarilor, osandite sa joace un rol secundar. Ele isi
indeplinesc rolul mai mult din obligatie si mereu incearca sa schimbe cate ceva,
in lupta cu ele insele si cu ceilalti, nerenuntand usor, chiar daca intampina
dificultati. Le putem numi femei izolate.

3) Femeile care nu vor sa-si schimbe rolul, pentru ca nici nu
constientizeaza ca se poate acest lucru. Ele isi indeplinesc rolul stiut, convinse
fiind ca aceasta este menirea lor. In ceea ce fac pun pasiune, valorizeaza uneori
excesiv iubirea si devotamentul. Le putem numi femei docile.

Pe de alta parte, se considera ca parteneriatul modern implica
existenta a trei tipuri de barbati:

)Barbatul care accepta noul rol si il efectueaza din convingere,
punand pasiune in tot ce face si creand conditiile unei relatii functionale, bazate
pe intelegere si respect reciproc. Ii putem numi barbati docili.

2)Barbatul care nu accepta noul rol, dar il efectueazafara
convingere, implicandu-se atat cat relatia sa nu devind disfunctionala. i putem

numi barbati izolati.



3)Barbatul care nu accepta noul rol si nici nu il efectueaza,
considerdnd ca relatia de tip traditional e indicata pentru functionalitatea
cuplului. i putem numi barbati agresivi.

Aceste trei tipuri de barbati pot fi raportate la cele trei tipuri de
femeie, prezentate anterior.

In continuare, daca se suprapun aceste combinatii peste tipologia
construita de lolanda Mitrofan (1989), tipologie ce ia in calcul trei parametrii, si
anume:

l.gradul de tensiune  generat de natura  conflictului
(ridicat/moderat/scazut);

2.forma  de  manifestare  predominanta a  conflictului
(manifesta/latenta);

3.durata conflictualitatii (continua/intermitenta), vom putea emite
urmatoarele ipoteze:

* Cuplul constituit din barbat agresiv - femeie agresiva este
caracterizat prin conflictualitate manifesta, continua, cu tensiune crescuta, ce
prezintda mare potential dizolvant si psihopatogen pentru unul sau ambii
parteneri.

o Cuplul constituit din barbat agresiv —femeie izolata este
caracterizat prin conflictualitate manifesta, continua, cu tensiune moderata, ce
are o evolutie instabila, cu tendinta de deteriorare a esentei relatiei conjugale,
dar cu mentinerea structurii de cuplu intr-o formula de pseudoconjugalitate.

o Cuplul constituit din barbat izolat - femeie agresiva este
caracterizat prin conflictualitate manifesta, continua, cu tensiune moderata, ce
are o evolutie instabila, cu tendinta de deteriorare a esentei relatiei conjugale,
dar cu mentinerea structurii de cuplu intr-o formula de pseudoconjugalitate.

 Cuplul constituit din barbat izolat -femeie izolata este caracterizat

prin conflictualitate manifesta, intermitenta, cu tensiune crescutd, ce prezintad



potential dizolvant semnificativ, care nu totdeauna se finalizeaza cu separarea
sotilor, dar faciliteaza dezvoltarea dizarmonica a relatiei conjugale.

 Cuplul constituit din barbat docil -femeie izolata este caracterizat
prin conflictualitate manifesta, intermitenta, cu tensiune moderata, ce prezinta
potential dizolvant scazut.

 Cuplul constituit din barbat izolat - femeie docila este caracterizat
prin conflictualitate latenta, continua, cu tensiune moderata. In acest cuplu,
conflictualitatea planeaza deasupra relatiei ca urmare a unui grad de frustrare
reciproc intretinut.

o Cuplul constituit din barbat docil - femeie agresiva este
caracterizat prin conflictualitate latenta, continua, cu tensiune scazutd, ce

favorizeaza efortul de acomodare reciproca, producind corectii
permanente ale conduitelor interactionale pe linia sincronizarii lor.

 Cuplul constituit din barbat agresiv -femeie docila este caracterizat
prin conflictualitate latenta, intermitenta, cu tensiune moderata, ce faciliteaza
acomodarea interpersonala, datorita caracterului ei de stimulare reciproca prin
forme agreabile cum ar fi: ironia, persiflarea etc.

 Cuplul constituit din barbat docil -femeie docila este caracterizat
prin conflictualitate latenta, intermitenta, cu tensiune scazutd, ce evolueaza
rapid cdtre asimilare interpersonala, partenerii preludnd si asimiland reciproc
puncte de vedere initial diferite.

Exista anumite elemente de specificitate care diferentiaza cele doua
sexe ( Ciuperca, 1997), ca sa nu mai vorbim ca, de la un cuplu la altul, exista
deosebiri in ceea ce priveste rolurile asumate, in functie de particularitatile
persoanelor si relatiei respective.

Sa vedem, insa, ce factori au determinat flexibilizarea raporturilor de
putere in cuplul modern.

In primul rand, emanciparea femeii, bazata in special pe cresterea

nivelului de cultura si informare, emancipare care nu neaparat a diminuat



implicarea sexului feminin in activitatile traditionale, ci a ridicat pretentiile vis-
a-vis de posibilitatile barbatului de a se implica in ceea ce trata, pana nu demult,
cu pasivitate si indiferenta.

In al doilea rand, independenta economica a femeii este un factor
care a generat constientizarea ideii potrivit careia raporturile de putere nu mai
pot fi unidirectionale, in conditiile in care femeia nu mai este intretinuta de
barbat si poate singura sa-si asigure subzistensa si sa ia decizii in nume propriu,
fara teama de a fi supusa reprosurilor sau abandonata.

In al treilea rand, implicarea tot mai accentuata a femeii in viata
sociala a dus la ruperea acesteia de universul Tngust al familiei si la largirea
orizontului ei privind rolul si locul femeii in relatia de cuplu. Astfel, cu cat este
mai mare numarul de relatii interpersonale, altfel spus cu cat este mai deasa
reteaua sociala a membrilor unui cuplu, cu atat este mai mare probabilitatea ca
repartitia autoritatii si puterii in respectivul cuplu sa fie egalitara. Dimpotriva,
cu cat este mai mica aceasta retea sociala, cu atat creste probabilitatea aparitiei
unui model unidirectional de putere si autoritate (in special de la barbat catre
femeie).

Cum societatea contemporana implica, ca o nevoie sociala, o crestere
a relatiilor interpersonale, e de presupus ca flexibilizarea autoritatii se va
generaliza intr-un viitor mai apropiat sau mai indepartat. Nu in ultimul rand,
devalorizarea sentimentului in relatia de cuplu a provocat importante reasezari
in structura de autoritate si putere. Femeia, independenta economic, isi permite
cu o mai mare larghete sa experimenteze relatii diverse, in contextul dorintei de
a se realiza si a evolua pe plan profesional.» In acelasi timp, barbatul, din teama
de a nu fi dezamagit sau parasit, ori - pur si simplu - din nevoia de a cuceri,
incearca sa nu se implice emotional si sentimental prea mult, sa nu creeze o
stare de dependenta fata de partenera. In general, cuplul sfarsitului de secol XX
minimalizeaza valoarea sentimentului, fapt care are repercusiuni asupra

distributiei autoritatii si puterii in relatia dintre cele doua sexe. Lipsa



sentimentului implica, pe undeva, si lipsa dominatiei, pentru ca existenta relatiei
functional-sexuale implica, ea insasi, o renuntare la autoritate si putere,
acceptandu-se deliberat echilibrul decizional.

In concluzie, societatea contemporana amplifica aparitia conflictelor
in familie, prin faptul ca ne aflam intr-o perioada de redefinire a rolurilor
masculine si feminine, perioada accelerata de feminism. Pe de alta parte, atat
redefinirea rolurilor, cat si Intelegerea eronata a ei, favorizeaza aparitia unor
comportamente de sex-rol foarte diversificate si ambigue, care intretin
dizarmonia si disensiunea in cadrul cuplului. Practic, traversam o perioada de
anomie a rolurilor masculine si feminine, si nu se stie cat va mai dura pana cand
vor aparea doua modele de comportament acceptate de ambele sexe si puse in

practica fara frustrdri si nemultumiri interioare.



,, Prin cuvantul, fapta si comportamentul nostru, fiecare poate zidi
ori darama, stimula ori inhiba, bucura sau intrista, motiva sau descuraja,
chema ori alunga, aduna sau risipi vointa §i asteptarea celor din jur."

(L. Soitu, E. Vrajmas, E. Paun, Consiliere familiala, 2001, p. 7)

XI. ABILITATEA PSIHOLOGULUI DE A REALIZA O
RELATIE BUNA CU FAMILIA/CUPLUL PE CARE IL CONSILIAZA

Argument

Familia/cuplul poate reprezenta cea mai importanta sursa de confort
si de dragoste, dar poate fi si cel mai important izvor al durerii si al suferintei,
,0 reflectare §i o consecinta a haosului in care se migsca lumea
contemporana'(T.Birsanu, 2009, p.2). Existenta unei relatii conflictuale,
divortul sau separarea, decesul unei persoane apropiate, nasterea unui copil,
problemele financiare; situatia de boala, schimbarea domiciliului, somajul sau
perspectiva somajului, pensionarea, pot ameninta structura §i linistea familiei
in general, a persoanei in particular. Consilierul de familie/cuplu poate ajuta
persoanele aflate in dificultate sa treaca peste aceste momente, sa le inteleaga
si sa gaseasca solutii pentru problemele aparute, poate repara relatii incordate
care exista intre membrii familiei sau a cuplului si poate imbunatati modul in
care functioneaza familia/cuplul ca un tot unitar. El are menirea ,sa
restabileasca un echilibru frant sau contorsionat undeva si sa-l redea pe cel in
cauza lui insugi, familiei, comunitatii §i vietii" (S.Trifu, 2002, p.47).

Consilierea psihologica a familiei sau a cuplului implica dezvoltarea
unor atitudini si abilitati fundamentale ale psihologulis, fara de care procesul
de consiliere nu poate duce la efectele dorite.

Lucrarea noastrd Incearcd sa surprindd sintetic cateva aspecte
teoretice privind atitudinile §i abilititile necesare consilierului de cuplu/de

familie pentru a sustine o relatie bund in procesul consilierii cu partenerii



cuplurilor, cu membrii familiilor. De asemenea, vom aborda si cateva modalitati
de formare si Tmbunatatire a abilitatilor consilierului, absolut necesare in
procesul consilierii familiei/cuplului.

Cuvinte cheie: consilierea familiei/cuplului, alianta/relatia de
consiliere, acceptarea neconditionatd, empatia, congruenta, colaborarea,
gandirea pozitiva, responsabilitatea, respectul, ascultarea activa, observarea,
adresarea intrebarilor, oferirea de feed-back, furnizarea de informatii,

parafrazarea, sumarizarea, reflectarea.

I. Notiuni introductive

Asociatia Britanicd pentru Consiliere (B.A.C.,1977) definea
consilierea ca fiind ,,utilizarea principiald a relatiei interpersonale pentru a
facilita auto-cunoasterea, acceptarea si maturizarea, dezvoltarea optima a
resurselor personale. Scopul general este acela de a lucra in directia unei vieti
mai satisfacatoare si pline de resurse. Relatiile de consiliere variaza in functie
de cerere, dar pot fi centrate pe aspecte ale dezvoltarii, pe formularea si
rezolvarea unor probleme specifice, luarea de decizii controlul starilor de criza,
dezvoltarea unui insight personal, pe lucrul asupra trdirilor afective sau a
conflictelor interne, ori pe imbunatatirea relatiilor cu ceilalti” (I. Dafinoiu, 2001,
p-19).

Consilierea familiei/cuplului reprezinta forma teoreticd si
metodologica de asistare psihologicd a cuplurilor si familiilor aflate in impas, cu
scop bine precizat si limitat la o problema, de scurta durata si efect de rezolvare
a problemei avute.

Indiferent de orientarea  abordata 1?(Asistemice‘l, structurala,
experientiald, strategicd, narativa, psihanaliticd, centratd pe solutie, cognitiv-
comportamentald) succcesul consilierii depinde atat de gradul de implicare al
familiei, de disponibilitatea ei pentru schimbare, pentru restructurare, cat si de

capacitatea consilierului de a restructura modelul de comportament al clientilor,



,,model destructiv care implicad neglijare, critica, certuri, expectatii si convingeri
negative cu privire la partener si la relatia in sine" (Holdevici, 2000, p.279).

Orice demers de consiliere psihologicd a cuplului/familiei cuprinde
intre elementele sale componente, unul de importanta majora, respectiv, alianta
de consiliere (numitd, in cadrul terapeutic, ,,relatie terapeutica"). Aceasta relatie
este o relatie speciala, este o ,relatie de parteneriat" (I. Mitrofan, D.Vasile,
2001) intre client si consilier; ea trebuie sa fie caracterizatad de colaborare,
incredere reciproca, respect, implicare si autenticitate.

In consilere, ca si in psihoterapie, planul relational are o valoare

deosebita, relatia devenind ,,prin ea Tnsasi un instrument al schimbarii" (O.

Girlasu-Dimitriu, 2004, p. 13)

II. Sistemul de valori al consilierului, atitudini si abilitati
fundamentale

Asumarea de catre consilier a responsabilitdtii respectarii unui sistem
de valori si coduri (stabilite de asociatiile de specialitate) este primul pas in
debutul procesului de consiliere.

Sistemul de valori al consilierului se fundamenteaza pe ideile de baza
ale psihologiei umaniste, care afirma unicitatea, valoarea fiecarei persoane si
manifestarea acestora prin resposabilitatea propriilor decizii. Consilierul
faciliteaza constientizarea de cétre client a conceptului de unicitate si de valoare
neconditionata ale oricdrei persoane. Unul din obiectivele consilierii este acela
de a-i invata pe clienti sd ia decizii responsabile si sd-si asume consecintele
actiunilor lor.

125
Atitudinile fundamentale ale consilierului. in absenta carora

procesul de consiliere nu 1si atinge scopul formativ, sau chiar mai mult, poate
avea consecinte contrare, sunt: acceptarea neconditionati, empatia,

congruenta, colaborarea, gandirea pozitivi, responsabilitatea, respectul.



Acceptarea neconditionatd este atitudinea care are la baza
urmatoarele principii: fiinta umana este valoroasa si pozitiva prin insasi esenta
sa, are capacitatea sau potentialul de a face alegeri responsabile, are dreptul sa
ia decizii asupra vietii personale si de a-si asuma propria viatd. Acceptarea este
atitudinea de recunoastere a demnitatii §i valorii personale ale clientului, cu
punctele lor tari sau slabe, calitati sau defecte, atitudini pozitive sau negative,
interese constructive sau sterile, ganduri, trdiri sau comportamente, fara a
critica, judeca, controla si mai ales fara a conditiona aprecierea.

Acceptarea neconditionata este premisa fundamentald a procesului de
dezvoltare personald si de optimizare a functiondrii persoanei. Valorizarea
clientului nu trebuie sa fie conditionatd de grupul social de apartenenta, de rasa,
sex, religie, nivelul performantelor profesionale, valori si atitudini personale,
comportamente.

Acceptarea neconditionata nu este echivalenta cu aprobarea oricarei
atitudini sau a oricdrui comportament, cu neutralitate sau ignorare, cu simpatie
si tolerantd. Acceptarea unei persoane nu presupune nici aprobarea nici
dezaprobarea a ceea ce spune sau simte persoana. Este acceptarea modului Tn
care persoana simte sau crede in mod diferit de ceilalti. Riscul aprobarii sau
dezaprobarii este ca persoana isi percepe valoarea numai prin interpretarile si
evaludrile pe care le face consilierul in situatia de aprobare sau dezaprobare a
comportamentelor sale.

Acceptarea nu Tnseamnd sda ai o atitudine de neutralitate sau
indiferentd fatd de modul in care gandeste sau mai ales simte o persoand.
Acceptarea este o atitudine pozitiva, de intelegere a R%soanei sl nu una neutra.
Nu inseamna nici simpatie, nici toleranta. Simpatia poate conduce si la atitudini
discriminative fata de ceilalti clienti, in consiliere conteaza mai putin perceptiile
si sentimentele celui care consiliaza, cat sentimentele celor consiliati. Toleranta

este o alta dificultate in dezvoltarea acceptarii neconditionate. A fi tolerant



inseamnad a accepta diferentele individuale. Toleranta nu trebuie sd se manifeste
doar la nivel general si declarativ ci trebuie dublatd de intelegere si respect.

Empatia

Cercetarile din domeniu subliniaza importanta unor calitdti personale
necesare consilierului/ terapeutului 1n relatia cu clientul, cele mai eficiente fiind
,caldura umana sau empatia, comunicarea si coerenta intre ceea ce spune i
ceea ce face sau traieste."(A.Moreau, 2007, p.68)

O relatie bund intre consilierul de familie/de cuplu si cei consiliati nu
poate exista fard ,,un contact nemijlocit si necesar,... 0 comunicare explicita de
tip verbal si/ sau nonverbal,... 0 comunicare implicita de natura empatica" (O.
Girlagu-Dimitriu, 2004, p. 33)

Empatia este abilitatea de a te transpune in locul unei alte persoane.
Empatia nu este echivalenta cu identificarea cu o altd persoand, situatie in care
se preia modul ei de gandire, de relationare atitudinald, emotionald si
comportamentala. Empatia este abilitatea de a intelege modul in care gandeste,
simte si se comporta o altd persoana. Empatia este atitudinea de a fi "cu"
persoana si nu "ca" persoana cealalta. Un indicator al empatiei este sentimentul
clientului ca este inteles si acceptat.

Empatia nu trebuie confundatd cu mila sau compasiunea fatd de o
alta persoand n dificultate. Nimdnui nu ii face placere sd fie compatimit, chiar
dacd sentimentul este sincer. Empatia inseamna "a fi alaturi" de persoana,
atitudine care faciliteaza exprimarea emotiilor, convingerilor, valorilor si
imbunatateste comunicarea dintre consilier si client.

Empatia se dezvoltd prin insusirea abilitégi}% de comunicare verbala
si nonverbald. Dintre aceste abilitati, amintim: utilizarea Intrebarilor deschise
care faciliteazd comunicarea, ascultarea clientului/clientilor, evitarea
moralizarii, a intreruperilor in timpul conversatiei. Etichetarea este o bariera in

dezvoltarea unei relatii empatice, ea distorsioneaza intelegerea, de aceea trebuie



eliminatd, la fel, feed-back-urilor negative, criticile sarcastice, etc. Modalitatile
de imbunatatire a comunicarii empatice se refera la:
¢ oferirea de raspunsuri scurte, clare si acurate;
¢ acordarea unui timp de gandire inainte de a da un raspuns;
e focalizarea pe mesajele transmise de client;
e utilizarea unei tonalitati potrivite a vocii;
e un ton plictisit sau dimpotriva, prea intens, comunica mesajul ca este
neimportant pentru tine sau iritant;
e cvitarea in raspuns a cliseelor, etc
Congruenta
Congruenta se referda la concordanta dintre comportamentul
consilierului si convingerile, emotiile si valorile sale personale. Cu alte cuvinte,
congruenta defineste autenticitatea comportamentului persoanei. Este indicat sa
nu se exprime convingeri si idei Tn care nu se crede cu adevarat. Decalajul
dintre ceea ce se simt sau se gandeste se va transpune in maniera falsd de
exprimare sau de comportament, usor sesizabila de ceilalti. Congruenta este
generatd de acordul dintre convingere, trdirea emotionala si exprimarea verbala
si nonverbala. Lipsa de autenticitate duce la pierderea relatiei de incredere cu
clientul.
Colaborarea
Colaborarea este abilitatea consilierului de a implica persoana sau
grupul de persoane in deciziile de dezvoltare personala. Relatia este de respect
si parteneriat, si nu de transmitere de informatii de la "expert" la "novice". Rolul
consilierului este sa-1 ajute pe membrii cuplului/familgei sa gaseasca cele mai
relevante informatii pentru ca acestia sa poatd lua decizii responsabile.
Consilierul nu trebuie sa se erijeze intr-o persoand competenta care oferd solutii
de rezolvare pentru problemele clientilor. Consilierul este un catalizator si
facilitator al procesului de dezvoltare personald a clientului, abilitdndu-1 sa

gaseasca solutii proprii la problemele cu care se confrunta.



Gandirea pozitiva

Filosofia consilierii este definirea omului ca fiintd pozitiva care poate
fi ajutatd sa-si imbundtateascd aspectele sale mai putin dezvoltate. Activitatile
de consiliere trebuie sa fie focalizate pe dezvoltarea imaginii i respectului de
sine ale clientului, a responsabilitdtii personale. Daca viziunea generald a
persoanei care vrea sd ofere consiliere asupra lumii nu are nota pozitiva data de
increderea in ea nsasi si in oameni, nu este indicat sa se implice in activitatile
de consiliere.

Responsabilitatea

O atitudine de bazd a consilierului de familie/cuplu este
responsabilitatea ca efort conjugat si asumat pentru dezvoltarea personald
permanentd. Teoretic, consilierul nu se poate implica Tn procesul consilierii daca
nu 1si asuma responsabilitatea atitudinilor si actiunilor sale. Responsabilitatea se
traduce prin respectarea principiilor fundamentale ale consilierii, prin
prevenirea utilizarii gresite a cunostintelor si metodelor de consiliere, prin

evitarea oricdrei actiuni care interfereaza cu starea de bine a celor consiliati.

Abilitatile consilierului

Procesul de consiliere este un demers stiintific, dar si "o adevarata
aventura creativa care provoacd insight-uri si restructurdri la nivelul
personalitatii"(I. Mitrofan, 2003, p.57).

Pe tot parcursul procesului de consiliere sunt absolut necesare
anumite abilitdti fundamentale (capacitati) care permit desfasurarea cu succes a
activitatilor si duc la efectele pozitive scontate. Celt%mai importante abilitati
necesare consilierului de familie/cuplu pentru desfdsurarea activitatilor de
consiliere sunt: ascultarea activa, observarea, adresarea intrebarilor,
oferirea de feed-back, furnizarea de informatii, parafrazarea, sumarizarea,

reflectarea.



Ascultarea activa

Ascultarea activa este abilitatea de baza 1n consiliere ce oferad
suportul unei bune comunicari intre consilier si client. Ascultarea activa este cea
care Tncurajeazd sotul/sotia/copilul/ partenerul cuplului s vorbeasca deschis si
liber. Prin ascultare activd se comunica respect pentru ceea ce gandeste sau
simte interlocutorul si se transmite mesajul nonverbal ca este Inteles. Consilierul
trebuie sa tind cont de anumiti factori care sustin procesul de ascultare activa.
Astfel, comunicarea nonverbala (tonul si intensitatea vocii, mimica, gestica)
trebuie s fie adecvati continutului si stirii “afective a interlocutorului iar
contactul vizual cu interlocutorul, sa se realizeze fara a-1 fixa cu privirea;
ascultarea sa fie autentica si neevaluativa - consilierul sa fie sincer interesat de
problema/subiectul abordat/judecatile de valoare sa nu fie facute in functie de
propriile atitudini §i convingeri; ascultarea sd nu se centreze numai pe mesajul
verbal - cele mai multe informatii le obtin din mesajele non- verbale pe care le
transmite persoana: reactii vegetative (paloarea sau roseata fetei), tonul vocii,
gestica, respectare momentelor de tdcere si pauzele clientului in vorbire etc

Observarea

Abilitatile de observare ale consilierului de familie/cuplu permit o
intelegere mai reald a mesajului transmis, a starii afective a interlocutorului.
Observarea are doi indicatori importanti: comportamentul nonverbal (mimica,
gesticd, voce, modificari vegetative) si comportamentul verbal (continutul
mesajelor). Observarea discrepantei dintre cele doud componente ofera de multe
ori informatii suplimentare despre persoana/situatia in cauza.

Dificultétile in procesul de observare apar 1%unci cand se trece de la
simpla observare a unor comportamente la interpretari personale ale acestora cu
scopul de a face inferente asupra particularitatilor clientului. Efectul acestei
abordari gresite este pierderea relatiei de incredere cu clientul si a autenticitatii
ei. Obiectivul orelor de consiliere nu este o Tncercare din partea consilierului de

a Tncadra si eticheta clientii in categorii, ci de a le oferi cadrul in care ei sa se



cunoascd mai bine, sa se dezvolte personal, sd se respecte pe sine si sd i
respecte pe ceilalti, s invete sd 1a decizii responsabile.

Adresarea intrebarilor

Pe langd ascultare, tehnica adresarii intrebdrilor este principala cale
de interventie 1n consilierea membrilor familiei sau a partenerilor cuplului.
intrebarile ,trebuie sd le semnalizeze acestora interes pentru problematica
abordatd si trdirile afective, sd-i linisteascda, sda le elimine suspiciunile si
neincrederea in felul de a-si enunta mai greu problemele si sda faca punti de
legatura intre momentele de tacere sau de intrerupere” (D, Gogleaza, 2002,
p.64). Consilierul adreseaza intrebari clientului pentru a-1 ajuta in clarificarea
sentimentelor, convingerilor, atitudinilor si valorilor personale. Intrebarile pot
fi: intrebari inchise (intrebari care genereaza raspunsuri in termeni de "da" sau
"nu"; aceste intrebdri duc de cele mai multe ori la intreruperea comunicarii.);
intrebari justificative ("de ce", inutile in consiliere, pentru cad indeamna
interlocutorul sa identifice cauze sau motive si nu acesta este scopul consilierii.
Acest tip de Intrebari sunt asociate cu sentimentul de vind); intrebari ipotetice
(utile pentru vizualizarea consecintelor pozitive sau negative ale unor actiuni si
pentru luarea in considerare a unor alternative diferite de actiune; intrebari de
genul "Cum ai vrea sa fii peste ... ani?", "Daca ai fi ..., ce ai fi?" sunt utile 1n
abordarea de inceput a unor teme ca stima de sine, conflictul, luarea deciziilor.
Ele asigura clientului o stare de confort prin abordarea ipoteticd a problemei si
nu prin focalizari specifice sau individuale); intrebari deschise (sunt acele
intrebari care comunicd interlocutorului ca este ascultat si consilierul este
interesat de informatiile pe care le aude. Aceste intrqu{i il ajutd pe interlocutor
sd-si exprime atitudinile, valorile, sentimentele si optiunile asupra unei
probleme abordate. Prin urmare, este indicat sd se utilizeze Tn cea mai mare
masurd 1intrebdrile deschise. intrebarile deschise faciliteaza procesul de
comunicare prin invitatia de a descriere situatia: "Ai putea sd-mi spui mai multe

despre ...7", "Poti sd descrii situatia ... ?")



Pentru folosirea corectd a intrebdrilor adresate clientului este
recomandabil sa se utilizeze intrebari care nu contin fraze lungi, cuvintele pe
care le prefera clientul, sa nu se repete Intrebarile pe care clientul nu le-a inteles
pentru cd pot induce sentimentul cd a facut o greseald; s nu se reactioneze la
fiecare raspuns cu o noua intrebare, etc.

Oferirea de feed-back

Oferirea unui feed-back eficient este o abilitate care sustine
comunicarea buna dintre consilier si client. Feed-back-ul se va focaliza pe
aspectele pozitive; el trebuie sa fie constructiv si nu distructiv. Scopul este de a-
1 sustine si ajuta pe client si nu de a-1 evalua sau judeca. El trebuie sa fie
specific si concret, focalizat pe un comportament specific si nu pe unul general.
Exprimdrile vagi sau referirile indirecte la comportamentul in general sau la
persoana nu 1l ajuta pe cliet sa progreseze.

Feed-back-ul trebuie sa fie descriptiv, si nu evaluativ sau critic si
trebuie oferit pentru acele comportamente si atitudini care pot fi schimbates i
care sa ofere alternative comportamentale; daca se ofera feed-back pentru acele
aspecte care nu pot fi schimbate, consecinta imediata va fi o stare de conflict si
tensiune emotionala traite de client. Feed-back-ul trebuie oferit imediat pentru
intarirea comportamentului si nu dupa o perioadd de timp. El trebuie sa se
adrese comportamentului persoanei si nu persoanei in general.

Furnizarea de informatii

Consilierul identifica pe parcursul sedintelor de consiliere care sunt
cunostintele, atitudinile si abilitdtile pe care le are clientul. in functie de
acuratetea informatiilor dobandite, consilierul ofer%zinforma‘gii noi, corecte
Informatiile trebuie transmise Intr-o maniera care duce la intelegerea acestora.

Atunci cand consilierul constatd lacune informationale este important
ca el sd nu ofere un feed-back negativ clientului in legdtura cu aceste omisiuni

sau distorsiuni, sd nu critice persoana care le-a exprimat. Acest comportament



duce la blocarea comunicdrii si astfel consilierul nu mai are posibilitatea de a
incuraja autoexplorarea si dezvoltarea clientului.

Nu procesul de evaluare a cunostintelor este important Tn consiliere.
Important este cadrul si maniera interactivd de a furniza informatiile necesare,
astfel ca persoana consiliata sd poata lua decizii responsabile.

In furnizarea informatiilor consilierul trebuie si foloseascd un limbaj
comun cu cel al clientului, sd3 exploreze impreund alternativele, sd Invete
clientul sd caute singur informatii si sa le evalueze critic, sa transmita informatii
care sunt corecte, sd analizeze $i modifice impreund cu clientul informatiile
incorecte pe care acestia le detin, oferind argumente pe care le inteleg si le
accepta.

Parafrazarea

Parafrazarea este abilitatea de reformulare a ceea ce este esential in
mesaj. Are ca obiectiv clarificarea aspectelor legate de subiectul sau tema in
discutie. Parafrazarea se realizeazd prin utilizarea unor fraze care comunica
clientului ca mesajul a fost inteles: "Ceea ce spui tu se referd la ...", "Cu alte
cuvinte ...".

Parafrazarea permite totodatd si consilierului sa isi clarifice daca a
inteles corect mesajul transmis de client. Este important ca persoana care
consiliazd sd nu utilizeze alte cuvinte sau informatii, pe care clientul nu le-a
transmis in mesaj, pentru a nu da o interpretare personala a mesajului si pentru a
nu influenta directia comunicarii.

Pentru utilizarea parafrazarii este recomandabil sd se evite definirea
problemelor in locul clientului. Consilierul nu Pﬁbuie sd judece si sa
minimalizeze ceea ce comunica clientul, sd utilizeze sarcasmul sau ironia in
feed-back-ul pe care il ofera.

Sumarizarea

Sumarizarea este o modalitate de a concentra intr-o maniera

organizatd cele mai importante aspecte ale discursului interlocutorului.



Scopurile sumarizarii sunt de a recapitula continutul unui discurs sau de
incheiere a discutiei. Sumarizarea se utilizeaza si pentru stabilirea prioritatilor si
alternativelor de abordare a unei teme sau subiect sau pentru clarificarea
perspectivelor clientului asupra alternativelor de abordare a acelui subiect.

Sumarizarea este utild si ca forma de deschidere a unei noi etape a
discutiei pe tema stabilitd, reamintind astfel concluziile etapelor anterioare.
Sumarizarea se realizeaza impreund cu clientul si se clarificd in aceastd faza
subiectele care necesitd o abordare ulterioara si cele care au fost deja identificate
si clarificate.

Reflectarea

Reflectarea este exprimarea intelegerii de catre consilier atat a
continutului informational cat si a starii emotionale transmise de client. Uneori
este mai relevantd reflectarea emotiilor decat a continutului. Reflectarea da
clientului sentimentul cd este ascultat si cad ceea ce exprima sau traieste este
important. Scopul fundamental al reflectdrii este mai ales cel de validare a
trairilor emotionale ale clientului. Prin folosirea reflectarii consilierul poate sa
verifice ntelegerea celor relatate de interlocutor, sa ii intelegerea §i acceptarea
neconditionata sa stabileasca o relatie bazata pe incredere.

Reflectarea emotiilor 1l face pe client sda devind constient de ceea ce
simte §i 1l Tncurajeaza sa se confrunte cu problemele emotionale si nu sa le evite.
in mod frecvent, unii clienti evitd sa-si exploreze sentimentele deoarece vor sa
evite durerea asociatd cu emotiile puternice cum ar fi tristetea, dezamagirea,
furia sau anxietatea. Confruntarea cu sentimentele lor le permite clientilor
abordarea problemelor si solutionarea lor.

Pentru crearea unui bun raport psihologic, consilierul trebuie sa
adopte un comportament participativ, sa utilizeze adecvat cuvintele,
modulatiilor vocii, corpului, posturilor, gesturilor si al expresiilor mimice, etc.

(I. Dafinoiu, L. Vargha, 2005, pp.93-101)



XII. PROFILUL SI ROLUL SAU CRESCUT IN SOCIETATEA
ACTUALA ROMANEASCA IN CONSILIEREA RELATIEI DE
FAMILIE/CUPLU

Familia ca realitate sociala complexa este subiect si obiect a
numeroase cercetari inter si multi-disciplinare, asa cum arata I. Mitrofan si C.
Ciuperca (1998), intre care cele de psihologie sociala, sociologie, antropologie,
psihoterapie si psihopatologie detin pozitii prioritare.

Ca urmare, o serie de paradigme, fiecare cu concepte, metode proprii
de investigare, cu virtuti si limite, incearca sa explice functionalitatea familiei.

Teoreticienii dezvoltarii trateaza ciclurile vietii individuale si
familiale in termeni de stadii specifice. Schema ciclurilor vietii familiale,
elaborata de R. Hill (1970) precizeaza intervalele de timp in care se produc
schimbari in dezvoltarea familiei. Aceste stadii sunt urmatoarele (cf. I. Mitrofan,
C. Ciuperca, 1998):

- stadiul initial al relatiilor familiale ale cuplului fara copii - cuplul
este dominat de expansiunea dorintei de intretinere a confortului afectiv;

- stadiul vietii cuplului cu copii prescolari este cstadiul in care se
(re)stabilesc regulile de baza ale vietii conjugale, zonele de toleranta si
intoleranta in cresterea copiilor care sunt inca mici;

- stadiul familiei cu copii de varsta scolara reprezinta stadiul in care
rolul de parinte al fiecarui partener devine mai dificil datorita intrarii copiilor in
scoala; este o perioada ,,propice" crizelor in cadrul relatiilor de cuplu, crize care
se pot solda chiar cu inevitabila destramare a cuplului;

- stadiul familiei pardsitd de copiii deveniti adulti - rolul parental
devine mai complex prin plecarea copiilor din casa parinteasca; asistam, de
multe ori, si la o criza a identitatii profesionale datorata dezagregarii rolului
profesional; in general, aceasta perioada este caracterizata fie prin tensiune

(nervozitate, anxietate a mamei, ca urmare a menopauzei), fie prin liniste



sufleteasca (reinstalandu-se, la un nivel mai inalt, iubirea si tandretea, pentru a
infrange singuratatea si batranetea);

- stadiul ,,omului singur (vaduvia)" - apar probleme noi legate de
pierderea sotului/sotiei; in schimb, aparitia nepotilor reface echilibrul vietii.

Teoria dezvoltdrii analizeaza, asadar, schimbarile la care se pot
astepta membrii familiei pe parcursul existentei lor.

Teoria structurala aduce in discutie problema schimbarilor care
intervin in interiorul cuplului: tranzitia cuplului de la structura de tip
institutional (traditional) la cea de tip democratic (modern) - se dezbate, cu
deosebire, problema rolului fiecarui partener in cuplu ( rolul = comportamentele
pe care ceilalti le asteapta de la individul care ocupa o pozitie sociala
determinanta, un statut social - Stoetzel, 1963)). Tranzitia cuplului de la
structura de tip traditional la cea de tip modern a adus o serie de schimbari in
ceea ce priveste factorul afectiv. !

Familia traditionala era in primul rand o unitate de productie si
reproductie si, nu in mod deosebit, afectiva. Ea constituia un mecanism de
transmitere a proprietatilor si a rangului social din generatie iry generatie.

Astazi, ordinea acestor prioritati s-a inversat. Legaturile cu lumea
exterioara au sldbit, in timp ce relatiile dintre membrii cuplului s-au intarit. In
societatea moderna, factorul afectiv primeaza atat in relatia cu partenerul, cat si
in relatiile dintre copii si parinti.

Consilierii de cuplu si familie i1 pot ajuta pe oameni sa faca fata si sa
depaseasca dificultatile din relatiile lor. Consilierul de cuplu isi ajuta clientii sa-
si imbunatateasca stilurile de comunicare si abordeaza probleme precum
divortul sau conflictul in cresterea copiilor.

Totusi, nu e nevoie ca un cuplu sa aiba probleme ca sa caute un
consilier de cuplu si familie. De exemplu, acesta ii poate ajuta pe partenerii care
doresc sa-si intareasca legaturile si sa invete noi modalitati de a-si consolida

relatia.



Fara sa ne dam seama petrecem luni de zile, poate chiar ani studiind
metode de a reusi si de a creste din punct de vedere profesional sau legat de
hobby-ul favorit, insa intampinam dificultati atunci cand vine vorba de a
canaliza energie si timp pentru a imbunatati relatiile cu cei dragi.

Modificdri pozitive - schimbarea intervine, iar partenerii lucreaza
impreuna pentru a face progrese in ceea ce priveste comunicarea asteptarilor
fata de relatia lor.

Despartirea - schimbarea nu intervine, deoarece unul dintre parteneri
nu doreste acest lucru, insa gasesti resursele necesare pentru a trece peste. inveti
mai multe despre asteptarile tale de la o relatie astfel incat data viitoare vei
putea investi in directia buna pentru a consolida relatia.

Psihoterapia cuplului si familiei din perspectiva sistemica vede cuplu
ca pe un sistem compus din doua elemente iar comportamentul fiecaruia are un
impact asupra celuilalt creand un tot. Aceasta idee este deosebit de importanta
pentru in ca in acest fel in sistemul familiei nu exista "tap ispasitor” chiar si in
acele relatii care pot parea groaznice membrilor ei. Multe se pot facea atata timp
cat partenerii sunt dispusi sa faca un pas in spate si sa ob%erve felul in care
fiecare contribuie la ceea ce nu e. se simte bine in relatie. In acest fel biroul
terapeutului devine un spatiu sigur unde cuplul poate explora felul cum fiecare
membru isi poate schimba partea sa din "sistem" pentru a oferi celuilalt
libertatea de a actiona diferit.

In acelasi timp, consilierea de cuplu nu este doar despre
comportamente, ci si despte sentimentele care determina aceste comportamente
si care sunt parte integranta a sistemului. Sentimentele de dragoste, incredere,
tandrete si pasiune , ingropate poate de multa vreme pot sa iasa la suprafata.

Consilierea de cuplu poate fi de scurta sau lunga durata si, ca si
consilierea individuala, este mereu sub controlul clientului.

Situatii probleme de cuplu Rareori se intampla ca cei care apeleaza la

sprijinul consilierului sa afirme: ,,Este prea devreme pentru relatia noastra". In



majoritatea covarsitoare a ocaziilor, cuplurile afirma: ,,Am incercat totul...
consilierea este ultima speranta!”

Prea multe cupluri vin la consiliere cand este deja prea tarziu. Este
nevoie sa treaca ani plini de suferinta si resentimente, pentru a programa o
simpla intalnire. Daca te confrunti cu una dintre situatiile de mai jos, este cazul
sa te gandesti la ajutorul unui consilier:

-vorbesti cu partenerul si ai senzatia ca discuti cu un perete;

-discutiile se repeta, intra intr-un cerc vicios, fara nici o rezolvare;
-discuti, insa la sfarsit ramai confuz si cu o senzatie de frustrare;
-discutiile normale se rezuma la cateva minute, dupa care incep certurile;
-eviti un subiect pentru a nu inrautati situatia;

-nu mai exista nimic sa va spuneti.

In cazul ideal, la consiliere se prezintd ambii parteneri, deoarece se
considera ca nu poti construi” o echipa cand doar o jumatate din jucatori este pe
teren. Deseori insa, in momentul in care unul dintre parteneri decide sa apeleze
la consilierea de cuplu, celalalt il insoteste.

Fiecare relatie trece la un anumit moment prin clidpe neplacute, insa
atitudinea si felul in care te raportezi la problema existenta te ajuta sa faci
diferenta intre a ramane impreuna si a te desparti. Consilierea individuala iti
oferd posibilitatea de a explora dificultdtile cu care te confrunti precum si
asistenta in analiza modului tau de a gindi, de a simti si de a reactiona, toate
acestea intr-un ambient placut, prietenos si cel mai important, axat pe
confidentialitate. Consilierea individuala te ajuta :

-sa intelegi felul in care valorile personale, religia, filosofia de viata si
locul de provenienta - mediul familial iti afecteaza relatiile cu cei din jur;

-sa descoperi efectele si consecintele actiunilor trecute, reflectate in
prezent;

-sa explorezi mecanismele de repetitie care intervin in momentele de criza.



Multitudinea cunostintelor acumulate la nivelul diferitelor stiinte si
discipline privind comunicarea, deprinderea si consolidarea regulilor de
interactiune umanad 1i ajutd pe subiecti sd-si adecveze relatiile cu semenii lor,
chiar sa dispund de o mai buna intelegere si mai profunda a stilului lor de a intra
in legatura cu altii.

In mod obisnuit metodele din psihologia sociala, psihologia clinica,
psihoterapie se centreazd pe interventia Tn cazul de non-comunicare, de relatii
negative, de relatii compromise, inadecvate, Tn cazuri de nenorociri §i implicatii
asupra psihicului uman. Asa s-au structurat metode si mijloace de interventie
psihoclinica, in cazuri de mariaj nefericit, in familiile in care copii devin
"problemd" pentru parintii lor. Cu oarecare traditie se utilizeazd consilierea si
psihoterapia de catre psihologi, psihiatri, sistem social, se Tncearca "sfatul
genetic", terapie individuala premaritald, terapie de familie etc.

Din deceniul 8 al secolului XX, specialistii evaludnd modalitatile
practic infinite de distorsionare a interrelatiei umane, de "viraj" spre
destructurarea familiei si a rolului parintilor in cresterea si educarea copiilor s-
au indreptat ca si Tn medicina spre prevenirea tulburarilor ps&hosociale la nivel
individual si grupal.

In acest sens putem spune ci au aparut si s-au perfectionat metode
care se referd atat la individ cat si la cuplu, la familie - cu scopul de a oferi
modele pentru dobandirea abilitdtilor care sa permita subiectilor prevenirea ori
minimalizarea problematicii.

S-au efectuat numeroase studii privind consolidarea relatiilor
armonioase de tip non- stresant - prin identificarea ori adecvarea unui nivel inalt
de satisfactie si competente. In paralel, aceleasi studii ca si altele anume
imaginate au cdutat sa pregdteasca subiectii pentru intelegerea vietii, a
dificultatilor ei, ca si a schimbarilor din cadrul existentei umane - care pot
traversa cdsatoria, interrelatiile de serviciu etc. In prezent existd numeroase

manuale §i tratate care doresc sa sugereze subiectului uman cum sa Invete



singur sa se protejeze (teach - yourself manuals) si astfel sa prevind stresul
intrafamilial. Exista, de asemenea, metode care isi propun sa imbogateasca pe
subiect cu dovezi de auto-cunoastere cu metode pentru o mai bund cunoastere a
cuplului, a familiei, cu sfaturi pentru practicienii care sugereaza solutii privind
prietenia, intemeierea familiei, consiliere in probleme religioase, respectarea
vecindtatii, consolidarea simpatiilor etc.

Chiar daca majoritatea acestor persoane care dau sfaturi nu pot
efectua terapii si consiliere bazate pe reguli bine fondate stiintific, trebuie
preluat ajutorul pe care 1l dau direct, sugerind subiectilor prezentarea la
psihoterapeut.

Aceste metode opereaza, de fapt, in planul interrelatiei intime ajutand
totodata la deprinderea unor capacitdti de invatare Tn plan profesional si de
abilitare chiar in interiorul relatiei.

Intre metodele de invitare si tratament pentru relatiile de tip
intercomunciare, enumeram:

- psihoterapia,

- deprinderea abilitdtilor sociale,

- sfat pre-marital,

. sfat marital,

- terapie comportamentald maritala,

- terapie de familie,

- maximizarea interrelatiilor de cuplu,

- auto-ajutorarea pentru parinti singuri, persoane divortate etc.

In prezentul material noi nu insistim si nu detaliem aceste metode,
desi ele sunt extrem de importante atit Tn stabilirea contactului, a comunicarii,
cat mai ales a aldturarii sau estomparii anxietdtii, a ostilitatii, a conflictelor
interumane. Comunicarea verbald sau non-verbald, cu reguli sau fard reguli
constientizate de partenerii "ecuatiei”, flexibild ori cu dificultdti percepute de

ambele parti, operand indiferent de sex, varsta, culturd, nivel socio-material -



este apanajul vietii umane fiind Tn aceeasi masura aptd sd degenereze in
conflicte, in stres ori chiar n autism (in cazurile patologice).

De aceea, studii extrem de laborioase au formulat ipoteze si metode
de interventie Tn "Invatarea" interrelatiei umane. Interesant este faptul ca
incercdrile de cunoastere umand merg paralel cu strategiile de interventie si
tratament a relationarii umane defectuoase sau insuficiente. Ceea ce se prezintd
frecvent in ultimii ani Tn acest domeniu al psihologiei este dorinta specialistilor
de a clasifica, ordona, ajuta, sintetiza modalitatile de relationare ca si regulile de
prevenire a impactului intre parteneri, in cuplu, in familie. Noi am prezentat Tn
paginile anterioare un set de reguli pentru stabilirea unor bune relatii in familie,
in activitatea profesionald, intre prieteni, intre vecini etc.

Din perspectiva terapiei si prevenirii conflictelor in cadrul
comunicarii dorim sd mentiondm cautdrile psihologilor si sociologilor care se
refera generic la:

a) reguli privind schimbul de idei, informatii si intimitate;

b) reguli privind conflictul,
ambele tipuri de reguli presupunand confruntarea si deglinarea (evitarea)
responsabilitatilor la comunicarea umana.

Atunci cand membrii familiei sunt capabili sa se asculte unii pe altii,
sd se Intrebe si sd comenteze asupra subiectelor in raport cu care doresc sa se
inteleagd, sd se foloseasca de cuvinte pe care le asteaptd sau sd se pronunte
pentru a obtine consens informational, ei pot conlucra §i interactiona optim,
astfel incat fiecare sa fie stimulat in a se dezvolta si a resimti satisfactie.

Prin intermediul analizei comunicarii in microgrupul familial se pot
constata eventuale incoerente in modul in care rolurile familiale sunt asumate si
exercitate. Astfel, se pot structura configuratii defectuoase ale rolurilor
conjugale, prin hipertrofia sau hipotrofia rolurilor de sex (amplificarea sau
diminuarea unor comportamente specifice masculinitatii §i feminitdtii),

inversarea rolurilor de sex prin dezvoltarea unor comportamente maritale de



substitutie reciprocd ("travestiul psihosocial conjugal”), desincronizarea
rolurilor conjugale, incompletitudinea rolurilor maritale si parentale.

In relatiile conjugale si familiale, membrii microgrupului si pot
asuma in diferite conjuncturi diverse stdri ale eu-lui, uneori impietind asupra
raporturilor normale de echilibru in cadrul structurii familiei. Astfel, putem
constata, prin intermediul comunicarilor pe care si le adreseaza, existenta unor
incoerente Tn maniera de a-si juca rolurile.

Metodele comportamentale de rol ale sotilor (parintilor) sunt de cele
mai multe ori preluate din familiile lor de origine, de la propriii lor parinti.
Stilurile de comunicare §i de actiune ale acestora explicd Tn mare masurad
comportamentul comunicational al copiilor, deveniti adulti si parinti la randul
lor, prefigurand asa-numita "matrice a scenariului de viata".

Pe parcursul dialogului familial, se utilizeaza toate modalitdtile de
comunicare posibile: intelegerea, dezaprobarea sau impunerea, supunerea sau
concilierea, intelectualizarea sau "celebrizarea", indiferenta sau neutralitatea,
uneori detasarea sau neimplicarea. Fiecare din aceste posibilitati pot sa alterneze
situational la fiecare din membrii familiei, dar pot deveni &i dominante prin
frecventa lor, adevarate tipare de comunicare proprii unuia sau altuia din
membrii familiei.

Clasificari si sistematizdri moderne apreciaza ca stilul comuni-
cational al unei persoane poate fi mobil, deschis, utilizind adecvat toate
modalitatile de comunicare, sau rigid, folosind predominant un tip (de ex., stilul
dominator-autoritar, sau stiful submisiv-supus). in general, putini oameni sunt
inclinati sd@ actioneze permanent pe o singura cale, desi existd persoane
structurate astfel Tncat si utilizeze predominant una. Pentru majoritatea
terapeutilor familiei, comunicarea este cea mai importanta problema , esenta

terapiei constand 1n invdtarea "deprinderilor" de a comunica.



In acelasi sens, V. Satir considerd ci exista cinci cii de care indivizii
umani se folosesc pentru a comunica: concilierea, dezaprobarea, rezonabilitatea,
irelevanta mesajului, concordanta.

Ameliorarea comunicarii intrafamiliale, asa 1ncdt sa devina
satisfacatoare si securizanti pentru nevoile tuturor membrilor familiei constituie
un obiectiv central al terapiilor familiale. in cadrul practicarii acestor terapii este
necesar ca terapeutul sa fie preocupat si de propriul mod de comunicare cu
pacientii, Intrucat poate emite el Tnsusi, inconstient, duble mesaje.

Modul in care membrii familiei se aranjeaza intre ei in spatiul
terapeutic (stau 1n picioare, stau jos, se miscd), reflectd considerabil gradul de
incordare sau relaxare, calitatea si intensitatea starilor lor emotionale, natura
comunicarilor.

In ultimele decenii psihoterapia de familie nu isi propune numai o
insanatosire a tiparelor de comunicare defectuoase, ci i o estetizare a acestora,
in sensul stimularii armoniei interpersonale a nucleului familial. Pentru aceasta
trebuie identificate mai intai stilurile de comunicare care predomina in familie

ca si semnificatiile lor pentru echilibrul si dezvoltarea acesteias,

XIII. ASPECTE PRIVIND ATITUDINILE PARINTESTI
sI DEZVOLTAREA PERSONALITAtII COPILULUI

Inca de la nastere, copilul intrd intr-un sistem complex de relatii
cu cel apropiati: parinti, frati, rude, mai tarziu prieteni. Fiind tratat cu
dragoste sau raceald, rasplatit sau pedepsit pentru faptele sale, copilul
dezvoltd la randul sdu anumite sentimente si atitudini fatd de persoanele cu
care intrd in contact. Asimiland progresiv limbajul, in cadrul aceluiasi sistem
relational, Tnvatd totodatd sa comunice, folosind metode oferite de cei din

jurul sdu. Asistam astfel la dezvoltarea unui complex proces de invdtare sociala,



proces care 1si va largi progresiv sfera, pe masurda ce se extind si relatiile
psihosociale ale subiectului.

-Crescand, copilul va participa - simultan sau succesiv —la viata
mai multor grupuri (familial, scolar, de joacd etc.), formandu-si o tot mai
complexa retea de relatii interpersonale si asimiland tot mai numeroase modele
si norme de comportament.

Céand 151 va alege o profesie, o va face pe baza unor modele si
influente preluate tot de la cei din jur, de reguld persoane care au o
semnificatie afectivad deosebitd sau care se bucura de mult prestigiu.

In concluzie, viata fiecdrui om capiti continut si semnificatie
numai 1n contextul cAmpului sociocultural in care trdieste, sub influenta
relatiilor interpersonale pe care le dezvoltd si a experientei sociale pe care o
acumuleaza.

Procele psihice subiacente functindrii acestui complex camp de relatii
vor avea continuturi dinamice si forme specifice de manisfetare Tntr-un anumit
cadru sociocultural si istoric. Aceste aspecte, impreund cu numeroase probleme
derivate constituie principalul obiect de studiu al psihologiei Sé)ciale.

Referindu-ne la studiul de fata, care si-a propus sa cerceteze relatia
dintre rolurile si atitudinile parentale si formarea si dezvoltarea copilului, dupa
cum a reiesit din cele afirmate mai sus, importanta acestei teme pentru
psihologia sociala deriva tocmai din scopul sau.

O. Lazarescu afirma ca un copil este o farama de om care cumuleaza
sperantele de viitor ale parintilor, este purtatorul bucuriilor, viselor neimplinite
si nadejdilor viitoare ale acestora ( O. Lazarescu, 25).

Functia familiei, a rolurilor si atitudinilor parentale pe langa copil,
depaseste domeniul cresterii elementare si pe acela al dobandirii deprinderilor
destinate sa asigure confortul si prestigiul adultului.Familia este locul de insertie

a copilului 1n societate si culturd, constituie mijlocul prin care copilul este



introdus 1n viata umana si in cadrul 1n care se elaboreaza personalitatea sa
proprie, realizand astfel socializarea sa primara.

Numeroase trasaturi importante ale personalitatii se constituie dupa
madsura situatiilor trdite de copil Tn sanul familei. Atitudinile pdrintesti, atat cat
pot fi ele definite, i determind pe copii sa se diferentieze unii de altii, pentru ca
particularitatile lor sa se manifeste clar si coerent in comportamentul sau in
exprimarile pe care subiectii Tnsisi le oferd prin unele teste de personalitate. Cu
alte cuvinte, atitudinile parintesti au alte consecinte durabile asupra
personalitatii copilului.

Singura atitudine parinteasca valida — ludnd in consideratie datele
oferite de psihologia copilului — este cea descrisa sub termenul de acceptare,
care presupune dragostea din partea parintilor, atentie profunda la posibilitatile
si slabiciunile copilului, respectarea persoanei in formare a acestuia. Aceasta
atitudine de acceptare se manifesta in diferite moduri, dupa varsta copilului. De
asemenea, cei doi parinti sunt implicati in mod egal in procesul educativ
familial, dar avand roluri diferite. Ei sunt indispensabili, Tnsa pot fi substituiti
intr-o oarecare masurd prin inlocuitori adecvati, daca acestig sunt acceptati de
catre copil, fapt care depinde de acceptarea acestuia de cdtre parinti. Orice
neintelegere intre pdrinti, ale caror roluri sunt strdns complementare, pune in
pericol sentimentul de siguranta al copilului si armonia dezvoltarii personalitatii
sale.

Personalitatea copilului se constituie datoritd interactiunii continue
dintre factorii externi si cei interni prin aparitia si dezvoltarea unor elemente
bazale ale personalitdtii n relatie cu cei din jur si cu achizitii importante la
nivelul experietei de viata ( E. Verza, p. 88).

Deoarece personalitatea incepe sa se formeze inca de la nastere, orice
achizitie reprezinta o contributie semnificativa la constituirea sa i pregateste
terenul pentru instalarea unor noi caracteristici din ce in ce mai complexe, ce

marcheaza notele distinctive si diferetiatoare ale identitatii personale.



Copilul vine pe lume cu o zestre ereditara bine camuflata sub trasaturi
inca nediferentiate. Treptat, ies la iveald anumite particularitati fizice,
fiziologice si psihice, datoritd cdror incepe sa i se contureze personalitatea.
Putem afirma, deci, cd ereditatea constituie premisa, mediul este conditia, iar
educatia reprezinta factorul determinant al dezvoltarii personalitatii umane.

Personalitatea este "rezultatul unui proces evolutiv care incepe din
primele zile de viatd ale copilului, dar care se fundamenteazd pe anumite
structuri biosomatice transmise pe cale genetica, si, deci, preexistente in raport
cu structurile psihice in curs de formare in ontogeneza.

Cei mai multi psihologi sunt de acord sa Tmpartd copilaria Tn mai multe
etape, fiecare dintre ele Tngloband anumite caracteristici care definesc in linii
mari personalitatea copilului. Neomogenitatea copilariei i lunga cale a
dezvoltdrii personalitatii umane au condus la necesitatea acestei periodizari,
tinandu-se seama de nevoile biologice ale organismului si de relatiile cu mediul
familial si social. Schimbarea personalitatii de la o perioada la alta Tnseamna o
restructurare calitativda a particularitatilor psihologice, ceea ce ne ofera
posibilitatea diferentierii unei etape de alta. 8

Procesele psihosociale implicate In formarea personalitatii copilului

Formarea si evolutia personalitatii sunt strans legate de trei categorii
de procese psihosociale si socioculturale cu caracter complementar: socializarea,
integrarea §i Tnvatarea sociald. Bloom afirmd cd in copilarie se dobandeste
aproximativ 60% din experienta fundamentald de viatd. Un aspect deosebit de
important in acest sens il reprezintd socializarea copilului. Intrucat in timpul
nasterii omul nu este decat o potentialitate umana, transformarea lui in realitate
reclamd imperios ca, Inca din momentul nasterii, copilul sa fie angrenat Intr-un
proces de socializare. Geneza sociabilitdtii este determinatd de formarea
culturala a personalitdtii, de aparitia constintei conformarii la regulile si
simbolurile grupului din care face parte individul. Acest proces poartd numele

de socializare, In raport cu care individul interiorizeazd normele, valorile si



preceptele grupului social, devenind actor al sistemului. B. Bernstein considera
ca socializarea este “procesul in cursul cdruia un copil dobandeste o identitate
culturala determinata si reactioneazad, in acelasi timp, la aceasta identitate”. Din
aceasta definitie reiese faptul cd socializarea implica si o reactie pozitiva din
partea copilului la valorile, conceptiile sau modelele de comportare transmise in
vederea formarii si integrarii sociale.

D. Cristea definea socializarea ca un “proces psihosocial cu caracter
interactiv, prin intermediul caruia se transmit §i se asimileaza sisteme de valori,
norme, modele socioculturale , atitudini, credinte si conceptii, care sunt
caracteristice colectivitatilor si grupurilor de apartenenta”. Fiind un proces care
are ca elemente functionale fundamentale comunicarea si influenta
interpersonald si de grup, socializarea presupune transmiterea, asimilarea,
interiorizarea §i exercitarea activd §i independentd a unor continuturi
socioculturale care reprezinta principiile strcturante ale unei comunitati
istoriceste constituitd. Aceste continuturi, odatd asimilare, constituie premisa
esentiald a integrarii si coparticiparii persoanei la viata sociald in termeni de
normalitate acceptatd, dupd cum nerealizarea acestui dezidergt conduce cel mai
adesea la marginalizare, dezinsertie, respingere sociald, anomie si manifestarea
unor atitudini si comportamente deviate sau antisociale.

Influentele formative care se exercitd asupra subiectului n perioada
socializdrii determind configurarea si Tmbogatirea progresivd a structurilor
personalitatii, pe fondul unei activitdti instructiv-educative sistematice si
diferentiate in functie de varsta si de aptitudinile personale. C.Ciofu afirma, ca
socializarea debuteaza 1n jurul varstei de un an si poate fi definitd ca procesul
prin care un individ devine membru al unui grup social. In timpul acestui proces,
care dureaza toatd viata, dar cunoaste dezvoltarea maxima intre doi si sase ani,
copilul invatd normele de comportare in societate, rolurile sociale, sensurile

ritualilor, autocontrolul si autostima.



Functia de socializare revine in primul rdnd familiei. M. Voinea
afirma cd procesul de socializare prin familie se manifestd in urmatoarele
directii:

- copilul invata ca adultii au dorinte, interese, obiceiuri, nevoi si ca
este avantajos sa se adapteze acestora;

- copilul Tnvatd ca trebuie sd Tmpartd resursele (spatiul, bunurile,
jucariile, hrana, timpul si afectiunea parintilor);

- copilul Tnvatd cum este de dorit sd se poarte pentru a fi acceptat,
apreciat, recompensat;

- copilul invata sa lupte pentru a obtine un lucru, pentru a-si satisface o
dorinta.

Socializarea implicd trei forme principale: primard, (de baza),
secundara si continua ( a adultului).

Socializarea primara are loc in timpul copildriei, atunci cand copilul
isi fixeazd profund modelele formative exercitate de parinti, la nivelul structurii
sale de personalitate aflate Tn formare. Copilul invata sa distingd elementele
lumii obiectuale si relationale, dezvoltandu-si treptat csonstiinga propriei
identitati.

Socializarea secundara se produce prin activitatea de Invatare a
normelor care regleaza relatiile copilului cu egalii sdi (frati, surori, prieteni,
colegi). Acest tip de socializare 1l determind pe copil sd constate ca rolurile
sociale pe care le indeplineste nu au loc intotdeauna intr-un climat afectiv si
protector. Astfel, Tn vreme ce familia socializeaza copilul Intr-un climat afectiv,
scoala si relatiile implicate de ea presupun un tip de socializare bazat pe
neutralitate afectiva.

Socializarea continua intervine pe tot parcursul schimbarilor din viata
adultului,in masura in care acesta 1si schimba valorile, atitudinile,
comportamentele, dobindind noi experiente de viatd si asumindu-si noi roluri

sociale.



E. Sanciulescu, plecind de la concluziile formulate de o serie de
cercetatori, evidentiaza faptul cad in familia traditionald, parintii apartinind unor
categorii socio-economice diferite transmiteau copiilor lor valori la fel de
diferite: astfel, in clasele mijlocii si superioare erau valorizate autonomia si
stdpinirea de sine, imaginatia §i creativitatea, Tn timp ce in clasele inferioare
accentul era pus pe ordine, curitenie, obedient, respect al virstei etc. In timp ce
parintii apartindnd claselor superioare si mijlocii valorizau reusita scolard, ca
mijloc de ascensiune sociala (trasmitind copiilor "sindromul de reusitda"), cei din
clasele de jos transmiteau mai degrabda un "sindrom al esecului”, educatia lor
fiind dominata de pasivitate si fatalism.

Din aceasta perspectiva, uniformitatea socializarii se refera la
convergenta modelelor culturale transmise la fiecare din cele trei nivele: clasa
superioaaard / clasa mijlocie / clasa inferioar. In societatea traditionala existi o
scard valorica mult mai mare, spre deosebire de societatile contemporane unde,
la acelasi nivel (clasa superioard) gasim forme diferite de socializare, valori
diferite, atitudini si comportamente uneori contradictorii, toate acestea datorita
faptului ca prezentul a impus un nou tip de cultura, cultura prefigurativa
(varstnicii Tnvata alaturi de / de la tineri) .

Referindu-se la societatea romaneascd traditionald, E. Stanciulescu
afirma ca, din orice categorie sociala faceau parte, copiii participau de facto la
exercitarea puterii, ori de cate ori era n joc un aspect al vietii familiale care i
includea, chiar daca de jure nu li se recunostea acest drept. Atat timp cat se
purtau cum trebuie (cum o cerea situatia §i nu cum o impunea 0 norma precisd),
familia nu exercita decat rareori o influentd explicitd, de intdarire, asupra lor.
Dacd acceptam acest punct de vedere,afirma C. Ciuperca, atunci putem
considera cd Romania se afld "cu un picior in modernitate”, ea folosind deja
modelul socializarii de mai tarziu.

Din perspective socializarii in functie de sex, familia traditionala a

favorizat accentuarea constientizarii diferentelor dintre sexe, intrucat punctele de



convergentd intre cele doud modele educationale erau destul de putine. Bdietii
erau socializati astfel incat sa devinad activi, ostili si agresivi. .Fetele, Tnsa, erau
blamate sau pedepsite pentru comportamentul lor agresiv, dar recompensate
daca erau supuse si politicoase. Chiar si cu ajutorul jucariilor, cele doud sexe
erau influentate sd se Indrepte spre anumite profesii, lucru care se mai intdimpla
si in zilele noastre.

Socializarea in familia traditionalda avea loc prin cateva procese de
invatare, ce intdreau sentimental apartenentei la un sex, sentiment ce pune la
baza lui mai mult diferentele dobindite si mai putin diferentele prescrise. Cele
mai importante procese de invatare sunt: imitatia diferentiald, intdrirea
diferentiala si auto-socializarea.

1) Imitatia diferentiald

Acest process de invatare pleaca de la premise cd la copii exista
tendinta de a imita modelele de acelasi sex, in mai mare masurd decat pe cele de
sex opus, deoarece copiii sunt mai tentati sa imite pe cineva perceput ca fiind
similar cu ei. Insa parintii apartinand societatii traditionale nu interveneau deloc
in acest proces, ba chiar erau convingi ca bdiatul va deveni bz}rbat adevarat doar
imitandu-si tatdl, iar fetita o femeie veritabild, identificAndu-se numai cu mama.
In general, nu erau doar convinsi de acest lucru, ci si mandri, copilul devenind
matur abia atunci cand era capabil sa imite modelul oferit de parintele de acelasi
sex.

2) Intarirea diferentiala

Se considera ca parintii, profesorii, prietenii Intaresc comportamentele
specifice sexului copilului si rdspund negative la comportamentele nepotrivite
sexului. Societatea traditionald nu numai cd@ impunea copiilor sa preia
comportamentele de rol ale parintilor de acelasi sex, dar, in acelasi timp,
valoriza negativ orice Tncercare a copilului de a imita gesturi, de a adopta
comportamentele considerate ca apartinind modalitatilor de manifestare ale

celuilalt sex.



3) Auto-socializarea

L. Kohlberg aratd ca acest proces de invatare pleaca de la ipoteza
potrivit careia odatd ce copilul s-a identificat, el cautd in mod activ informatii
despre modul cum femeia / barbatul trebuie si se poarte. Insd societatea
traditionald oferea doua modele distincte de comportament, cu care copilul
trebuie sd se identifice sau nu, plecand de la sexul pe care acesta il are. Ceea ce
vede in familia de apartenentd, vede si in celelalte familii, societatea traditionala
fiind unitard si convergentd in privinta adoptarii celor doud modele distincte de
comportament, proprii celor doud sexe.

Ca o concluzie, relatia parinte-copil in familia traditionalda era in
general bazatd pe Intelegere si acceptare si nu pe conflict si negare, convergenta
valorilor, respectul fatd de norme si obiceiuri, linearitatea rolurilor generand si /
sau permitand o socializare lipsita de tensiuni si divergente.

In familia moderna, pe de altd parte, relatia parinte-copil are cu totul
alte coordonate comparativ cu cele existente Tn familia traditionala. Conceptiile
privind relatia parentald au evoluat semnificativ, rezonant tranzitiei treptate a
familiei de la traditional la modern. 8

Din aceasta perspectivd, E. Duvall evidentiaza existenta a doua tipuri
de modele materne, si anume: modelul mamei traditionale (ce impune prin
perseverentd si rigiditate) si modelul mamei moderne (axat pe dezvoltarea
capacitatilor instructiv- formative ale copiilor, in conditiile unei libertati si

Analog, E. Elder a identificat modelul tatalui traditional (care asigura
educatia copiilor de pe pozitia celui care are intotdeauna dreptate si ultimul
cuvant 1n orice problemd) si modelul tatalui modern (ce foloseste mai putin
metodele punitive-restrictive).

Din combinarea celor patru modele rezultd patru tipuri de familii, care
sintetizeaza trecerea de la socializarea rigida si autoritard la cea flexibila si

ingaduitoare, si anume: familia traditionala (alcatuita din doi parinti traditionali),



doua forme de tranzitie (un parinte traditional §i unul modern) si familia
modernd. Nici familia traditionald, dar nici cea modernd nu asigurd insd o
socializare echilibrata, aceasta fiind posibild mai curand 1n cadrul celor doua
forme de tranzitie, in care unul din parinti compenseaza cu traditionalismul siu
modernitatea celuilalt.

Pentru a evidentia caracteristicile socializarii in familia moderna si
consecintele relatiei parinte-copil asupra viitorului matur, C. Ciuperca a urmat
doua directii, si anume: (a) prezentarea caracteristicilor generale ale procesului
de socializare si (b) abordarea socializarii din perspective celor doud sexe,
pentru a observa n ce masurd contribuie aceasta la adancirea prejudecatilor si
stereotipurilor legate de identitatea sexuald §i asumarea viitoarelor roluri
familiale.

Socializarea implica procese similare de identificare si diferentiere.
Identificarea e un process psihologic prin care un subiect asimileaza un aspect, o
caracteristica, un atribut al altuia i se transforma (total sau partial), pe baza
modelului respective. Din acest punct de vedere, personalitatea se constituie si
se diferentiaza printr-o serie de identificari. 8

Conform E. Stanciulescu, parintii constituie pentru copii prezente
simbolice esentiale, ei fiind primele repere semnificative ale procesului de
autoidentificare / autodiferentiere a sinelui. Aici intervin doud puncte de vedere
distincte. Orice copil, indiferent de sex, este supus unei puternice influente
materne. Insa un copil invatd si devini matur prin identificarea cu parintele de
acelagi sex si, mai tarziu, prin identificarea cu persoanele reprezentative ale
aceluiasi sex din jurul sau.

Baiatul este obligat sd se detaseze de mama lui, sa se apropie de tatal
lui si sd faca sa functioneze un mecanism de identificare in legdtura cu aceasta
din urma. Mediul rural permite o identificare mai usoard, pentru ca baiatul vede
cum tatal sau isi exercita meseria de barbat. Mediul urban nu favorizeaza aceasta

identificare, iar adolescentul trebuie sa se descopere pe sine si sa devind un adult



"Impotriva" tatdlui sau (urmeaza altd meserie, adopta alte valori etc.). In acest
caz, apare mai viabila teza potrivit careia baiatul sesizeaza superioritatea paterna
printr-un sentiment de rivalitate.

Chiar daca se manifesta sau nu acest sentiment, cercetarile psihologice
subliniaza ca, pentru dezvoltarea identitatii masculine, despartirea de mama este
esentiala. A-ti descoperi propria identitate sexuald, afirma E. Leonelli inseamna
a imita modelele sau modurile de a proceda, de a gandi si de a simti ale unei alte
persoane de acelasi sex. De aceea, un bdiat care nu are alaturi de el un barbat
adult are dificultati in a se identifica in cadrul sexului lui. Prin urmare, baietii
fara tata vor avea o identitate de sex confuzd si capacitdti mai reduse de
expresie. Aceasta concluzie a avut un impact considerabil, ludnd in consideratie
faptul cd au aparut puncte de vedere potrivit carora optiunea homosexuala la
baieti ar deriva mai mult dintr-o atasare impiedicatd fata de tata, decat din
dominatia maternd, cum se teoretizase anterior. Pe de altd parte, fata poate face
sd functioneze un mecanism de identificare fara s se detaseze de mama sa.
Poate acesta este si unul din motivele pentru care fetele se maturizeaza mai
devreme decat baietii . 8

Aceeasi idee o regasim si la E. Stanciulescu care cosidera ca
sentimental copilariei masculine are o duratd mai mare decat acela al copilariei
feminine: baietii sunt mai vulnerabili si mai greoi in Intelegerea / asimilarea
ordinii sociale adulte.

Greutatile pe care le Tntampina fata in procesul de identificare se leaga
de rolul pe care nu il mai accepta si pe care 1l vede de la mama sa (gospodina,
imobild, pasiva etc). Existd, deci, si ideea potrivit cdreia cu cat fata creste, cu
atat identificarea cu mama ei nu mai apare ca o solutie satisfacatoare. Acest
lucru se intampla in special in familiile unde tatdl este perceput ca avand
autoritate iar, pentru a domina, fata trebuie sa se identifice cu el. Daca nu va

reusi, ea va suporta superioritetea paternd cu o admiratie neputincioasa .



Un rol important 1l are si reactia tatdlui fatd de propria sa fiica. De
exemplu, dacd fata seamana din punct de vedere fizic cu mama sa, care este
foarte feminind, atunci tatdl va avea tendinta sd o trateze ca pe o femeie. Dar
daca tatdl nu are un fiu, iar fata sa are o constitutie viguroasa si robustd, atunci
el va fi tentat sa o trateze ca pe un baiat . In general, o fata care are surori se
formeaza altfel decat o fatd care are frati. Un baiat aparut dupa doua fete are
putine sanse sa fie neglijat. Daca ar fi precedat, insd de doi baieti, ar putea fi
socotit ca o deceptie. Tot asa, un bdiat care are numai frati poate ajunge sa se
simta strain de tot ceea ce este femeiesc, ramanand toatd viata stdngaci intr-un
mediu populat de femei.

In concluzie, numirul si sexul copiilor usureazi sau ingreuneazi
semnificativ procesul de identificare al fetei sau al baiatului cu parintele de sex
opus. Indiferent de numarul copiilor, pentru obtinerea unei identitdti autentice
sunt necesare mai multe etape:

- atasarea fata de mama;

- indepartarea de mama;

- atasarea fata de tata;

- indepartarea de tata;

care 1l ajuta pe om sa-si descopere "esenta proprie".

In procesul socializirii,copiii nu se identifica cu parintii,ci isi formeaza
ei comportamente proprii. Conform acestei teorii a dezvoltarii cognitive,
propusd de L. Kohlberg, identificarea sexuala apare ca fiind un produs al
cautarii efective a identitdtii proprii. Aceasta deoarece Tnainte ca un copil sa se
identifice cu o altd persoana, el trebuie sa dispund de anumite judecati despre
natura caracteristicilor sale distincte .

De exemplu, baietii nu devin barbati pentru cd se identificd sau 1isi
imitd tatal, ci se identifica cu tatal lor pentru ca realizeaza ca sunt baieti. Ei 1si
constientizeazad apartenenta sexuald si se comporta ca atare. Aceasta teorie, desi

recunoaste rolul active pe care copiii 11 au in procesul identificarii lor



sexuale,desi accentueaza importanta diferentierii, neglijeazd semnificatia
invatarii sociale a sex-rolului.

Indiferent de punctual de vedere adoptat, este important de sesizat ce
vede copilul la parintele cu care se identificd sau nu, prin ce vrea el sd se
diferentieze si ce impact are acest proces asupra raportului parinte-copil .

Astfel, copilul observa mai intdi cum pdrintii cautd sd-1 faca sa
giandeascd si sa actioneze in antinomii. De exemplu, printre primele lucruri
invatate de un copil sunt deosebirile dintre curat-murdar si dintre permis-
interzis. Insd ceea ce e considerat curat si permis versus murdar si interzis
variaza mult de la o societate la alta sau chiar intre familiile dintre aceeasi
societate .Constientizarea diferentelor 1l determind pe copil sa isi creeze propriul
lui sistem de valori.

Apoi, copilul sesizeazd, odatd cu iesirea in exteriorul familiei, ca
parintii cad in una din cele doud extreme: hiperprotectie sau libertate totala. In
ambele cazuri, copilul doreste sa-si afirme individualitatea, dorintd generata de
fustrare (in primul caz) sau de permisivitate (in cel de al doilea caz). Daca
diferentierea nu este posibild pot aparea consecinte grave mai tarziu. De
exemplu, se considerd ca 62% din divorturi sunt cauzate de hiperprotectia
maternd asupra barbatilor, urmarea unei prea stranse legaturi dintre mama si fiu .

Majoritatea cercetatorilor conchid ca elementele contradictorii cele
mai vizibile in raportul dintre generatii apar in perioada adolescentei, pentru ca
atunci intervin modificari importante, datoritd resocializarii care are loc. Se
renuntd la vechile norme si valori (ce constituisera un dat pana la acea vreme) si
se insugesc altele noi ( datorita vointei proprii, individuale). Ca atare, se
manifestd tot mai acut tendinta de afirmare a propriei personalitdti, de
individualizare, de personalizare.

Adolescentul se comportad ca si cum ar reprezenta punctual central al
vietii, dorind sd atraga atentia asupra sa, sd socheze prin faptul ca e unic si

nonconformist. El cautd sa fie original si sa starnescd admiratia in tot ce face,



plecand de la gesturi si limbaj si ajungtnd la vestimentatie sau chiar la modul
cum isi semneaza numele. Dorinta de libertate si armonie este tot mai mare §i ea
sporeste odatd cu varsta. Pe masurd ce apar primele iubiri, adolescentul se
inchide si mai mult in lumea constrita de el si orice incercare de a patrunde in
interiorul ei determina atitudini negative, mia ales daca aceasta simte ca
propriile sentimente ii sunt ridiculizate si contestate. Se observd, deci, ca la
varsta adolescentei copilul apartinand familiei moderne tinde sd se comporte in
doud maniere fatd de parinti: contra lor sau indepartindu-se de ei. In primul caz,
el considera ca parinti nu-I inteleg si se decide sa " lupte", dovedindu-le ca poate
reusi si fard ajutorul lor, dar aplicand o altd mentalitate si o altd scald de valori.
In al doilea caz, copilul nu lupta, dar isi construieste o lume a sa, se izoleaza fata
de parinti si 1i acceptd 1n jurul sau doar pe cei care-l inteleg. Din aceasta
perspectiva putem concluziona cd societatea contemporand este macinata de
contradictii interpersonale, iar aceasta capata accente suplimentare cand este
vorba de generatii diferite. Se poate afirma cu un grad mare de certitudine ca
raporturile intergenerationale moderne sunt caracterizate de o conflictualitate
ridicatd, neintdlnitd in societatea traditionald, marcata q;e conformism §i
constrangere. Cautand o explicatie, C. Ciuperca considera ca un posibil punct de
plecare il constituie faptul cd deosebirile intre generatii sunt determinate de
schimbdrile intervenite in dezvoltarea psihosomatica a individului contemporan,
cu deosebiri la varsta tanara.

Debutul mai timpuriu al adolescentei, apartinea pubertatii la o varsta
mai micd, extinderea limitelor superioare ale tineretii, toate constituie
particularitati ce influenteaza relatiille ntre generatii. O altd cauza ce
accentueazd decalajul dintre dezvoltarea personalitdtii individului, maturizarea
sa biopsihicd si intelectuald si integrarea in societate este datd de prelungirea
scolaritatii. Nu trebuie ignorate nici modificdrile ce au intervenit 1n ierarhia
trebuintelor. De multe ori, adolescentul adopta nevoi caracteristice statutului de

adult, dar acestea ori nu sunt identice, ori sunt asumate necorespunzator.



De cele mai multe ori, divergentele Intre generatii isi au originea in
lipsa de interes pentru problemele cu care se confruntd adolescentul. Din lipsa
de timp, din indiferenta sau chiar din motive ridicole ( de exemplu, unii adulti
considerd ca tinerii nu vor accepta argumente lor si, ca atare, nici nu mai deschid
discutii ce ar putea induce divergente de opinii), adultii ignora sa abordeze
anumite aspecte ale vietii si realitatii sociale. Iar atunci cand se hotdrasc sa o
faca este, de obiceli, prea tarziu, caci contradictiile sunt deja amplificate .

Analizdnd aceste aspecte, a ajuns la urmatoarea concluzie: daca
societatea ar fi relativ stabild, cu valori bazate pe continuitate temporala,
transferul de culturd nu ar ridica probleme deosebite. Insd societatea
contemporand se caracterizeaza prin discontinuitate valorica, ceea ce afecteaza
stabilitatea si conduce la dificultati Tn comunicarea sau Iintelegerea dintre
membrii familiei, promovand o stare de incertitudine reflectatd in raporturile
dintre generatii. Aceasta stare de incertitudine este accentuata de trecerea de la o
societate inchisd, orientatd spre supravietuire, la una deschisa orientatd spre
dezvoltare, trecere ce a implicat o serie de efecte perverse si a generat situatia de
ambiguitate existantd astazi. 8

In ceea ce priveste Roménia, principalul efect al evenimentelor din
1989 in acest sens il constituie ruperea procesului de socializare. In perioada
totalitaristd, singurul vector care mai efectua o socializare fireascd era familia.
Familia devenise o serd care te apdra de sistem. Aceste rol al familiei a fost
distrus in 1990, cand strada a devenit vectorul principal de socializare. Acum
relatia parinte-copil se bazeazd pe alte principii, comparativ cu cele care
guverneaza familia traditionald. Copiilor 1si 1au / li se acorda mai multa libertate,
mai multd autonomie, mai multd responsabilitate, separarea devenid o problema
fireasca.

Privind socializarea din perspectiva celor doua sexe, C. Ciuperca
afirma ca desi influentele traditionale au ramas, ele s-au modificat Tn mare

masura. In aceastd ordine de idei, s-au modificat considerabil patru axe pe care



multi sociologi le-au considerat a fi baza diferentei de socializare a celor doua
sexe. Prima dintre ele este axa sedentarism-mobilitate.

In trecut, fetele erau incurajate si riméind sedentare, iar baietii si
devinid mobili. Aceste caracteristici traditionale s-au destramat progresiv. in
zilele noastre, fetele se lovesc de toate problemele pe care le ridica mobilitatea si
isi formeaza o perspectivd mult mai larga, dorindu-si mai mult de la ea.

Strans legata de aceasta axa este si axa public-privat, care a suferit si
ea numeroase modificari. Progresiv, s-a renuntat la ideea ca femeile actioneaza
(doar) 1n spatiul privat, ceea ce a generat schimbari Tn procesul socializarii celor
doua sexe.

Axa pasiv-activ se supune aceluiasi proces de transformare. Fetele sunt
invatate sa devind active, sa renunte la pasivitatea traditionald care, aplicata la
conditiile societatii contemporane, le-ar fi izolat, le-ar fi frustrat.

In fine, numeroase schimbari a suferit si axa dependentd- autonomie.
Fetele sunt educate astfel incdt sa poata depasi stadiul de dependentd fata de
sexul opus si sa devina tot mai libere in optiunile lor de viata.

Dupa cum se poate observa, socializarea fetelor a dgvenit din ce in ce
mai complexa si dificild. Si aceasta nu atat pentru ca ar implica eforturi sau
costuri foarte mari, ci din cauza faptului ca trebuie Tnlaturatd o mentalitate care a
facut din femeie o fiinta sedentara, pasiva si dependenta, ce-si limita viata doar
la spatiul privat.

In ceea ce priveste socializarea baietilor, se merge in continuare pe
linia mobilitate-activism- autonomie, actiondnd cu preponderentd in spatiul
public. Nu au intervenit schimbari de fond, modificarile care au aparut tinand de
congtientizarea faptului ca bdietii trebuie sd devind mai expresivi si nu doar
instrumentali, accentuand si latura afectiv-emotionald, nu doar cea economica.

Invitarea sociald este o activitate complexd, complementar si
indisolubil legatd de procesul socializarii, reprezentind totalitatea proceselor

psihoindividuale si activitatilor psihosociale prin intermediul caror se asimileaza



ansamblurile de cunostinge, norme si modele sociale specifice unei comunitasi,
generand pe aceastd cale moduri specifice de gandire, simtire si actiune.
Invitarea sociald presupune nu numai asimilarea cognitiva a unor continuturi de
naturd sociald, ci si interiorizarea acestora, adica realizarea unor complexe de
naturd cognitiva, afectiva si motivationala, care, odata formate, vor actiona ca
factori interni in determinarea atitudinilor si comportamentelor prosociale. De
calitatea si eficienta procesului de invatare va depinde nemijlocit atat nivelul de
socializare si integrare sociald a membrilor, cat si coeziunea si functionalitatea
generala a comunitatii careia apartine .

Invitarea sociald reprezinti o forma speciald de invitare umana,
discriminativa, care se distinge printr-o notd emotionald, de participare afectiva
a subiectului la Tnsusirea comportamentului social si care se efectueazd fie pe
cale observationala (dupa model), individual asistind la experienta altor
persoane, fie in procesul interactiunii nemijlocite a indivizilor in grup ori in
conditiile exersarii individului asistat de altii, ca invatare in public si, deci, sub
influenta prezentei celorlalti. Aceastd invatare se realizeaza prin :

-conditionare sociala directa, 8

-conditionare indirecta- prin limbaj- cuvinetele continind sensuri
placute ori neplacute pentru subiect si trezindu-i astfel o atitudine emotionald,
care apoi e atasatd obiectului, situatiei sau evenimentului pe care il desemneaza
cuvantul respectiv .Printr-o asemenea conditionare indirecta verbala se insusesc
in genere prejudecitile, zvonurile si stereotipurile sociale. Invitarea sociald
observationald, in care cel care Tnvata participa emotional, sta la baza multor
conduite afective de aparere ale individului. Foarte multe dintre experientele
sociale invatate se bazeaza pe mecanismele conditiondrii umane operante,
pornind de la o motivatie a individului. Prin continutul sdu, invatarea sociala
este Invatare de experiente umane, de roluri si comportamente sociale, de relatii
sociale, semnificatii si valori. Invitarea sociald are la bazi o motivatie sociala

individuald si de grup, data de nevoia de mutualitate, trebuinta unui statut social



ridicat, dorinta autorealizarii si de autodepdsire, angajarea in atingerea
scopurilor colective etc.

Invitarea sociald a indivizilor este reglati si controlati in grup prin
fenomenul comparatiei sociale, raportand performantele invatarii fiecaruia la
rezultatele indivizilor concret existenti, ca si la modelul grupal etalon
generalizat, functionand ca reper social, ca model ideal.

Factorii 1intaritori 1n invatarea sociala sunt aprobarea grupala,
recompensele morale, lauda, recunosterea, acceptarea §i promovarea sociald a
indivizilor. Invatarea sociald se distinge prin efectele sale psihosociale asupra
personalitatii indivizilor, ca si asupra relatiilor din grup. Ea poate fi invatare
competitiva sau cooperativa, cu sarcini invidviduale sau colective, de participare
ierarhicd sau cu efort egal distribuit si cu tot atitea consecinte deosebite in

dezvoltarea psihica si sociala a celor ce invata .
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